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MODA / cuccl primavera/Estate 2017

ome ogni anno si accendono i riflettori su
Milano e sulla tanto atftesa settimana della
moda italiana.

La capitale della moda si veste di tutto pun-
to per mostrare il suo lato piu fashion e per ospitare,
sulla passerella della Fashion Week, i nomi piu im-
portanti della moda. Da Gucci,
Prada e Robertfo Cavalli, fino a
Dolce & Gabbana, Versace e
Giorgio Armani, insieme a stilisti
giovani, emergenti.

Vero protagonista della Milano
Fashion Week e Gucci che,
fuori dagli schemi, presenta
una sfilata non curante della
stagionalitd. Né primavera-estate, né autunno-inver-
no, Alessandro Michele mixa il giorno con la serq;
fonde i graffiti stampati con gli abiti lunghi in una vera
e propria rivoluzione della moda. Il suo &€ un mondo
parallelo fatto di elementi pop, colorati, vitali, intimi, a
tratti adolescenziali.

La sua Primavera-Estate 2017 ¢ un’esplosione visi-

MILANO FASHION WEEK:

GUCCI

Pimaveva/Estote 20T

Di Laura Pozzi

va: silhouette teatrali e dettagli giocosi in una location
completamente rosa shocking, dove a farla da po-
droni sono le alte colonne specchiate, i dettagli retrd
e la musica di sottfofondo.

Lo stilista romano racconta stili, epoche e lingue diver-
se. E il risultato colpisce ancora: gli anni '70 convivono
con il movimento Punk, il Rina-
scimento con la Cina, il ma-
schile con il femminile. Gli abiti
lunghi ricchi di ruches si alterna-
no a rigorosi completi maschili,
i classici tailleur con la banda
cedono il passo alle pellicce
intarsiate; mentre i cappotti ri-
camati si indossano con pan-
taloni sport o gonne foulard.

Tra le nuances predominanti: nero, bianco, rosso, ver-
de, giallo, azzuro; declinati su cotone, chiffon, seta,
pelliccia, damasco e denim.

A completare i look: mocassini con perle, sandali a
listini, maxi occhiali con strass, foulard e cappelli scul-
tura alternati a velette preziose.



FASHION / euccl Spring/Summer 2017

ike every year, spotlights are tumed on over
Milan catwalks, when it comes to such a long-
awaited week of Italian fashion.

Fashion capitaldresses as neat as a new pin to
demonstrate its most fashionable side and take on
the catwalks of Fashion Week, the most dominant
and important names in the fashion world. Haute cou-
ture by Gucci, Prada and Roberfo Cavalli to Dolce &
Gabbana, Versace and Gior-
gio Armani, along with young
and newly infroduced stylists.

But the real star of Milan
Fashion Week becomes Guc-
ci, far from the schemes and
pattemns, is to defile suits without
regard to seasons. No spring-
summer, no autumn-winter,
Alessandro Michele mixes day with night; deepens
graffiti with prints with long dresses in this fashion revo-
lution. His world is a parallel of pop elements, colorful,
life, infimate, sometimes adolescent.

His collection Spring-Summer 2017 is a visual explo-

MILAN FASHION WEEK:

GUCCI
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sion: theatrical silhouettes and playful details combi-
ned with a completely shocking pink, where only the
dominant motif is the high mirored columns, and
some retro details and background music.

Roman stylist talking about the different styles, epo-
chs, speaks different languages. And the result is once
again striking: 70-es coexist with the punk movement,
the Renaissance combined with China, male with
female. Long dresses, rich on
frills, replaced by strict men’s
suits, women’s classic pantsu-
it with arrows, which give way
fo the podium with inlaid furs;
whereas, as a coat dress em-
broidered with sports frousers or
skirts, shawls.

Among the predominant co-
lors: black, white, red, green, yellow, blue; they are
used on cofton, chiffon, silk, fur, brocade and denim.

In addition to the attire: moccasins with pearls, sandals
with straps, maxi sunglasses with rhinestones, scarves
and hats changing with precious veils.




MODA / ALBERTA FERRETTI Primavera/Estate 2017

Di Laura Pozzi

na zingara rock sfila sulla passerella di Alber-

ta Ferretti nella prima giomata della Milano

Fashion Week. La modella americana Bella

Hadid - ormai famosa quanto la sorella Gigi —
apre lo show della primavera estate 2017 indossando
una lunga gonna viola di shan-
tung plisse e un bustino di pelle
con nappine.

Romanticismo e grinfa: la don-
na eterea di Alberta Ferretti
guesta volta & piu determinata
perché mescola pezzi maschi-
li e fermminili, tessuti fruscianti
e frasparenze ad accessori in
pelle. Sulla passerella allestita
dllinterno della Rotonda della
Besana sfila una donna pas-
sionale. Un trionfo di colori — viola, rosso, lilla, furchese,
verde smeraldo - e di stampe floreali.

Maxi gonne a balze e volant in stile gipsy, abiti flut-
tuanti e volumi leggeri. Vivaci i ricami di fiori sul cor-

MILANO FASHION WEEK:

ALBERTA
FERRETTI
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pino dei vestiti i in tulle e chiffon: piccoli capolavori
ormai marchio di fabbrica della maison.

Grintosi gli abiti di pizzo nero indossati sul pantalone,
strefti in vita da un cinturone (a volte anche due o tre
insieme) da cowboy: un tocco
country in contfrasto con l'allure
iper femminile, Cosi come le
borse bisaccia in cuoio, porta-
te appese in vita ma sul dietro.

Di pizzo nero anche il reggise-
no softo alle bluse trasparenti.
Ancora total black I'abito por-
tato in passerella da Taylor Hill,
uno degli angeli di Victoria's
Secret, acceso perd dai calzini
rossi abbinati a sandali  rica-
mati e nappine.

Ricami di fiori a rilievo anche sulle gia famose Mia
Mule, le ciabattine preziose dal fascino vintage pro-
poste per la primavera estate anche in nero.






ALBERTA FERRETTI Spring/Summer 2017

ALBERTA FERRETTI

gipsy rock model is walking on the runway on
Alberta Ferretti’s fashion show on the first
day of the Milan Fashion Week. The Ameri-
can model Bella Hadid, famous as her sister
Gigi, opens the show of spring-summer 2017 in a long
purple pleated Shandong skirt
and leather bustier with tassels.

Romance and energy: the
pure woman by Alberta Fer-
retti, this time is more aggres-
sive, because she mixes ma-
sculine and feminine elements,
rustling fabric and tfransparency
as an accessory for the skin.

A passionate woman is walking
on the podium, inside the pao-
lace Rotonda della Besana.
Triumph of colors - purple, req, lilac, turquoise, eme-
rald - and floral prints. Maxi-skirts with frills and waves
in gypsy style swaying in the wind and light clothing.
Bright embroidery of flowers on bodices, as well as in

14
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fulle and chiffon: small masterpieces, which became
a symbol of the fashion brand. Assertive, aggressive
suits with black lace, put on trousers, narrow at the
waist, with a cowboy belt (sometimes two or three
together): country style trait, which confrasts with the
ultra-feminine appeal.

Just as leather backpacks and
bags, which are wearing closer
to the waist on the back. Bras
are also with black lace, hidden
under the clear blue blouses.
Completely black dress, which
Taylor Hill put on to the runway,
also one of the angels of Vic-
toria’s Secret, but red leggings
combined with embroidered
sandals with tassels were used
as the accessories.

Flower embroidery are marked also on the well-known
Mia Mule - precious sneakers with vintage charm are
proposed for spring-summer season also in black.
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MODA / PHILIPP PLEIN Primavera/Estate 2017

rotagonista indiscusso delle passerelle mene-
ghine 2017, il giovane stilista tedesco Philipp
Plein. Per questa stagione, I'ultima a Milano, il
designer sceglie di far sfilare la collezione pri-
mavera-estate 2017 in un villaggio perfetto con tanto

di Luna Park, giardinieri dall fisi-
co scultoreo, giostre colorate
e gelati zuccherosi. Sulle note
di un live di Fergie e Fat Joe.
Benvenuti su Planet Plein!

I tema del party? Alice in
Ghettoland, una rivisitozione
della fiaba in mood decisa-
mente glam rock. Sulle note
di "Milf”, il singolo di Fergie,
voce dei Black Eyed Peas, le
modelle si scatenano su giostre faraoniche, passeg-
giando tra casette colorate. Una scenografia spetta-
colare che fa da comice a bustier, fluidi long dress,
abiti in maglia di metallo, giubbini in denim e bomber
metallizzati.

Ad aprire le danze, Izabel Goulart, 'angelo brasiliano

MILANO FASHION WEEK:

PHILIPP PLEIN

Collezione "Planet Flein”
Himaveva/Estate 2017

di Vicforia’s Secret; seguita da Karolina Kukrova, Sara
Sampaio e un’'inedita Paris Hilton in versione modella.

Gonnelloni, catene, borchie e pelle nerq, insieme a
abiti oro e minidress bianchi cutout. Il tutto in netta
contfrapposizione con il mon-
do incantato fatto di giostre
colorate, casette nel bosco e
macchine pastello.

La palette cromatica decli-
nata prevalentemente fra az-
zurro, oro e argento, si spalma
abilmente su pelle, denim,
broccato, chiffon, paillettes e
catene. A completare il look,
sneakers e sandali con listini.
Mini zaini e borse con catene.

Philipp Plein non lascia niente al caso, neppure il be-
auty look, studiato accuratamente per essere un vero
omaggio alle super top model anni ‘90. Chiome a
onde lucenti e visi bronze, rossetti color mattone anni
‘90 e smoky eye fume.



® MODA / PHILIPP PLEIN Spring/Summer 2017

he undisputed star of the catwalks of Milan in
2017 is a young German stylist Philipp Plein.

For this season, the last in Milan, the designer

chooses to defile on the catwalks collection
spring-summer 2017 — in a perfect vilage with a lot
of amusement parks, gardeners with the appearance
of the sculpture, colorful carousels and sugary ice cre-
am. To the fune of live music
by Fergie and Fat Joe. Wel-
come to Planet Plein!

Theme of the party? Alice
in the ghetto, the revision
of the famous fairy tale in a
decidedly glam rock ima-
ge. Under the melody “Milf”
— Fergie’s singles, and voice
of Black Eyed Peas models
appear on the Pharaonic
roundabouts (Panic Room),
passing among colored wood houses. Breathtaking
scenery, the style of which is shown from the skirts to
corsets, flowing around in long dresses, dresses made
of metallic mesh jackets and metallic down jacket.

MILAN FASHION WEEK:
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PHILIFF PLEIN

Opens this “*dancing” Izabel Goulart — Brazilion angel
of Victoria Secret; followed by Karolina Kurkova, Sara
Sampaio and Paris Hilton as a model.

Big skirts, chains, studs and black leather, with gold
dress and white mini dress with cut-outs. All in stark
contrast to the colorful world of amusement, forest
lodges and pastel structures.

The color palette is mainly
manifested in the blue, gold
and silver, in harmony with
the leather, denim, broca-
de, sequins and chains. To
top off the look - sneakers
and sandals with straps. Mini
rucksacks with chains.

Philipp Plein leaves nothing

to chance, even the image of beauty, carefully stu-
died to become a frue prototype of the top models
of the 90's. Hair stacked in shiny waves, bronze faces,
brown lipsticks from the 90s and smoky eye shadows.




MODA / EMILIO PUCCI Primavera/Estate 2017

Di Laura Pozzi [

emminili, romantici, giocosi. Gli abiti sulle passe-

relle della Milano Fashion Week sono un trionfo

di stampe floreali, pattern geometrici e contrasti

di stile. Si impreziosiscono di applicazioni, scolla-
ture, frasparenze, tagli corti e un pizzico di ironia.

La semplicitd si scontra con I'e-
leganza estrema. La modemita
convive con l'old stile. Talvolta
si scava in archivio e si rivisitano
le epoche passate.

Milano Moda Donna accoglie
anche quest’‘anno un glorioso
nome del Made in Ifaly: Emi-
lio Pucci, una casa di moda
che ha fatto storia. Massimo
Giorgetti per la sua Primavera-
Estate 2017, porta in passerella
tutta la sua sofisticata joie de vivre. Fantasie colorate,
motivi grafici e azzuni miracolosi che brillano come
squarci di cielo.

Lo stilista romagnolo crea un‘atmosfera casual con un

MILANO FASHION WEEK:

EMILIO
PUCCI

Himaveva/Estate 20T

guardaroba veloce e dinamico, pronto da indossare.
Lunghi abiti scivolati si accompagnano a french con
stampe d’archivio e mini dress tempestati di lucenti
paillettes. E a dare ancora piu energia, i colori: dal
giallo all'arancio passando per il verde, il rosa, I'az-
zurro e gli inframontabili black
& white.

La nuova collezione Primavera-
Estate 2017 diventa un guarda-
roba pronto per essere indos-
sato, dedicato alle Pucci's girls
sempre in movimento. Jersey,
seta, cotone, rafia, pailettes
sono declinati su forme fluide
e accompagnati da sanddli in
pelle e stivali in jersey. Cappelli
e visiere in rafia. Borse dalla for-
ma rettangolare con frange. Un look giovane e mo-
demo insomma, con outfit pit sportivi e semplificati,
Le silhouette sono sobrie, i colli molto alti e le maniche
lunghe. Nonostante grandissima energia e potenza
nei colori, per tutta la durata della collezione.
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o MODA / EMILIO PUCCI Spring/Summer 2017

eminine, romantic, playful. The ouffits on the
catwalk of Milan Fashion Week are a triumph of
floral prints, geometric patterns and contrast of
styles. They are enriched with applications, cut-
outs, transparency, short pattern and a pinch of irony.

Simplicity meets exceptional
elegance. Modemity coexists
with the old style. Sometimes
models are pitched from the
archive, and then we return o
the bygone eras.

Milan Week women’s fashion
this year also welcomed the
glorious name of "Made in
Ifaly”.  Emilio Pucci, fashion
firm, which is timeless. Massimo
Giorgetti contributes his refined
vitality by his collection for spring-summer 2017. Color-
ful fantasy, graphics and blue wonderful patterns that
shine like glimpses of heaven.

The stylist from region Emilia-Romagna creates an ca-
sual atmosphere of event, by his dynamic and fast

MILAN FASHION WEEK:

EMILIO
PUCCI
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wardrobe, always ready for putfting on. Long dresses
are accompanied by sliding coat-tfrenches with ar-
chival prints, and mini-dresses, studded with sparkling
sequins.And to give even more power - color: from
yellow to orange, tuming to green, pink, blue, and
black and white insuperable in
all fimes.

The new Spring-Summer 2017 is
turned into a wardrobe, ready to
wear, dedicated to girls of Puc-
ci, who are always in motion.

Jersey, sik, cotton, raoffia, se-
quins are used for streamlined
forms of dresses accompanied
by sandals and boots from jer-
sey. Hats and caps with visors
raffia. Purses of rectangular shape with a fringe. Young
and modern image, essentially consisting of a sim-
plified and sports ouffits. Simple strict silhouettes, very
high collars and long sleeves. In spite of the tremen-
dous energy and power in color imbued the entire
collection.
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Absolute SOHO

ABSOLUTE

THE LUXURY BRAND MADE IN ITALY

rredamenti Rimini Gianni Arreda, situato a
Riccione e nelle vicinanze della ridente cit-
tadina di Rimini, in Via Emilia 150, € da anni
un sicuro e affidabile punto di riferimento per
tutti coloro che vogliono acquistare un arredamento
di pregiata qualitd, con design
raffinato e di classe.

I negozio di arredamenti Rimini
Gianni Arreda propone un vo-
sto assortimento di arredi esclu-
sivi e originali per conferire un
tocco di raffinatezza a tutti gli
ambienti della casa, senza tro-
scurare praticitd e funzionalitd,

Tutti i mobili e i complementi
d’arredo in vendita, sono redliz-
zati da noti marchi di qualita e
prestigio. Tra questi non poteva
mancare Permaflex, I'azienda che da oltre mezzo
secolo crea materassi fatti a mano che racconta-
no una storia di tradizione e qualitd, esclusivamente
Made in Ifaly.

Permaflex, portavoce delle nuove tecnologie ap-

S

Absolute MANHATTAN DAY

The /ww% bvand
Made in j:ﬁt/%

GIANNI ARREDA: Absolute Permafiex - The luxury brand Made in Italy

Absolute VANITY GOLD

plicate ai materiali, si consolida negli anni come
I'azienda italiana che piu di tutte unisce tradizione e
innovazione.

E proprio in occasione del 60esimo compleanno di

Permaflex, nasce Absolute, la linea che si distingue
per design, comfort, creativita
ed esperienza. Fil rouge della
collezione ¢ la citta di New York,
da sempre importante centro
nevralgico di attivitd e business,
moda e design.

New York, con i suoi famosi
skyline e le sue ultime tendenze,
prende vita nella linea Absolute
in cui linframontabile fascino
di Marylin Monroe, le morbide
curve delle correnti artistiche
e il frenetico dinamismo sono
espresse alla perfezione in ogni prodotto.

La linea Absolute di Permaflex rappresenta al meglio
le sfaccettature della Grande Mela che, con i suoi fa-
mosi skyline e il suo frenetico dinamismo, non smette
mai di affascinare.

Absolute EVOLUTION CAB
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LINEA VANITY

GRAZIE ALLELEGANZA DE| SL0I DESEGN

UUNITA AIMATERIALI PIL INNOVATIVI E

O GUALITA COME IL MEMOS'Y FOAM, VANITY

E UNMATERASSO PERFETTO PER Chl AMA LA
CLASSICITA MA NON RINUNCIA ALLA TECNOLOGIA
E AL DESIGN PER UN RIPOSD DA FAVILA

ELEGANZAE GUSTO TUTTOTALIANG
PER UNRIPOSO DA FAVOLA ABSOLUTE

permaflex

VIA BERLINGUER 10 - CENTRO COMM. PERLAVERDE (RICCIONE] - CELL. 3480934502

- GIANNI ARREDA
VIA EMELIA 150 - CENTRO COMA. | MALATESTA [RIMIND - TELOS41 988983
WWWARREDAMENTLRIMINLT [ GLAKM ARRED

| Gianni
. arreda



pera dello Studio di Architettura San-

tambrogio con sede a Milano e show-

room a Londra e New York, un progetto

eccentrico ed originale, che rompe dli
schemi col passato e ci proietta in un futuro non cosi
lontano.

Casa di Vetro € un concept
ambizioso:  una  stupenda
casa completamente di ve-
fro, in cui persino gli arredi
sono trasparenti.

Il vetro & uno dei materiali pit
utilizzati in architettura, si fon-
de con gli ambienti, donan-
do quel fascino che non ha
tempo né etd. La storia dell’architettura & tempestata
di case celebri di vetro da Casa Famsworth (1945) di
Mies van der Rohe sino alla Glass House (1949) di Phi-
lip Johnson. Nella Casa di Vetro, regna un’assoluta

Con avved:
completamente Tvaspavends

Casa di vetro
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frasparenza che annulla ogni spazio o confine.

La distinzione tra inferno ed estemo viene cosi a man-

care, e cadono le barriere protettive che da sempre

hanno contraddistinto le mura casalinghe. Qui siamo

dentro e fuori allo spazio, fondendoci con la naturg,
in un‘esperienza al limite del
reale.

La volontd & quella di costru-
ire utilizzando solo ed unica-
mente il vetro, che utilizzato
come elemento strufturale
con spessori notevoli di ben
30 mm, consente di elimina-
re ogni elemento superfluo.

Grazie alla cura ed alla ricerca estetica di ogni singo-
lo deftaglio, viene cosi esaltata la purezza, lucentezza
e frasparenza del materiale ed ogni linea geomettri-
ca. Solo il basamento, che per motivi strutturali andra




Casa di vetro

rinforzato in c.a., fa eccezione.

Questa versatilitd rende la Casa di Vetro adatta ad
ogni contesto ambientale e naturale, con i dovuti
accorgimenti progettuali, la potremmo frovare in un
bosco tra gli alberi innevati, © su una spiaggia in riva
al mare.

La visuale da ogni punto dell’'abitazione sarebbe a
360° in ogni direzione, e le superfici vetrate, satino-
te segnerebbero gli ambienti piu intimi, per tutelare
la privacy dei suoi inquilini. Ogni arredo, € pensato
in vetro, dalle scale al letto, sino ai tfavoli e divani,
librerie e armadi, cucina e piano cottura, lavabi e
sanitari.

La linea di mobili fa parte della collezione di design
Simplicity, elegante e raoffinato progetto dell'ar-
chitetto Carlo Santambrogio in collaborazione con
I'architetto e designer Ennio Arosio. Tutti gli elemen-
1i sono realizzati in vetro extra-chiaro Saint Gobain,
temperato e stratificato.




he work of the Architectural Bureau of San-

tambrogio in Milan and the exhibition centers

in London and New York — the eccentric and ori-

ginal design that breaks schemes with the past
and shows a no so distant future. The Glass House is
an ambitious concept: beautiful house made entirely
by glass, in which the furnish is fransparent.

Glass — one of the materials
most used in architecture,
merges with the environment,
giving it the charm that doe-
sn't take an age. In the histo-
ry of architecture there are
many famous examples of
glass houses from Farnsworth
House (1945) by Mies van der
Rohe's to Glass House (1949)
by Philip Johnson.

In a glass house there is ab-

solute transparency, which annihilates every space or
border. The differences between the inside and the
outside of the house are missing and it seems that
there are no domestic walls.. Here, we are inside and
outside of theidea of “space”, totally merged with na-
ture, experimenting the limits of reality.

The goalis to build, using only and exclusively glass,
which is used as a structural element of considerable

HOUSE

OF GLASS
Wh em‘ire/%

Fvanspavend envivorwment

thickness, of 30 mm, allows to delete every unneces-
sary design element. Thanks to the diligence and to
the aesthetic study every detail is characterized by
enthusiastic purity, brilliance and transparency

This versatility makes the Glass House suitable for
each contfext of environment, with appropriate design
adaptations, we could find it in the woods between
snow-covered trees on the
coast or even on the beach.

The horizon of each point of
the house would have been
360 ° in each direction, and
glazed, satin  finish  would
characterize the most intima-
fe space to preserve privacy.

Each piece of furniture is desi-
gned by glass, from the stairs
fo bed, fo tables and sofas,
bookshelves and closets, kitthen and cooking surfa-
ces, sinks and plumbing equipment.

The fumiture line is part of a collection of design cal-
led Simplicity, elegance and sophistication of the
project of the architect Carlo Santambrogio in colla-
boration with the architect and designer Enno Arosa.
All the elements are implemented in a super-bright
glass Saynt Gobain, tempered and layered.
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Nel cuore tel centro storico della it pils antica al mondo, il CENTRO MESSEGUE & I'cas di pace dove ricostruire
I'equiibrio e il benessere psicofisico, atraverso la disintossicazione def nostro organismo.

E un momenio magico in cu prendersi cura del proprio corpo e rinunciare @ chill superflui e segni del tempo.
Situato allintermo del Grand Hotel San Marino, | Cenfro Mességue e il lungo ideale in cul trascorrere del tempo
dedicato alla cura di voi stessi, coniugando rattamenti esclusivi a percorsi mirat alle specifiche necessita.

Oagi siamo a fu per tu con 'z Dottoressa Maria Rosaria Serra, medico chirurgo e medico estetico del CENTRO
BENESSERE MAURICE MESSEGUE, che ci spiega I'mportanza di sottoporsi ad un check-up cutaneo per lo studio
della pelle.

“Per mantenere negil annil un aspetio sano e piacevole dela propria pelle € indiSpensabile prendiersene cura in
maniera specifica e mirata. fl check-up culaneo o permetts. tramiite fa misurazions o alcun paramelr, o conoscere
i tipo di pedte, i grado dinvecchiamento ed i folotipo.

Prevenire e controllare Ninvecchiamento cutaneo, in particolare quello causato dall'esposizione al sole, rappresenta
ormai un'esigenza iminunciabiie nella societ athuale, che reclama il benessere psico-fisico a qualungue sta.

Per mantenere negli anni un aspelfo piacevole, conservanda la pelle nelle miglion condizioni, & indispensabile
conosceda e gestila comrettamente.

| Centro Messegue vi aspetta per un check-up cutaneo e uno studio accurato della pelle.

I prima incontro per una consuienza con il medico estetico & gratuito!
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a Dermatite Atopica (o0 Eczema Atopico) € una

patologia cronica non contagiosa nella quale

la pelle del viso e/o del corpo € costantemente

eCcca, pruriginosa e iritabile. Presenta due fasi:

la fase affiva (conosciuta anche come “eruzione cu-

taneq”), e la fase inattiva. E importante proteggere la

pelle durante le fasi inattive per

prolungare i periodi fra una fase
attiva e I'altra.

Ha evidenti origini genetiche, ma
fattori ambientali, fra cui la nutri-
zione nelle prime fasi della vita,
giocano comungue un ruolo de-
ferminante. Poiché si manifesta
in soggetti con un'iperreattivit
a stimoli numerosi e diversi, &

comune che nel corso del fempo compaia anche
un’‘allergia alimentare, ad esempio verso cibi come
fragole, pomodoro, crostacei e frutti di mare; in que-
sti ultimi la presenza di molti sali minerali crea vera-
mente gravi problemi per chi & affefto da dermatite

Mualattie wvitonds
DERMATITE
ATOPICA

BENESSERE / Malattie “irritanti”

atopica. Lassunzione di cibi con queste caratteristi-
che, aumenta la sudorazione e l'irritazione della pelle.
Nel tfrattamento quotidiono della dermatite atopica
pud essere utile stare in un ambiente fresco, conser-
vare in frigo i prodofti base per il frattamento della
pelle, utilizzare un make-up con prodotti adatti a pelle
sensibile, eseguire esercizi di relax
come lo yoga che riduce gli or-
moni dello stress, tenere un diario
con il monitoraggio dei sinfomi,
per capire cosa influenza il be-
nessere della pelle.

Durante la fase acuta, quando
persiste il prurito, non sfregare la
pelle ma, dopo la doccia, ap-
plicare una lozione o una crema
adatta. Il prurito costante infatti pud portare al gratta-
mento che danneggia la barriera cutanea favorendo
la formazione di un ambiente adatto ai batteri. Que-
sto, a sua volta, provoca initazioni e di conseguenza
prurito ed infammazioni. Ascoltiamo il nostro corpo.

Valutazione composizione corporea.
Piani alimentari personalizzati
per condizioni fisiologiche accertate

Per prenotare un consulto contattare:
barbara.cosimetti@libero.it
Tel.: +39 328 1659755

A=

n Dott.ssa Barbara Cosimetti

D.SSA BARBARA COSIMETTI
Medico-Chirurgo Nutrizionista



topic dermatitis (or afopic eczemaq) is a
chronic non-communicable pathology, in
which the skin of the face and/or body is con-
stantly dry, itchy and iritated.

There are two stages: the active phase (also known as
“rash”) and inactive phase. It is
important to protect the skin du-
ring the inactive phase, fo extend
the length of time between the
active phases. It has an obvious
genetic origin, but environmental
factors, including nutrition in the
early stages of life, play a crucial
role in any way.

As the disease occurs in persons
with increased reactivity to multi-
ple and different stimulus sometimes, it can cause ,
a food allergy to foods such as strawberries, tomato-
es, shellfish and seafood; many mineral salts products
make really serious problems for those who suffer from
atopic dermatitis.The consumption of foods with these

“Twvitating' diseases:
A

ATOPIC
DERMATITIS

WELLNESS / “Irritating” diseases

characteristics increases sweating and skin iritation.

During daily freatment of atopic dermatitis it can be
useful to be in the open air, to keep basic products for
skin tfreatment in a refrigerator, to use make-up based
on products suitable for sensitive skin, 1o make relaxing
exercises such as yoga, which re-
duces the presence of stress hor-
mones, to keep a diary, in which
you can monitor your symptoms
in order to understand what af-
fects the skin.

During the active phase, when
there is an itch, do not rub the
skin, and, after a shower, use a
lotion or a proper cream.

Constant itching may actually cause scratches that
damage the skin barrier and can favorthe formation
of environment suitable for bacteria. It, in turn, provo-
kes initation and, therefore, again itching and inflam-
mation. Let’s feel our body.




(1) BENESSERE / Estetica Evolution

| Diloura Pozz |

ella pittoresca cornice di Rimini, tra il rumo-
re delle onde e il calore del tramonto, c'é
un‘oasi di benessere in cui rigenerare corpo
e mente.

I suo nome e Estetica Evolution, un angolo di relax in
cui prendersi cura del proprio aspetto a 360 gradi. La
padrona di casa, Ana Maria Panait, vi accoglierd in
un ambiente intimo ed elegante,
curato e stimolante, in cui I'este-
fica tradizionale affianca quella
pit avanzata.

Qui, personale altamente qualifi-
cato metterd al vostro servizio la
propria esperienza attraverso la
pratica di tecniche innovative e
I'utilizzo di prodotti naturali.

Tanti i servizi all'interno del cen-
fro: dai massaggi linfodrenanti a
quelli decontrafturanti, passando per massaggi con-
nettivali a percorsi completi per il dimagrimento e |l
trattamento delle adipositd.

E non solo. Al centro Estetica Evolution ¢’ spazio an-
che per la cura del viso, con processi specializzati
finalizzati alla cura di acne, rughe e macchie della
pelle. Fino all'estetica con manicure, pedicure e fruc-
CO, per qualsiasi occasione.

ESTETICA
EVOLUTION

T/ beresseve a
pov%ufa dr mano

Ma vera e grande novita del centro & “IPC METHOD
BODY®: Intensive Personal Circuit Method, un per-
corso completo che consente di perdere fino a 12
kg. in 3 mesi, senza rinunciare al piacere del cibo.
IPC si sviluppa in 4 tappe fondamentali: la consulenza
di un nutrizionista, 'uso di un infegratore che riduce
notevolmente il carico glicemico; il supporto di una
fecnologia detossinante e infine,
un’‘apparecchiatura che riduce
selettivamente le adipositd,

A questo si affianca il fraftamento
IPC METHOD® FACE, attraverso
il quale & possibile prevenire ru-
ghe, lassita cutanee e cedimen-
fo tissutale, offenendo una pelle
visibilmente piu giovane.

Se siete curiosi di scoprirme di piu
chiomate il numero 0541-390532,
oppure recatevi direttamente in Viale Tripoli, 227.

3 Estetica Evolution

ESTETICA

EVOLUTION
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oda e design lavorano sempre piu in si-
nergia per creare involucri che invadono
I'arredamento e vestono di lusso le nostre

case. E se orq, la moda firmasse anche
gli eletfrodomestici? Ecco la nuova collezione limited
edition di frigoriferi d'arfe firmata
Dolce&Gabbana.

La nuova collezione, presen-
tata al Salone del Mobile di
Milano, nasce da una curiosa
collaborazione tra i due stilisti e
'azienda italiana di eleftrodo-
mestici SMEG; con lintento di
progettare una serie di frigoriferi
d