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TOPLOOK viene indirizzato tramite un accurato servizio di distribuzione alle categorie:
• Studi notai, Commercialisti, Avvocati, Ingegneri, Architetti • Selezionati Fashion Shop, Boutique, 
Accessori, Gioiellerie • Palestre, Centri Estetici, Centri Benessere, Hair Stylist • Bar Caffetterie di Pregio 
• Hotel più qualificati della Costa • I Golf Club e Circoli Ippici della Provincia 
• Aeroporto e Circuito Turistico di Rimini.

magaziNe: rivista mensile

Oltre 120.000 copie annue sul territorio di: 
• MILANO MARITTIMA • RIMINI • RICCIONE • CATTOLICA • PESARO • MORCIANO DI ROMAGNA 
• SAN MARINO • VILLA VERUCCHIO • SANTARCANGELO DI ROMAGNA

Se vuoi distinguerti
entra a far parte 
di

per La tua pubbLiCità SuLLa riviSta:

cOnTaTTaci:
+39 348 4013240

pozzi@exellentservice.com

www.toplook.it

topLook magazine
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La versione sfogliabile on-line di tOPLOOK viene inviata tramite newsletter a oltre 32.000 utenti.
Con la massima comodità gli iscritti possono ricevere e sfogliare il Magazine dai propri dispositivi 
collegati ad internet: PC, sMartPHOne e taBLet.

tOPLOOK è presente e consultabile anche dai più famosi social network. tOPLOOK condivide 
con i suoi fans e followers gli articoli e i messaggi pubblicitari pubblicati su toplook.it e con un 
semplice “click” dà loro la possibilità di accedere alla loro consultazione.

web media

Il primo Magazine della provincia di Rimini a pubblicare i suoi contenuti “prima” sul web! Oltre 
30.000 visitatori al mese, in  continuo aumento. Riconosciuto da www.alexa.com (portale mondo 
sull’analisi dei siti web) come uno fra i 20 migliori periodici italiani online.
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S
enza un pizzico di incoscienza portare avan-

ti un progetto moda alla continua ricerca 

dell’eccellenza, in un momento di mercato 

così grigio e compli-

cato, risulterebbe quasi im-

possibile. 

E’ quindi con quell’indispen-

sabile dose di “follia” impren-

ditoriale che il marchio alter 

Ego dress, sta continuando 

senza tentennamenti il suo 

percorso che negli degli ul-

timi cinque anni anche, tra le oggettive difficoltà di 

mercato, non ha mai perso di vista il suo obiettivo di 

offrire un total look woman, capace di dare un toc-

co di originalità al quotidiano, e, senza rinunciare ad 

una sana autoironia, di unire le esigenze pratiche 

di una donna dinamica e 

spesso iperattiva con il suo 

lato più femminile e talvolta 

persino romantico. Vestirsi 

è prima di tutto un gioco in 

cui i due elementi “fashion” 

and “passion”, devono poter 

interagire, trovare un linguag-

gio comune,e, senza mai 

perdersi di vista, esprimersi completamente in ogni 

singolo capo della collezione, dando all’utente finale 
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ph. Luca di fazio - Location: iSuite Hotel rimini
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la possibilità di dare sfogo alla sua personalità e alla 

sua fantasia nella scelta degli abbinamenti più rispon-

denti al suo modo di interpretare una determinata si-

tuazione o, più semplicemente al suo stato d’animo 

di quello specifico momento: in altre parole, giocare.

Assolutamente serio è invece l’approccio ai materia-

li utilizzati, in grado di celebrare un “100% made in 

italy”, non fine sé stesso ma finalmente sinonimo di 

altissima qualità; alla ricerca nelle soluzioni stilistiche, 

mai banali e scontate, a quella dei particolari e del-

le personalizzazioni, capaci di rendere unici anche i 

capi apparentemente più semplici. 

Suscitare un’emozione nel cliente non limitarsi a vestir-

lo in tutte le occasioni, è il piccolo grande sogno di 

questo marchio. Il resto è una realtà fin troppo facile 

da desiderare.

A l t e r e g o d r e s s t o r e . c o m



Le remote regioni dell’India sono la base d’ispi-
razione della collezione uomo autunno inver-
no 2016-2017 missoni: Angela Missoni ha infatti 
portato sulla passerella di milano moda Uomo 

una serie di capi dedicati a un 
moderno viaggiatore con le cro-
mie e le lavorazioni artigianali 
provenienti dalle lontane catene 
montuose del Ladakh rielaboran-
done in un contesto metropolita-
no, con un mix di elementi sarto-
riali e ricami decorativi.

I capispalla rievocano le saharia-
ne o i parka sportivi, le giacche 
morbide e destrutturate sono ab-
binate a morbidi pantaloni dal 
taglio diritto, in tinta unita o con inserti di texture check, 
la maglieria gioca su sovrapposizioni di tessuti dalla 
diversa consistenza o dalla diversa lavorazione.

Maglie e maglioni mostrano i classici tessuti fiammati 
e a zig zag tipici della maison Missoni, con l’aggiunta 

di un tocco etnico dato da piccole frange multicolor 
e inediti ricami raffiguranti monete antiche, ma sono 
presenti anche cardigan realizzati con filati dégradé 
e decorazioni del Ladakh e scialli in cashmere a righe 

variopinte.

Ricca e variegata la palette dei 
colori della collezione che vede 
principalmente l’impiego di ros-
so, arancione, giallo, ruggine, vi-
naccia, cognac, beige, blu, lilla, 
viola, azzurro, bianco e nero.

Ai piedi dell’uomo Missoni scar-
poncini da roccia in pelle e sue-
de con lacci coordinati, ampia 
è la gamma delle borse: per la 
collezione uomo autunno in-

verno 2016-2017 missoni ha aperto una collabora-
zione con il brand giapponese Porter andando ad im-
piegare una maglia ad hoc sui modelli più iconici del 
marchio, mentre occhiali dalla montatura squadrata, 
sciarpone e berretti in maglia completano gli outfit.
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О
тдаленные области Индии являются 
базовым вдохновением для мужской 
коллекции осень-зима 2016-2017 Missoni: 
Анджела Миссони действительно вывела 

на подиум Миланской недели мужской моды 
серию изделий, посвященных путешественнику, 
с сочетанием цветов и 
искусственной обработкой, 
которые берут свое начало 
в далеких горных хребтах 
Ладакх, обработав их в 
контексте метрополии со 
смешением элементов пошива 
и декоративной вышивки.
Верхняя одежда напоминает 
куртки-сафари или 
спортивные парки, мягкие 
д е с т р у к т у р и р о в а н н ы е 
курточки сочетаются с 
мягкими штанами прямой 
кройки, одноцветными или 
с корректирующими текстурными вставками, 
свитера же играют на перекрывающихся 
тканях с различной текстурой или различной 
обработки. Футболки и свитера демонстрируют 
классические ткани с неправильным плетением 
и типичной для марки Missoni зигзагообразной 

структурой, с добавлением этнических штрихов, 
используя разноцветную бахрому и вышивку, 
изображающие старинные монеты. Присутствуют  
также кардиганы, реализованные вплетением 
деградированных нитей, с декорациями Ладакх, 
кашемировые шали с разноцветными полосками.

Палитра цветов коллекции 
богата и разнообразна, здесь 
в основном используется 
красный, оранжевый, желтый, 
ржавый, розово-фиолетовый 
(винный), коньячный, бежевый, 
синий, лиловый, фиолетовый, 
белый и черный цвета. 
На ногах мужчины 
Missoni - горные ботинки, 
кожаные или замшевые, 
с координированными 
застежками. Ассортимент 
сумочек довольно широкий: 
для мужской коллекции  осень-

зима 2016-2017 Missoni начала сотрудничество 
с японским брендом Porter, что привело к 
использованию пошитых по индивидуальному 
заказу изделий для самых канонических 
моделей марки, в то время, как квадратные очки, 
трикотажные шарфы и береты дополняют образ.

коллекция 
miSSOni





La collezione uomo autunno inverno 2016-2017 
costume national, chiamata Under Pressure 
dal Direttore Creativo del brand Ennio Capasa 
in ricordo dell’amico recentemente scomparso, 

ha sfilato sulla passerella di Mila-
no Moda Uomo sulle note dell’o-
monima famosa canzone dei 
Queen con il duetto del cantan-
te inglese con Freddie Mercury.

Il nome non è stato scelto a caso 
in quanto, come spiegato nel 
backstage dallo stesso Capasa: 
“Tutti gli stilisti sono sotto pressio-
ne, da una parte c’è la concor-
renza sleale della fast fashion e 
dall’altra il mercato che accor-
cia drammaticamente il man-
dato di tanti direttori creativi, che a volte finiscono per 
durare due o tre anni prima di essere sostituiti, senza il 
tempo di articolare una loro visione”.

Lo stilista pugliese ha presentato una collezione carat-
terizzata giochi cromatici e un mood rock arricchito 
da dettagli con lo stile dei capi in equilibrio tra il mi-

nimal e il sartoriale militare. Cappotti dal taglio sarto-
riale sono abbinati a pantaloni militari e camicie in 
ciniglia, bomber in nylon accompagnano pantaloni 
slim, giacche da biker e da cadetto sono indossate 

con pantaloni in pelle.

La ricerca di Capasa si è incen-
trata sui trattamenti dei materiali, 
come nel caso della stampa glit-
ter su velluto, dei ricami e delle 
applicazioni 3D e degli inserti in 
velluto, mentre zip e micro bor-
chie illuminano e delineano i 
capispalla e i pantaloni di colore 
nero intenso.

La palette dei colori spazia tra gri-
gio, argento, bluette, rosso, bor-

deaux, bianco, verde chiaro e giallo con il nero che 
gioca il ruolo del protagonista principale. 

La gamma degli accessori della collezione uomo Au-
tunno Inverno 2016-2017 Costume National è com-
posta da stivaletti a punta in suede azzurra o in pelle 
nera, cravatte sottili e sciarpine in seta.
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K
оллекция Costume National осень-зима 
2016-2017, называемая Under Pressure 
креативным директором бренда Эннио 
Капаса в память о недавно исчезнувшем 

друге, продефилировала на подиумах Миланской 
недели мужской моды по нотам одноименной 
известной песни группы  
Queen, исполняемым в дуэте 
английским певцом с Фредди 
Меркюри. 
Название было выбрано наугад, 
поскольку, как объясняет в 
backstage сам Капаса: “Все 
стилисты находятся под 
давлением, с одной стороны 
есть недобросовестная 
конкуренция в быстрой моде, 
а с другой – рынок, который 
уже столько раз драматически 
забирал мандат у стольких 
креативных директоров, 
которые в некоторых случаях продолжают 
работать еще два или три года перед своей 
заменой, без времени на то, чтобы изложить свое 
видение”. 
Стилист из Пульи представил коллекцию, которая 
характеризуется игрой цветов и рокерским 
настроением, обогащенных деталями в стиле 

баланса между минимализмом и военным пошивом. 
Пальто по индивидуальному заказу сочетаются 
с военными брюками и рубашками из синели, 
нейлоновые дутые курточки сопровождаются 
обтягивающими штанами, байкерские и кадетские 
курточки  одеваются вместе с кожаными штанами.

Творческий поиск Капаса 
сосредоточен на обработке 
материалов, принтов с 
блеском на бархате, вышивок 
и 3D аппликаций, вставок из 
бархата, в то время, как змейки 
и микро-шпильки освещают и 
добавляют линии в верхней 
одежде и брюках интенсивного 
черного цвета.
Палитра цветов занимает 
пространство от серого, 
серебряного, василькового, 
красного, бордового, белого, 

светло-зеленого и желтого до черного, который 
везде преобладает и занимает главную роль. 
Гамма аксессуаров коллекции мужской одежды 
Costume National осень-зима 2016-2017 состоит 
из остроконечных сапожек из синего замша или 
черной кожи, тоненьких галстуков и шелковых 
шарфиков.

CoStume 
naTiOnaL
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in tema di eccellenza Top Look presenta ai suoi 
lettori le palestre più in e particolari del mondo. La 
selezione è stata ardua, ogni esempio scelto porta 
in sé un modo completamente nuovo di concepi-

re lo spazio fitness e di realizzarlo. 

Qui design, architettura e benessere trovano una de-
finizione “audace”, che cambia 
radicalmente i razionali schemi cui 
sino ad ora eravamo abituati, e va 
a stravolgerli, arricchendoli di parti-
colari, spazi e innovazioni. 

Iniziamo con la david Burton 
gym di astor Place a New York, 
una delle più cool ed affermate 
palestre del pianeta, le cui linee 
“seducenti” ed armoniose di ispi-
razione etnica ed arabeggiante 
si fondono con un moderno stile 
metropolitano. Oltre alla vista mozzafiato che dà sui 
grattacieli della città, si caratterizza per un’impronta 
estremamente chic e glamour. 

Gli interni sono al limite tra discoteca e locale di ten-

denza, e più che in un luogo di benessere e fitness, 
il cliente viene proiettato in una situazione esclusiva, 
intensa ed originale. 

Luci soffuse, colori accesi, serigrafie e stampe perso-
nalizzano le pareti, ed un dj intrattiene dal vivo i suoi 
frequentatori. Ma se pensate che iscriversi qui, signifi-

chi non avere voglia di allenarsi, vi 
sbagliate di grosso, all’enorme su-
perficie a disposizione, 30.000 mq, 
si aggiungono macchine all’avan-
guardia e di ultima generazione, 
personal trainer qualificati, allena-
menti personalizzati, yoga, pilates, 
box, basket, riabilitazione funzio-
nale, corsi di difesa personale…

Altrettanta cura è stata profusa 
nella realizzazione degli spazi relax, 
spogliatoi e centro benessere. Il 

cliente viene “coccolato” in ogni momento della sua 
permanenza. Caldamente consigliata a chi ama la 
propria forma fisica, e vuole abbinarvi la passione per 
la musica nel miglior stile della movida notturna.

di arch. Sara parmeggiani
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П
о теме совершенства Top Look 
представляет своим читателям 
самые неповторимые и особенные 
гимнастические залы в мире. Отбор был 

очень тяжелым, каждый пример несет в себе 
совершенно новый способ 
ощущения пространства для 
фитнеса и его реализации. 
Здесь дизайн, архитектура 
и оздоровление находят 
“храбрые” определения, 
которые радикально 
меняют рациональные 
схемы, к которым мы до 
сих пор привыкли, и просто 
разрушают их, обогащая 
деталями, пространством и 
инновациями. 
Начнем с зала Дэвида Бертона Gym в Astor 
Place в Нью-Йорке, одного из самых крутых и 
утвердившихся тренажерных залов планеты, 
“искушающие” и гармонические линии которого 
берут свое вдохновение из этнического и арабского 
стилей, которые сливаются с 
современным стилем метрополии. 
Кроме сногсшибательного вида, 
от которого перехватывает 
дыхание на небоскребах города, 
он характеризуется также 
определенным отпечатком шика и 
гламура. Внутренний интерьер – это 
что-то между дискотекой и модным 
тематическим кафетерием, поэтому 
кроме того, что клиент находится в 
месте оздоровления и фитнеса, 
он попадает еще и в интенсивную 
и оригинальную эксклюзивную 
атмосферу. Приглушенный свет, 
яркие цвета, серийная графика и 
принты персонализируют стены, 
а живой ди-джей развлекает 

посетителей. Но если вы думаете, что записаться 
сюда – это не иметь желания заниматься, вы 
очень ошибаетесь, ведь громадное, имеющееся 
в распоряжении, пространство около 30 000 м2 
заставлено самыми современными тренажерами 

последнего поколения, 
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы е 
персональные тренеры, 
индивидуальные тренировки, 
йога,  пилатес, бокс, 
баскетбол, функциональная 
реабилитация, курсы 
самозащиты …
Такое же внимание было 
уделено и реализации 
пространства для 
релакса, раздевалкам и 
оздоровительному центру. 

Клиента здесь “балуют” в каждый момент его 
пребывания. Тепло рекомендуется всем тем, кто 
любит свою физическую форму и хочет сочетать 
любовь к ней с любовью к музыке в лучшем стиле 
ночных тусовок.

Самые 
красивые

arrEdamEnTO / David Burton Gym - Astor Place NYC



La Tank House di new York, è l’originale lavoro 
di ristrutturazione degli architetti Brian messana 
e Toby O’rorke. Se si volge il proprio sguardo 
alle sommità dei grattacieli della Grande Mela 

si possono notare su molti tetti particolari costruzioni, 
che dominano la città, a volte abbandonate all’usura 
del tempo, in casi più fortunati diventano occasione 
di reinterpretazione e progetta-
zione creativa: si tratta delle vec-
chie cisterne d’acqua, in inglese 
“water tower”, letteralmente tor-
re dell’acqua. Di ferro o legno 
se ne contano tra le 10.000 e 
15.000 unità. 

Il committente di Messana e 
O’Rorke ha avuto un approccio 
eccentrico, originale e contro-
corrente. A seguito dell’acquisto 
della torre d’acqua, posta sopra 
il suo appartamento in centro, invece di demolire 
la costruzione ha deciso di aumentare il suo spazio 
vitale. Non ha voluto riempire lo spazio con arredi e 
accessori, ma ha incaricato i progettisti di creare un 

design del “vuoto” per avere un proprio rifugio in cui 
leggere, rilassarsi ed ascoltare musica. 

Questa torre d’acqua di stile romantico, è oggi una 
stupenda abitazione minimal dotata di ogni comfort. 
Tank House, voluta da un uomo solitario, ha sicura-
mente il merito di uscire dagli schemi e di creare 

un ambiente in cui la vita viene 
vissuta diversamente: il tempo 
si ferma, e ci si trova proiettati in 
un rifugio al sicuro dalla frenesia 
metropolitana. 

L’interno assai luminoso, il bianco 
è il colore dominante, è caratte-
rizzato dall’antica scala a chioc-
ciola in acciaio, ora ristrutturata e 
verniciata, che permette di rag-
giungere la splendida terrazza 
con vista mozzafiato sull’inegua-

gliabile skyline urbano. Il pavimento della Tank House 
è in legno d’acero, ed è stato suddiviso in pannelli 
smontabili che consentono l’accesso all’apparta-
mento sottostante. 

di arch. Sara parmeggiani
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T
ank House (дом-бак) в Нью-Йорке –  это 
оригинальная реставрационная работа 
архитекторов Браяна Мессана и Тоби 
О’Рорке. Если обратить свой взгляд на 

верхушки небоскребов “Большого яблока”, то 
можно заметить на многих крышах особенные 
конструкции, которые доминируют над 
городом, иногда покинутые 
для изнашивания под 
воздействием времени, в 
более же удачных случаях они 
превращены в возможность 
для реинтерпретации и 
креативного проектирования: 
речь идет о старых водяных 
цистернах, по-английски 
“water tower”, что буквально 
переводится как “башни для 
воды”. Металлические или 
деревянные, их насчитывается 
от 10 000 до 15 000 единиц. 
У заказчика Мессана и О’Рорке был 
эксцентрически, оригинальный и бунтарский 
подход. Вследствие приобретения водяной башни, 
расположенной над его апартаментами в центре, 
вместо того, чтобы снести эту конструкцию, он 
решил создать там свое жизненное пространство. 
Он не хотел заполнить пространство мебелью и 

аксессуарами, а дал задание проектировщикам 
создать дизайн “пустоты”, чтобы иметь 
свое убежище, где бы можно было читать, 
отдыхать и слушать музыку. Эта водяная 
башня романтического стиля сегодня является 
восхитительным минимальным домом со всеми 
удобствам. Tank House, возникший благодаря 

желанию обычного человека, 
действительно заслуживает 
выйти из всех схем и создать 
среду, в которой жизнь 
проживается совсем иначе: 
время останавливается, здесь 
находится убежище, в которое 
можно спрятаться от суеты 
метрополии. Внутренний 
интерьер максимально 
освещен, белый цвет здесь 
преобладает, главный 
элемент – старая винтовая 
стальная лестница, теперь 

реставрированная и покрашенная, которая 
позволяет подниматься на террасу с панорамой, от 
которой перехватывает дыхание, открывающейся 
с несравненного городского небоскреба. Пол Tank 
House – это кленовые доски, он был уложен с 
помощью разборных панелей, которые позволяют 
доступ в апартаменты, которые находятся внизу. 

tank House 
nYc:
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Dott.ssa Valentina Galli
Specializzata in Implantologia

Esperta di Estetica dentale

Studio dentistico galli: 
Tel.: 0541 955189

www.studiodentisticogalli.it

Per prenotare un consulto
personalizzato contattare:
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gli intarsi in ceramica o in composito rap-
presentano la soluzione ideale per chi 
abbia bisogno di restaurare denti cariati 
e danneggiati o per chi desideri sostituire 

le vecchie e antiestetiche otturazioni grigie in amal-
gama, composte di leghe metalliche, con materiali 
altamente estetici, più duraturi, e 
sicuramente atossici, biocompa-
tibili.

In odontoiatria il termine “intar-
sio” si utilizza in riferimento alla 
ricostruzione parziale di un den-
te danneggiato. L’intarsio è un 
manufatto protesico di forma 
anatomica: la parte di dente 
danneggiata o mancante viene 
ricostruita artificialmente e ce-
mentata  nella cavità dentaria la-
vorata allo scopo di accoglierla. 

Una volta posizionato, l’intarsio aderisce completa-
mente alla parte di dente naturale grazie a un sot-
tilissimo film di cemento speciale che elimina ogni 
spazio intermedio, scongiurando il rischio di infiltrazio-
ni batteriche. Così il dente recupera la forma perduta 

e l’originaria integrità.  

In prevalenza gli intarsi vengono eseguiti sui denti 
posteriori: molari e premolari. Rispetto alle cure con-
venzionali questa tecnica garantisce una maggiore 
precisione del margine di sigillo e una più lunga dura-

ta del restauro. Permette inoltre di 
risparmiare struttura dentale sana, 
rinforzare le pareti residue e, molto 
spesso,  mantenere il dente vivo.

Esistono intarsi di vari materia-
li. Quelli in ceramica e quelli in 
composito offrono i risultati estetici 
migliori. Il loro colore viene scelto 
in base al colore naturale dello 
smalto del paziente, per cui si inte-
grano alla perfezione con la strut-
tura dentaria preesistente e risulta-
no indistinguibili da essa. Essendo 

attraversati completamente dalla luce, generano un 
effetto naturale di reale trasparenza (traslucenza).

Tecnologie innovative ci consentono di progettare, 
realizzare e montare uno o più intarsi in una singola 
seduta. 

BEnESSErE / Intarsi estetici

iNtarSi 
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В
ставки из керамики или композитных 
материалов представляют собой 
идеальное  решение для тех, кто хочет 
реставрировать поврежденные или 

разрушенные кариесом зубы, или для тех, кто 
хочет заменить старые серые неэстетические 
пломбы из амальгамы, 
состоящие из 
металлических сплавов, 
очень эстетическими 
м а т е р и а л а м и , 
более стойкими и 
н е и з н а ш и в а е м ы м и , 
биосовместимыми и не 
токсическими на все 
сто. В стоматологии 
термин “инкрустация” 
и с п о л ь з у е т с я 
для обозначения частичной реконструкции 
поврежденного зуба. Инкрустация – это 
искусственный протез анатомической формы: 
поврежденная или отсутствующая часть зуба 
реконструируется искусственно и цементируется 
в зубную полость, обработанную таким образом, 
чтобы лучше ее вместить.  
Расположенная таким образом, инкрустация 
полностью сливается с частью натурального зуба 
благодаря тончайшей пленке из специального 
цемента, которая удаляет любое промежуточное 
пространство, предотвращая риск инфильтрации 
бактериями. Таким образом зуб восстанавливает 
утраченную форму и оригинальную целостность.  
В основном инкрустация выполняется на задних 
зубах: предварительных коренных и коренных 
зубах. По сравнению с обычным лечением эта 
техника гарантирует большую точность краев 
пломбы и большую продолжительность жизни 

отреставрированного зуба. Кроме того, она 
позволяет сохранить структуру здорового зуба, 
усилить оставшиеся стенки, и очень часто – 
поддерживать зуб живым. 
Существуют инкрустации из разных материалов. 
Керамические и из композитных материалов 

предлагают лучшие 
э с т е т и ч е с к и е 
результаты. 
Их цвет выбирается на 
основании натуральной 
зубной эмали пациента, 
такие вставки идеально 
интегрируются в 
с у щ е с т в у ю щ у ю 
структуру зуба и в 
результате совсем от 
него не отличаются. 

При попадании на них света создают эффект 
натурального отблеска и реальную прозрачность 
(пропускаемость света). 
Инновационные технологии позволяют 
спроектировать, реализовать и вставить одну 
или несколько инкрустаций в одну отдельную 
позицию.

BEnESSErE / Intarsi estetici

док. Валентина Галли
Специалист по 

Имплантологии Эксперт в 
Стоматологической эстетике 
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uLTHEra: dagli USA l’ultima frontiera per il lifting 
non chirurgico.

Dopo anni di sperimentazioni e ben 4 appro-
vazioni Fda (ente governativo statunitense)  

Ulthera si conferma miglior procedura non chirurgica 
per il ringiovanimento e sollevamento dei tessuti :

SOPraccigLiO - ViSO - SOTTOmEnTO - cOLLO - 
dEcOLLETE’

Ulthera è un macchinario 
all’avanguardia che sfrutta gli 
ultrasuoni microfocalizzati ad 
alta intensità (HIFU), questa 
particolare energia è dal 2009 
riconosciuta dalla FDA ameri-
cana come soluzione estetica 
efficace in caso di cedimen-
to dei tessuti  perché capace 
di contrastare l’invecchiamento cutaneo oltre che 
donare già dai primi mesi dalla seduta nuovo tono, 
compattezza e luminosità alla pelle. L’emissione degli 
ultrasuoni provoca una immediata contrazione delle 
fibre collagene e la formazione di nuovo collagene e 
fibre elastiche  che proseguirà  fino a 6/8 mesi dalla 

seduta. Solo Ulthera è dotato di una sonda ecogra-
fica che funge da guida per l’operatore , il medico 
così assistito  può monitorare il suo lavoro e a secon-
da delle necessità scegliere l’intensità degli ultrasuoni 
raggiungendo così lo strato cutaneo in varie profon-
dità fino ad arrivare al piano muscolare, con estrema 
precisione ed efficacia. 

Ridefinire la linea mandibolare, 
rimodellare l’ovale del volto, 
sollevare le palpebre, liftare i 
tessuti di mento e collo e ridurre 
le rughe anche del decolletè è 
oggi possibile grazie ad una se-
duta semplice, indolore e che 
permette al paziente il ritorno 
immediato alle proprie attività 
quotidiane.

La durata del trattamento è variabile , poco più di 
un’ora per un viso intero circa 20/30 minuti per il trat-
tamento del sopracciglio, mento o altre sezioni del 
viso. I risultati si stabilizzano per circa 12/18 mesi , do-
podichè il trattamento può essere tranquillamente 
ripetuto.

ULTHEraPY:

BEnESSErE / Ultherapy

i vantaggi di Ulthera:
• Procedura non invasiva, niente bisturi né aghi

• Produzione di nuovo collagene

• Risultati naturali visibili e duraturi
• Unica seduta ambulatoriale, ripetibile

• Utilizzo di Ultrasuoni Microfocalizzati di ultima 
   generazione che raggiungo con massima 
   precisione i piani profondi dei tessuti dermici

• Zero tempo di recupero

Per prenotare un consulto gratuito 
contattare il numero Verde:

“centri medici Bruno Bovani”
www.brunobovani.it 

Le zone che possono essere 
trattate con  Ulthera 

• Contorno occhi per
   l’innalzamento del sopracciglio
• Guance
• Zona mandibolare
• Mento e Sottomento
• Collo
• Decolletè
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U
LTHERA: из США – последний рубеж  для 
безоперационной подтяжки лица.
После нескольких лет экспериментов 
и 4 утверждений 

FDA (правительственное 
учреждение США)  Ulthera 
подтверждает лучшую 
нехирургическую процедуру 
для омоложения и поднятия 
тканей: БРОВИ - ЛИЦА  
ПОДБОРОДКА  - ШЕИ 
ДЕКОЛЬТЕ 
Ulthera – это 
у л ь т р а с о в р е м е н н о е 
устройство, которое 
использует ультразвук 
высокой плотности, сфокусированный в одной 
точке (HIFU), эта особенная энергия еще с 2009 
признана американским учреждением FDA как 
эффективное эстетическое решение в случае 
дряблости и провисания, потому что способно 
противостоять кожному старению, а также уже с 
первых месяцев подарить новый тон, упругость и 
сияние коже. Излучение ультразвука провоцирует 
немедленное сокращение коллагеновых волокон 
и формирование нового коллагена и эластичных 
волокон, которое будет продолжаться до 6-8 
месяцев после сеанса.
Только Ulthera оснащено ультразвуковым 
зондом, который действует под руководством 
оператора, врач с помощью такого устройства 
может просматривать результаты своей работы и 
согласно необходимости выбирать интенсивность 
ультразвука, достигая таким образом различной 
глубины кожного слоя вплоть до мускулов с очень 
высокой точностью и эффективностью.

Переопределить новую линию нижней челюсти, 
перемоделировать овал лица, поднять веки, 
подтянуть ткани подбородка и шеи, уменьшить 

морщины декольте – все 
это сегодня возможно 
всего лишь за один 
безболезненный сеанс, 
который позволяет пациенту 
немедленно возвратиться к 
своей повседневной жизни. 
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
процедуры варьируется, 
немного более часа для 
всего лица,  20-30 минут для 
обработки век, подбородка 
или других участков лица.

Результат стабилизируется где-то за 12-18 
месяцев, после чего процедуру можно спокойно 
повторить. 

ULTHEraPY:
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чтобы заказать бесплатную 
консультацию, связаться с:

“медицинскими центрами 
Бруно Бовани”

www.brunobovani.it
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Cercherò di catturare la vostra attenzione par-
landovi dell’importanza che ha il cibo nella 
vita di tutti i nostri giorni. 

Mi sono laureata in medicina e chirurgia 
all’università degli studi di Perugia ed ho frequentato 
per oltre un anno, la clinica di 
Dermatologia e Venereologia 
diretta dal prof Paolo Lisi dove 
ho approfondito la tematica 
della comparsa di reazioni al-
lergiche legate ad allergeni di 
natura alimentare. 

A tal proposito vorrei parlare  di 
orticarie: l’orticaria è un’eruzio-
ne cutanea caratterizzata dalla 
comparsa di pomfi rilevati, pal-
lidi, rosati o decisamente rossi, 
e pruriginosi. La maggior parte 
degli episodi dura meno di sei settimane, mentre 
un’eruzione che persiste per un tempo superiore ca-
ratterizza la forma cronica. Molti casi di orticaria non 
hanno bisogno di un trattamento specifico. In alter-
nativa, un antistaminico aiuta ad alleviare i sintomi, 
mentre i casi più gravi possono richiedere un breve 

ciclo di corticosteroidi orali. Alimenti potenzialmente 
allergizzanti: arachidi, crostacei, uova, noci, kiwi, soia, 
salumi e cibi preconfezionati, tonno, sgombro, sardi-
ne, spinaci, pomodori, birra. Da notare che la con-
centrazione di istamina è inversamente proporzionale 
allo stato di freschezza del pesce (quando si consu-

ma del pesce vecchio è più 
facile incappare in spiacevoli 
problemi di natura pseudoal-
lergica).

Fondamentale, dopo una te-
rapia, è seguire, per almeno 
una settimana, una dieta che 
escluda alimenti liberatori di 
istamina quali caffè, cibi pic-
canti, funghi, tartufi, banane, 
coca-cola e formaggi fermen-
tati. Ricordo che l’istamina è 

un composto azotato ampiamente diffuso nell’orga-
nismo, dove ricopre un ruolo di primo piano nelle ri-
sposte infiammatorie ed allergiche.Tutti questi alimen-
ti, direttamente o indirettamente ricchi di istamina, 
quando assunti in grande quantità,  possono provo-
care sintomi simili a quelli di un’allergia alimentare.

ortiCaria 
aLimEnTarE

BEnESSErE / Orticaria Alimentare

d.SSa BarBara cOSimETTi
medico-chirurgo 

nutrizionista

Valutazione 
composizione corporea.

Piani alimentari personalizzati 
per condizioni fisiologiche

per prenotare un consulto
contattare: 

barbara.cosimetti@libero.it 
Tel.: +39 338 9196900
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top Look magazine presenta ai suoi lettori 
Cloud il rivoluzionario lampadario a forma di nu-
vola ideato dal Designer, con studio a New York 
ed in Nuova Zelanda, richard clarkson. 

Cloud non solo riproduce fedelmente la forma di una 
nuvola, ma crea sia il rumore che le luci di qualsi-
asi condizione climatica ad esso 
legata. Cloud è in grado di cre-
are l’atmosfera affascinante del 
fragore di un temporale, quando 
lampi e tuoni incalzano e l’acqua 
scende scrosciante, mentre noi 
la guardiamo dalla finestra delle 
nostre case, sino al momento in 
cui tutto si calma ed il cielo diven-
ta nuovamente sereno. Grazie a 
questo spettacolare lampadario 
interattivo ciascuno di noi potrà ri-
vivere questa atmosfera all’interno 
di qualsiasi spazio, stando comodamente seduti o 
sdraiati nel proprio letto, la sensazione di camminare 
sotto alla pioggia.

Cloud è dotato di sensori di movimento, le luci led 

RGB ed i suoni variano a seconda delle persone all’in-
terno della stanza, ogni esperienza diviene così del 
tutto irripetibile ed originale. I parametri di interazione 
di questo lampadario sono personalizzabili mediante 
il telecomando wireless in dotazione. 

La scheda elettronica al suo interno è made in Italy e 
si chiama Arduino, è avvolta da un 
materiale spugnoso e da una fibra 
ipoallergenica che ricrea la volut-
tuosità di una nuvola. Per quanto 
riguarda l’audio, Cloud è dotato 
di un dispositivo Bluetooth, e può 
collegarsi alle varie fonti presenti 
nelle vicinanze diventando un al-
toparlante. 

Il prezzo parte da 3.360 dolla-
ri ed acquistabile direttamente 
sul sito del designer http://www.
richardclarkson.com/cloud/, non 

è certo alla portata di tutti, ma se si vuole avere stile 
e carattere non si scende mai a compromessi. Al link 
troverete anche il video demo in cui vedere questa 
eccezionale nuvola all’opera!

di arch. Sara parmeggiani
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T
op Look Magazine представляет своим 
читателям Cloud – революционную 
люстру в форме облака, разработанную 
дизайнером, который работает в Нью-Йорке 

и в Новой Зеландии, Ричардом Кларксоном. Cloud 
не только надежно воспроизводит форму облака, 
но и создает как шум, так и 
огни любых климатических 
условий, связанных с громом. 
Cloud способен создать 
чарующую атмосферу шумов 
бури, когда молнии и громы 
просто полыхают, а вода 
льется проливным дождем, 
в то время, как мы смотрим 
на них из окна нашего дом 
вплоть до момента, пока все 
не успокоится и небо снова 
станет прозрачным. Благодаря 
этому впечатляющему 
интерактивному светильнику 
каждый из нас сможет ощутить эту атмосферу в 
любом пространстве, удобно усевшись в кресле 
или улегшись в кровать, ощущение прогулки под 
дождем. 
Cloud оснащен датчиками движения, огни 
светодиодов RGB изменяются в зависимости от 
людей, находящихся в комнате, таким образом 

каждый случай становится совсем неповторимым 
и оригинальным. Параметры взаимодействия 
этого светильника персонализируются с 
помощью удаленного пульта управления wireless, 
поставляемого в комплекте. Электронная 
плата, находящаяся внутри светильника, 

сделана в Италии, и 
называется Arduino, обернута 
губчастым материалом и 
гипоаллергенным волокном, 
которое воссоздает негу 
облака. Что касается звуковой 
стороны, то Cloud оснащен 
устройством Bluetooth, 
и может соединяться с 
различными источниками, 
п р и с у т с т в у ю щ и м и 
поблизости, превращаясь в 
громкоговоритель. 
Цена начинается от 3 360 
долларов, светильник можно 

приобрести непосредственно на сайте дизайнера 
http://www.richardclarkson.com/cloud/, конечно же 
он доступен не каждому, но если есть желание 
иметь стиль и характер, то никогда не опускаются 
к компромиссам. По ссылке также можно найти 
demo-видео, на котором можно посмотреть это 
уникальное облако в действии!
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di fabio milani

punto di riferimento negli ultimi anni per chi cerca 
Suv di buon livello a prezzo abbordabile, tanto 
da diventare tra le più vendute nel segmento, 
la Kia Sportage continua ad evolversi con l’o-

biettivo di replicare i successi che l’hanno preceduta. 

Lunga 4.88 mt, la Kia Sportage 2016 mantiene al-
tezza e larghezza della versio-
ne precedente ma, migliorata 
in termini di qualità, dotazioni, 
sicurezza e comfort, mostra un 
look dall’impronta fortemente 
sportiva. 

Cofano bombato, griglia mas-
siccia e nuovi gruppi ottici re-
galano una linea dinamica, 
esaltata maggiormente nella 
versione GT Line dalle luci a 
LED Ice Cubes. La fiancata è enfatizzata dai cerchi 
in lega da 17 o da 19, mentre al posteriore il design 
di iconico Kia è più evidente, con i classici fari a Led 
orizzontali. 

Confermato il turbodiesel 1700 cc da 115 cavalli, il 
più gettonato in Europa: in alternativa 2 diesel 2000 

cc da 136 e 185 cv, cambio automatico a 6 mar-
ce, o il motore turbo a benzina 1600 cc da 177 Cv, 
132 Cv nella versione ECO, entrambi con cambio 7 
rapporti doppia frizione. Anteriore o integrale AWD le 
trazioni possibili. Passi in avanti anche per sicurezza e 
assistenza alla guida: migliorato il sistema con l’ag-
giunta di frenata automatizzata e segnalazione di 

cambio di corsia. 

Ma il vero salto di qualità è negli 
interni. La plancia, completa-
mente rinnovata, mostra rifini-
ture e materiali di qualità e un 
sistema multimediale HMI, con 
schermo da 7 o 8”, che dispo-
ne di impianto audio JBL, da 6 
speaker 160 W: opzionale con 
tecnologia Clari-Fi 320 Watt.

L’esordio italiano a metà febbraio, sarà preceduto da 
Sportage FastTrack iniziativa che darà la possibilità, 
registrandosi fino al 21 febbraio sul sito www.kia.com, 
di prenotare un test-drive in anteprima. Test-drive che 
potrà essere effettuato presso la concessionaria Kia 
ruggeri di Rimini da tutti i nostri lettori!
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di fabio milani

debutto tra le polemiche al Salone di Detroit 
2016 per la VLF Force 1, supercar statuniten-
se realizzata da Henrik Fisker nuovo responsa-
bile del centro stile VLF automotive di base 

a Auburn Hills.

La vettura realizzata sulla base della 
VL Automotive disegnata nel 2013 
da Bob Lutz, è stata infatti accom-
pagnata nella sua presentazione 
dalla notizia di una causa per dan-
ni intentata dallo stesso Fisker alla 
Aston Martin che, secondo quanto 
riportato da MotorAuthority, avreb-
be cercato di impedire il debutto 
della vettura, ritenuta troppo simile 
alla DB 10 che compare nell’ultimo 
film dell’agente 007.

La VLF Force 1 si presenta con 
buone prospettive, dato che entra in una nicchia di 
mercato che attira un gran numero di appassiona-
ti, andando a competere con altre GT Made in Usa, 
come Corvette e Viper nelle versioni Street Racer, vet-
ture che possono sia circolare su strada che correre 

nelle gare di accelerazione. Le prestazioni sembrano 
orientate fortemente verso quest’ultima opzione: la 
vettura è spinta infatti dallo stesso motore V10 della 
Viper, abbinato ad un cambio a 6 rapporti manua-
le e potenziato a 745 cavalli, in grado di spingere 

la vettura da 0 a 100 km/ in 3 se-
condi, di farle percorrere il quarto 
di miglio con partenza da fermo 
in 10,97 con una velocità di uscita 
di 220,29 km/h e di farle raggiun-
gere una velocità massima di 350 
km/h.

Due posti e con una carrozzeria 
realizzata in pannelli di fibra di car-
bonio, per contenere il peso che 
ammonta a 1.538 kg, la VLF For-
ce 1 dispone di cerchi in lega da 
21” che montano pneumatici Pirelli 

PZero e di sospensioni attive a controllo elettronico.

VLF Automotive ha annunciato che la vettura verrà 
prodotta a Auburn Hills in serie limitata a soli 50 esem-
plari e che sarà disponibile sul mercato americano 
ad un prezzo di circa 250.000 euro.

mOTOri / VLF Force 1
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Транспортное средство реализовано на базе VL 
Automotive, разработанного в 
2013 году Бобом Лутцом, на 
презентации действительно 
сопровождалось новостью 
о процессе по возмещению 
убытков, которые тот же 
Фискер нанес компании  
Aston Martin, которая, как 
сообщает  MotorAuthority, 
пыталась помешать дебюту 
этого автомобиля, поскольку 
посчитала его слишком похожим на DB 10, 
который появился в последнем фильме об агенте 
007. VLF Force 1 был представлен с хорошими 
перспективами, учитывая, что он занимает ту 
нишу на рынке, которая притягивает большое 
количество любителей, собираясь конкурировать 
с другими GT, произведенными в Америке, такими, 
как Corvette и Viper в версии для уличных гонок, 

автомобилями, которые могут как ездить по 
улицам, так и принимать участие в соревнованиях 
по ускорению. Производительность автомобиля 
кажется сильно ориентированной именно на 
последнюю опцию: транспортное средство 
приводится в действие тем же мотором V10 от 
Viper, который сочетается с 6-ступенчатой ручной 

коробкой, усиленным до 745 
лошадей, который способен 
разогнать автомобиль с 0 до 
100 км/ч за 3 секунды, заставить 
автомобиль проехать четверть 
мили со стоячего положения 
всего за 10,97 секунд со 
скоростью на выходе 220,29 
км/ч, достичь максимальной 
скорости 350 км/ч. Два места 
и салон, реализованный из 

углеродного волокна, чтобы достичь веса 1 538 кг, 
VLF Force 1 располагает легкосплавными дисками 
на 21 дюйм, которые обуты в шины Pirelli PZero, 
активная подвеска с электронным управлением.
VLF Automotive огласила, что автомобиль будет 
произведен в Auburn Hills ограниченной серией 
всего из 50 экземпляров, и что будет доступен на 
американском рынке по цене около 250 000 евро.
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автосалоне 2016 года для автомомбиля 
VLF Force 1 – суперкар из США, 
созданный Хенриком Фискером – новым 
руководителем центра стиля VLF 

Automotive на базе в Auburn Hills. 



di fabio milani

presentata al Salone di detroit 2016 la audi h-
tron quattro concept, Suv sportivo a idrogeno, 
che mostra la grande potenzialità dell’alimen-
tazione a celle di combustibile di ultima gene-

razione. Lunga 4.88, larga 1.93 e alta 1.54 metri la 
vettura esteticamente è molto simile alla e-tron quat-
tro concept totalmente elettrica 
vista al Salone di Francoforte, ma 
con innovazioni tecnologiche im-
portanti visibili ad occhio nudo: te-
lecamere al posto degli specchiet-
ti retrovisori migliorano la resistenza 
aerodinamica (0,27 cx) e vi sono 
nuovi gruppi ottici a laser Matrix e 
a diodi Oled, con questi ultimi che 
indicano la modalità di guida au-
tonoma.

L’audi h-tron quattro, dispone del-
la tecnologia fuel cell di quinta generazione svilup-
pata da Volkswagen e viene alimentata da una cella 
a combustibile che sviluppa 110 kW (150 CV), il tutto 
combinato a una batteria agli ioni di litio da 1,8 kWh 
che eroga 100 kW aggiuntivi e accumula l’energia 
recuperata in frenata. 

Due motori elettrici, uno all’asse anteriore da 90 kW, e 
uno al posteriore da 140 kW grazie alla trazione inte-
grale consentono alla vettura di erogare una potenza 
complessiva di 312 CV, una coppia di 560 Nm, acce-
lerare da 0 a 100 km/h in meno di 7 sec. e raggiunge-
re una velocità max di 200 km/h. 

Il sistema di gestione intelligente 
della trazione consente un’efficien-
za del 60%, superiore ai motori a 
combustione interna, il tettuccio 
della vettura dispone di pannelli 
solari in grado di generare fino a 
320 watt, che consentono di per-
correre 1000 km in più all’anno e 
sotto l’abitacolo vi sono 3 serbatoi 
multistrato che contengono l’idro-
geno per un’autonomia di 600 Km.

L’Audi h-tron quattro sfrutta la tec-
nologia Piloted driving, dotata di radar, sensori ultra-
sonici, scanner laser e un nuovo tipo di videocamera: 
il sistema di guida autonoma e parcheggio pilotato, 
identico a quello che vedremo nel 2017 sulla nuova 
Audi A8, è in grado di viaggiare da solo alla velocità 
di 60 km/h.

mOTOri / Audi h-tron quattro concept 
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П
редставленный на Детройтском автосалоне 
2016 года, Audi h-tron quattro concept, 
спортивный внедорожник, работающий 
на водороде, демонстрирующий большой 

потенциал питания от топливных элементов 
последнего поколения.
Длиной 4,88 м, шириной 1,93 м и высотой 
1,54 метров, эстетически автомобиль очень 
напоминает полностью электрический  e-tron 
quattro, который был представлен на автосалоне 
во Франкфурте, но отличается инновационными 
технологиями, видимыми невооруженным глазом: 
телекамеры вместо зеркал заднего вида улучают 
аэродинамическое сопротивление (0,27 cx), 
также установлены новые фары с лазером Matrix 
и светодиодами Oled, последние указывают на 
присутствие режима автономного вождения.
h-tron quattro располагает топливным элементом 
пятого поколения, разработанного Volkswagen, 
питается от  топливного элемента, который выдает 
110 кВт (150 ЛС), все в комбинации с литиево-
ионным аккумулятором на 1,8 кВт-ч, который выдает 
дополнительно 100 кВт и аккумулирует энергию, 
восстанавливаемую при 
торможении. 
Два электрических 
мотора, один на передней 
оси – на 90 кВт, и один 
на задней – на 140 кВт, 
благодаря интегрированной 
трансмиссии позволяют 
транспортному средству 
набирать общую мощность 
до 312 ЛС, крутящий момент 
560 Нм, ускоряться от 0 
до 100 км/ч менее, чем 
за 7 секунд, и достигать 
максимальной скорости в 200 км/ч. 
Система интеллектуального управления тягой 
позволяет автомобилю иметь эффективность 
60%, что больше, чем при моторах внутреннего 

сгорания. Крыша автомобиля оборудована 
солнечными батареями, способными генерировать 
до 320 ватт, которые позволяют автомобилю 
проехать на 1000 больше за год, а под салоном 

размещены 3 многослойных 
бака, содержащие водород 
для автономного движения 
на расстояние в 600 км.  
Audi h-tron quattro использует 
технологию Piloted 
driving (пилотируемого 
вождения), оснащен 
радаром, ультразвуковыми 
сенсорами, лазерным 
сканнером и новым типом 
видеокамеры: система 
автономного вождения и 

пилотируемой парковки идентичны тем, которые 
мы увидим в 2017 году на новом Audi A8, который 
будет способен ездить самостоятельно на 
скорости 60 км/ч.
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di fabio milani

imponente e muscoloso, linee aggressive con la 
carrozzeria simile a una moderna armatura, in una 
sola parola titanico: è il nuovo nissan Titan Warrior 
concept, un vero e proprio guerriero della strada 

presentato al Salone di Detroit 2016 e realizzato per 
omaggiare le imprese dei truck 
Nissan in competizioni fuoristrada 
come la Parigi-Dakar.

Realizzato sulla base del Titan XD, 
già disponibile sul mercato ame-
ricano, il Warrior è stato ulterior-
mente ampliato in ogni dimen-
sione di 7.6 cm (l’altezza è ora 
di 2.07 cm) tanto che, per poter 
alloggiare gli enormi pneumatici 
off-road da 37 pollici, montati su 
cerchi in lega di alluminio da 18”, 
la carreggiata è stata allargata di 
ben 15 cm.

Rispetto alla versione “normale” vede l’introduzione di 
nuovi gruppi ottici anteriori e posteriori a tecnologia 
LED che aggiungono un tocco futuristico, proiettori 
supplementari posizionati sul tetto del pick-up, prote-

zioni aggiuntive nel sottoscocca, inediti paraurti e una 
serie di appendici aerodinamiche in fibra di carbonio, 
uno spoiler sul bordo della cabina e l’altro sulla coda, 
che ben si integrano con la verniciatura della carroz-
zeria di color Thunder opaco impreziosita da inserti e 

dettagli cromatici in arancione e 
nero.

Sotto il cofano motore pulsa un 
propulsore V8 Cummins di 5000 
cc a gasolio in grado di erogare 
310 CV e 750 Nm di coppia abbi-
nato a un cambio automatico a 
sei rapporti e dotato di nuovi ter-
minali di scarico a quattro uscite 
integrati nel paraurti posteriore.

 L’allestimento interno presenta 
un abitacolo dove risaltano sedili 
rivestiti di un tessuto ispirato alla 
trama della fibra di carbonio con 

cuciture arancioni a contrasto, mentre la plancia è 
rifinita in fibra di carbonio con cromature e dispone 
di un volante in alluminio ricavato dal pieno e rivestito 
in pelle.
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В
нушительный и мускулистый, агрессивные 
линии, подобные современным доспехам, 
одним словом, титанический, – это новый  
Nissan Titan Warrior Concept, настоящий 

дорожный воин, представленный на автосалоне  
2016 года в Детройте, созданный для чествования 
грузовика Nissan во внедорожном ралли, как 
Париж-Дакар.
Созданный на базе Titan XD, 
уже доступен на американском 
рынке, Warrior в дальнейшем 
был расширен по каждому 
размеру на 7,6 cm (сейчас 
его высота – 2,07 см) для 
того, чтобы под ним могли 
разместиться громадные 
шины для бездорожья на 37 
дюймов, монтированные на 
легкосплавные алюминиевые 
диски на 18 дюймов, таким 
образом его дорожный след 
был расширен на добрых 15 см.
По сравнению с “обычной” 
версией здесь можно увидеть новые передние 
и задние фары с использование светодиодных 
технологий, которые придают автомобилю 
футуристический оттенок, дополнительные 
проекторы, размещенные на крыше пикапа, 

дополнительная защита днища, уникальные 
бампера и ряд аэродинамических дополнений из 
углеродного волокна, спойлер на борту со стороны 
кабины и еще один в хосте, которые хорошо 
интегрируются с покраской автомобиля цветом 
“Гром”, матовый, которая обогащена вставками и 
деталями оранжевого и черного цвета. 

Под капотом – двигатель 
силовой установки V8 
Cummins на 5000 см3 дизель, 
способный выдавать 310 ЛС 
и 750 Нм крутящего момента, 
в сочетании с автоматической 
коробкой передач на шесть 
скоростей, оснащен новым 
выхлопным терминалом 
с четырьмя выходами, 
интегрированными в задний 
бампер.
Внутренний интерьер 
представляет собой 
кабину, где выделяются 
сидения, обтянутые тканью, 

вдохновленной текстурой углеродного волокна, 
с оранжевыми прошивками для контраста, в то 
время, как передняя панель покрыта углеродным 
волокном с хромом, располагает полностью 
алюминиевым рулем, покрытым кожей.
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Se cercate un’isola caraibica che possa offrire 
acque cristalline, sport e divertimento, Barba-
dos è la meta ideale: con 430 km² di superficie 
è la più orientale delle piccole Antille e mixa 

elementi familiari al turista europeo e tocchi esotici 
dal sapore locale. Furono i portoghesi nel 1500 a 
chiamare Los Barbados quell’isola semi disabitata 
che divenne colonia inglese e restò tale fino al 1966, 
quando si staccò dall’impero 
Britannico

Quest’anno infatti in tutta l’iso-
la si celebra il 50° anniversario 
d’Indipendenza e l’ente del turi-
smo ha lanciato Brilliant Barba-
dos 50, promozione che preve-
de il 50% di sconto su soggiorni 
in hotel e strutture aderenti all’iniziativa.

Barbados è circondata dalla barriera corallina con 
magnifici fondali: la costa ovest, chiamata Platinum 
Coast, è ideale per vacanze romantiche, con acque 
chiare e tranquille che lambiscono spiagge dalla 
sabbia bianchissima, quella a sud offre spazi per at-
tività come nuoto, snorkeling e windsurf, mentre nella 

costa est sculture coralline abbelliscono un’area con-
siderata tra i migliori luoghi al mondo per il surf. Clima 
favorevole e alcuni tra i migliori campi da golf al mon-
do, incorniciati da splendidi scenari naturali, rendono 
Barbados il paradiso dei golfisti.

All’interno numerosi ecosistemi e la maggior concen-
trazione floreale al Turner’s Hall Wood a St. Andrews 
dove l’Andromeda Botanical Garden offre una vasta 

collezione di piante tropicali.

E se la Chancery Lane Swamp 
ospita uccelli marini migrato-
ri come pellicani, aironi blu e 
fregate, la Wildlife Reserve per-
mette ai visitatori di osservare 
gli animali nel loro habitat na-
turale, tra cui le celebri green 

monkeys, le scimmie verdi di Barbados.

Ma oltre alle bellezze naturali c’è molto da scoprire 
su quest’isola caraibica che con le sue radici inglesi, 
africane e indo-occidentali, è un interessante mosai-
co di culture e tradizioni che nel tempo hanno creato 
quell’identità visibile nel suo patrimonio storico, culina-
rio e artistico.

di fabio milani
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Е
сли вы ищете карибский остров, который 
мог бы предложить кристально-чистую 
воду, спорт и развлечения, то Барбадос – 
идеальное для вас место: площадью 430 

км2, это самый восточный из Малых Антильских 
островов и смешивает в себе как элементы, 
уже хорошо знакомые европейскому туристу, 
так и экзотические штрихи по местному вкусу.
Это португальцы в  1500 году назвали остров 
Лос-Барбадос, наполовину 
необитаемый, который затем 
превратился в английскую 
колонию и оставался 
таким до 1966 года, когда 
отделился от Британской 
империи. В этом году весь 
остров действительно 
празднует свой 50-летний 
юбилей независимости, и 
туристическое агентство 
выпустило Brilliant Barbados 
50 – рекламный буклет, который предусматривает  
50% скидки на проживание в отеле и в структурах, 
принимающих участие в этой инициативе. Барбадос 
считается коралловым барьером с прекраснейшим 
морским дном: западное побережье, называемое 
Платиновым, идеально подходит для 
романтического отдыха, с прозрачной спокойной 
водой, которая омывает пляжи с очень белым 
светлым песком, территория на юге предлагает 
пространства для плавания, подводного плавания 

и виндсерфинга, в то время, как на восточном 
побережье коралловые скульптуры создали такое 
подводное пространство, которое считается 
одним из лучших мест в мире для серфинга. 
Благоприятный климат и несколько, одних из 
лучших в мире, полей для гольфа, обрамленные 
настоящей природной красотой, делают Барбадос 
раем для игроков в гольф.На острове образовалось 
несколько экосистем, но наибольшая концентрация 

цветов находится в Tur-
ner’s Hall Wood в Сент-
Эндрюсе, где Ботанический 
сад Андромеды предлагает 
большую коллекцию 
тропических растений. И 
если в Chancery Lane Swamp 
нашли приют морские 
перелетные птицы, такие, 
как пеликаны, цапли и синие 
фрегаты, то Wildlife Reserve 
позволяет своим посетителям 

наблюдать животных в их природной среде, среди 
них известные celebri green monkeys – зеленые 
обезьянки Барбадоса.  Но кроме природной красы 
есть еще очень много интересного, что можно 
открыть для себя на этом карибском острове с его 
английскими, африканскими и индийско-западными 
корнями, это интересная мозаика культур и 
традиций, которая со временем создала свою 
идентичность, проявляющуюся в историческом, 
кулинарном и художественном наследиях. 
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di rosa bubici

Specchio di una filosofia innovatrice ma rispet-
tosa della cultura e delle tradizioni alimentari 
millenarie della Penisola Sorrentina, il ristorante 
don alfonso 1890 sorge a Sant’Agata sui Due 

Golfi, tra il dolce degradare del versante verso il Golfo 
di Napoli e quello scosceso sul golfo di Salerno, im-
merso in frutteti di limoni, ulivi, vigneti e orti.

Due stelle Michelin nel 2016, il 
Ristorante Don Alfonso 1890 ha 
cambiato il modo di fare cu-
cina nella Costiera Amalfitana, 
prediligendo qualità alla quan-
tità, con il risultato di deliziare il 
palato più fine attraverso una 
cucina sana, prelibata e rispet-
tosa dell’identità della dieta 
mediterranea.  

La cucina degli chef alfonso 
ed Ernesto iaccarino è total-
mente immersa nelle tradizioni 
della Campania, in combinazione con l’interpretazio-
ne creativa della famiglia Iaccarino che produce nel-
la propria fattoria, prodotti di altissima qualità come le 

Peracciole di Punta Campanella, frutta, verdura, olio 
d’oliva e limoncello, mentre ciò che non può essere 
prodotto, viene acquistato dai migliori produttori locali.

La cantina del Ristorante Don Alfonso 1890 è un am-
biente suggestivo ricavato da un cunicolo d’epoca 
preromana dove, si trovano oltre 25.000 bottiglie e 

una camera d’invecchiamen-
to dedicata ai formaggi: con 
1300 etichette giunte da ogni 
parte del mondo, alcune bot-
tiglie di grande prestigio sono 
degli autentici tesori e, nelle 
mani di esperti sommelier, de-
gli ottimi compagni di viaggio 
alle pietanze.

Oltre all’alta cucina il Ristoran-
te Don Alfonso 1890 dispone 
anche di una biblioteca con 
tantissimi volumi da consultare 
(l’argomento, ovvio, è la cuci-

na), uno show room con i prodotti dell’azienda agri-
cola e un giardino dove gustare un aperitivo, tra i pro-
fumi di glicine e agrumi, per un’esperienza sublime.
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З
еркалом философии инновационной, 
но уважающей культуру и тысячелетние 
традиции питания на Соррентийском 
полуострове, Ресторан  Don Alfonso 1890 

возведен в городе Сант-Агата в двух заливах, 
между пологим спуском склона Неаполитанского 
залива и крутизной залива Салерно, город 
погружен в обилие лимонов, 
оливковых деревьев, 
виноградников и огородов.

Две звезды Michelin в 2016 
году, ресторан Don Alfon-
so в 1890 году поменял 
способ приготовления 
еды на Амалфийском 
побережье,  предпочтя 
качество количеству, с 
результатом, который 
радует более изысканные 
нёба гурманов благодаря 
здоровой кухне, очень 
вкусной и сохранившей 
идентичность средиземноморской диеты. Кухня 
шеф-поваров Альфонсо и Эрнесто Лаккарино 
полностью погружена в традиции итальянского 
региона Кампанья, в комбинации с творческой 
интерпретацией семьи Лаккарино, которая 
выращивает на своей ферме продукты очень 
хорошего качества, характерных для местности 

Пераччоле недалеко от г. Пунта-Кампанелла, – 
фрукты, овощи, оливковое масло и лимончелло, 
в то время как то, что не может быть выращено 
на месте, покупается у лучших местных 
производителей. Погребок ресторана Don Alfonso 
1890 – очаровательное пространство, созданное 
на основании тоннеля еще доримской эпохи, 

здесь находятся более 
25000 бутылок и 
комната для выдержки, 
посвященная сырам: 1 300 
этикеток со всех сторон 
мира, некоторые бутылки 
с высоким престижем 
являются аутентичными 
сокровищами, которые в 
руках экспертов-сомелье 
являются отличным 
сопровождением для 
подаваемых здесь блюд.

Кроме высокой кухни 
ресторан Don Alfonso 1890 

располагает также библиотекой с многими томами 
(главной темой которых, конечно же, является 
кухня), выставочным залом с продуктами 
земледелия и садом, где можно насладиться 
аперитивом среди ароматов глицинии и 
цитрусовых, для незабываемых воспоминаний.
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di rosa bubici

gusto e tradizione sono le parole giuste per 
accedere ai tesori gastronomici dei monti 
dauni, angolo della provincia di Foggia, 
dove la cultura della 

buona tavola, è uno degli aspetti 
più deliziosi.

I Monti Dauni sono custodi di sa-
pori inconfondibili, di profumi per-
meati dalla passione per il man-
giar sano e di prodotti agricoli 
da cui traggono origine antiche 
ricette genuine, ricche di creativi-
tà, oggi di alta gastronomia, che 
oltre a soddisfare il palato, descri-
vono gli aspetti più reconditi del 
territorio, della sua popolazione, della sua storia.

Lungo gli itinerari delle antiche Strade dell’Olio e del 

Vino è impossibile non farsi affascinare dai sapori 
dell’Olio d’Oliva DOP e del Tuccanese, vino autocto-
no, o inebriarsi nei profumi dei salumi di Faeto e del 

capocollo, salame magro e pre-
giato, dall’aroma delicato e fine 
al palato.

Ci si può accostare alla mela 
limoncella, di color giallo e len-
tiggini ruggine, dalla polpa croc-
cante e leggermente acidula; 
scoprire il fagiolo Dauno, color 
bianco avorio, altamente dige-
ribile e coltivato biologicamente 
come tradizione; assaporare il 
caciocavallo accompagnato dal 

pane di Ascoli Satriano, fatto con farina di grano duro, 
lievitato 5 ore in cassetti di legno e cotto nel forno a 
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legna, con la crosta bruno dorata leggermente infa-
rinata e la mollica di colore ambrato.

Gustare ricette antiche come la Musciska, pezzi di 
carne disossata di pecora, capra o di vitella, condita 
con peperoncino, sale, aglio e finocchio e caratteriz-
zata da sapore aromatico e speziato; la Muscitaglia, 
dolce tipico invernale, con ingredienti come grano 

bollito, vino cotto, chicchi di melograno, gherigli di 
noce e pezzi di cioccolata, simboli di fertilità ed ab-
bondanza; senza dimenticare le forme inconfondibili 
della pasta fresca, come orecchiette e scaldatelli. 

Ma il cammino del gusto nei Monti Dauni non finisce 
qui, è ancora lungo ed incantevole, basta solo deci-
dere dove andare...
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1° posto
il periodo freddo vi si addice: fino a metà 
mese avete ancora mercurio e venere nel 
segno: il primo aiuta i riflessi mentali e la ca-
pacità di capire le cose, la seconda vi rende 
meno spigolosi del solito, aumenta il vostro 
fascino e sarete più portati ad indugiare in 
qualche, piacere della vita. Non troppo, mi 
raccomando! i nati a metà della seconda 
decade sono sempre alle prese con i vapori 
sulfurei di plutone che spinge ad immergersi 
nel proprio profondo per poi rinascere e con 
l’energia esplosiva di urano che non gestite 
molto bene perché voi sentite la necessità di 
pianificare i cambiamenti, mentre urano ha la 
facoltà di tirarvi per i capelli nel cambiamento 
con i suoi tempi che sono troppo repentini per 
voi. Sicuramente per tutto il mese l’appoggio 
positivo di marte dallo Scorpione fa di voi dei 
grintosi guerrieri pronti ad affrontare qualsiasi 
cosa dato che ci sono molte energie e tante 
spinte ad agire. il pianeta giove appoggia 
i nati tra la fine della seconda e l’inizio della 
terza decade che hanno dalla loro la spinta 
a realizzare le cose senza fare troppa fatica: e 
questo per voi è quasi inconcepibile, non siete 
abituati a queste dosi di fortuna! Concluden-
do: godetevi questo mese di febbraio!

Ok cari amici nati sotto il segno dell’Acqua-
rio, non fasciatevi la testa prima di esservela 
rotta! Per tutto il mese avete Marte contro, 
ma con questa energia dissonante che viene 
dallo Scorpione occorrerà imparare a con-
vivere perché, tolto un breve intervallo nei 
mesi primaverili, rimarrà nel vostro segno fino 
ai primi di agosto e il pianeta rosso vi porterà 
stanchezza, rotture, sia di oggetti che di ani-
ma e di relazioni e infiammazioni di carattere 
generale. 

Ma guardiamo invece i pianeti che influiscono 
positivamente sul vostro segno: cominciamo 
da Urano, vostro signore, che porta la luce 
del lampo per saper cogliere al volo le oc-
casioni, per poi arrivare ai nati tra la metà e 
la fine della seconda decade che godranno 
dell’appoggio di Saturno che li porterà a soli-
dificare i progetti, a far pace con le norme e 
a tutte quelle regole che a volte sentite come 
soffocanti. 

Dalla metà del mese Mercurio e Venere entra-
no nel vostro segno e le amicizie, la possibilità 
di collaborare con gruppi nuovi alla stesura di 
muovi progetti, ma soprattutto il fascino e le 
spinte a godere delle delizie dell’amore sa-
ranno con voi. 

2° posto
Nati della seconda decade all’appello: di tutto 
di più! Giove espande la voglia di fare e porta a 
cogliere al volo le buone occasioni portando una 
visione ottimistica della vita proprio a voi che di 
base calibrate ogni possibile problema per af-
frontarlo meglio. Plutone continua il suo appoggio 
che da mesi vi spinge con la sua potente energia 
per donarvi ottime capacità di cambiamento, e 
allo stesso tempo, come da un po’ di mesi a que-
sta parte, Saturno frena la spinta espansiva am-
plificando i dubbi che vi assillano e aumentando 
sia la stanchezza fisica che la vostra vulnerabilità 
alle situazioni di stress. Però, udite udite, per tutto 
il mese di febbraio avete l’appoggio di Marte ed 
ecco una grinta che per voi è fuori dall’ordinario 
e che può far aumentare anche la libido: quindi è 
il momento giusto per osare!  E dato che fino alla 
metà del mese c’è anche l’appoggio di Mercurio 
che dona lucidità mentale e capacità comuni-
cative, forza, buttatevi non abbiate timori perché 
siete irresistibili, e state certi che quel fastidioso 
mal di pancia che insorge quando siete sotto 
stress sarà solo un lontano ricordo! Unica nota un 
po’ stonata per i nati alla fine della prima deca-
de è data dall’opposizione di Nettuno, che può 
portare a qualche ansia, e piccole difficoltà nel 
sonno notturno.

La grinta è alta, avete per tutto il mese l’appog-
gio di Marte e non avete scuse per non fare 
un po’ di movimento anche per smaltire tutto 
quello che avete ingurgitato nelle feste ormai 
lontane, ma la ciccia è rimasta e allora forza, 
datevi da fare! Con il pianeta Marte c’è anche 
la spinta ad agire, perché voi, figli dell’estate, 
avete la tendenza ad entrare in letargo psico-
logico durante la stagione fredda. I nati tra la 
fine della seconda e l’inizio della terza decade 
potranno invece godere della spinta ottimi-
stica di Giove che regala una visione positiva 
e quindi anche un’ottima anima realizzativa. 
Fino a metà mese però Mercurio e Venere sono 
in tensione e ci potrà essere qualche problema 
di comunicazione, ma soprattutto il non sentirsi 
pienamente appagati dal punto di vista affet-
tivo. I nati alla metà della seconda decade 
sono da mesi tra l’incudine di Plutone in Capri-
corno e il martello di Urano dall’Ariete e, come 
già detto varie volte, questi due pianeti spingo-
no a cambiamenti, sia con le buone che con 
le cattive. Il che significa che o gite o subite! 
I nati alla fine della prima decade sono nella 
dimensione del sogno provocata da Nettuno 
e che può spingere cercare di raggiungere 
una nuova dimensione spirituale, ma che può 
anche portare a qualche illusione, specie dal 
punto di vista affettivo e ad intraprendere nuo-
ve attività nel tempo libero. Chissà che non vi 
venga voglia di iscrivervi ad un corso di ballo!

Come va? Si la domanda questa volta è mia per-
ché è ormai quasi un mese che Marte è nel vostro 
segno e vi rimarrà, salvo una breve pausa in pri-
mavera, fino a questa estate e forse la domanda 
non è tanto da porre a voi, ma a chi vive con voi! 
Sono per caso un po’ provati? Grinta, coraggio, 
eros, ma anche rabbia, strafottenza e quelle spin-
te distruttive che ciclicamente potere avere: tutto 
questo è il pianeta Marte nel vostro segno, certo, 
poi dipende sempre da come si agisce e dal pro-
prio cielo personale. Fino alla metà del mese avete 
l’appoggio positivo di Mercurio e Venere e quindi 
l’intelligenza e le capacità commerciali sono con 
voi e con esse anche fascino da vendere e in ge-
nerale un’ottima forma fisica che, per i nati alla fine 
della seconda decade, sono condite dall’appog-
gio di Giove che facilita ogni progetto ed aiuta 
ad espandere anche le entrate economiche. I 
nati alla fine della prima decade hanno Nettuno 
dalla loro e questo influsso può avere più effetti, 
può amplificare la vostra proverbiale capacità 
sensitiva, ma può anche portare confusione e la 
spinta a scappare dalla solita routine quotidiana. I 
nati a metà della seconda decade sono realizzati-
vi al massimo grazie all’appoggio che ormai dura 
da mesi di Plutone, signore del segno, e quindi il 
consiglio è quello di mettere più carne al fuoco 
possibile: lo zodiaco è praticamente tutto con voi!

Dalla metà del mese l’aria comincia a cambiare: 
sia Mercurio che Venere cominciano ad appog-
giarvi e le tensioni dell’ultimo periodo si sciolgono, 
c’è più voglia di stare tra gli altri senza aggredirli o 
essere aggrediti e soprattutto gli influssi positivi di 
Venere, che è di norma un buon talismano per l’e-
quilibrio e la salute del vostro corpo, accendono 
la passione, quella passione che fa battere forte 
il cuore e che in un rapporto di coppia riattiva il 
fuoco che la sostiene. I nati alla metà della secon-
da decade sono da mesi ormai alle prese con la 
tensione di Plutone che dal Capricorno può far 
emergere tradimenti e invischiarvi in situazioni non 
chiare: attenzione soprattutto ai contratti ed a 
tutte le questioni legali e, dato che allo stesso tem-
po Urano spinge con prepotenza al cambiamen-
to, vi ritroverete ad agire subito, dato che è come 
se foste seduti sull’orlo del vulcano.  Nel caso di un 
attrazione fatale è alto il rischio di essere troppo 
precipitosi, ma allo stesso tempo ricordatevi che 
se non agite il cambiamento lo subirete: certo, è 
come essere tra l’incudine e il martello, ma in cuor 
vostro questa posizione di dinamismo vi eccita e 
vi esalta. 

L’unico fattore di rischio è quello di incontrare si-
tuazioni poco chiare anche perché la Luna Nera 
dalla Bilancia non aiuta a dissipare le incertezze, 
ma potrete contare sull’appoggio di Saturno che 
vi aiuterà a vedere chiaro e ad affrontare nella 
corretta maniera ogni problematica.
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7° posto
Spinti a un cambiamento di vita da Plutone 
che, con le buone o con quei metodi un po’ 
bruschi che non fanno parte del vostro DNA, 
può far emergere situazioni non chiare, tradi-
menti ed episodi simili a tradimenti anche da 
parte di amici o da presunti tali. 

In più il pianeta Urano, che di suo ha il lampo 
e spinge ai tagli netti, vi pone di fronte a dover 
agire repentinamente per non subire il cam-
biamento, proprio voi che tendete a sfumare 
ogni cosa e a rimandare al giorno dopo. Una 
nota speciale per la Luna nera che anch’essa 
spinge ad irrequietezza, vi pone di fronte a si-
tuazioni complicate, ma contemporaneamen-
te aumenta la libido: fortunatamente Saturno, 
il signore del vostro segno, vi è favorevole of-
frendovi quella lucidità mentale necessaria 
per gestire tutto quello che adesso sta stimo-
lando il vostro segno. 

Fino a metà mese Mercurio e Venere vi guar-
dano un po’ storto e questo non vi farà non 
brillare al top, ma successivamente gireranno 
favorevolmente ed allora sarete decisamente 
affascinanti e pronti a godervi le gioia della 
vita con una forte carica di energia vitale in-
fluenzata positivamente.

In generale i nati della seconda decade con-
tinuano ad avere l’appoggio costruttivo di Sa-
turno che dona la capacità di programmare e 
crescere, portare promozioni e riconoscimenti e 
di Urano che fa cogliere al volo le occasioni giu-
ste. C’è però anche da dire che per tutto il mese 
di febbraio 2016 il pianeta Marte dallo Scorpione 
rende più liscia o più riccia del solito la vostra cri-
niera, a seconda di come agite in base alla sua 
energia: con Marte o si implode o si esplode, e 
questo si traduce in rotture sia fisiche, di ogget-
ti e di relazioni, che di anima. Il saperlo aiuta, e 
quindi è possibile diventare più filosofi e respira-
re prima di ruggire! Ad amplificare il tutto, cari 
amici nati sotto il segno del leone, dalla metà 
del mese Mercurio e Venere sono nel settore 
opposto al vostro, in tensione e quindi l’energia 
vitale può scendere, potete sentirvi più stanchi 
e meno amati del solito, con il vostro fascino 
leggermente appannato in questo periodo, 
o più permeabili allo stress. Ma, nonostante le 
malattie stagionali siano in agguato, voi, che di 
solito siete molto forti e tendete a reggere bene 
anche i periodi più difficili, non dovete preoccu-
parvi, tanto eventuali malesseri se ne andranno 
rapidamente come sono arrivati. I nati alla fine 
della prima decade possono vivere momenti di 
passione erotica, chiaramente compatibilmen-
te con lo stato e con l’età, con la Luna Nera che 
vi appoggia che può farsi sentire.

8° posto
Forza amici nati sotto il segno dei Gemelli, che dal-
la metà del mese con le feste di carnevale l’aria 
si fa più frizzante e festaiola e avete l’appoggio di 
Mercurio, che favorisce comunicazioni, amicizie, 
attività commerciali, e Venere, che oltre a un no-
tevole sostegno alla salute, aiuta soprattutto i nati 
alla metà della seconda decade alle prese sem-
pre con la falce di Saturno, in opposizione. Sì sem-
pre lui che è si è messo in testa di fare il suo lavoro, 
cioè di porvi davanti alla dura realtà e di far final-
mente crescere voi che siete gli eterni adolescenti 
abituati a salterellare da una cosa all’altra. 

Il pianeta Saturno vi chiederà pazienza e tempo 
per costruire, vi chiederà sacrifici e userà pesan-
temente la sua falce per tagliare quelle situazioni 
che non avranno senso per voi. Purtroppo avrete 
anche l’opposizione di Giove che potrà portare 
un insoddisfazione ai nati tra la seconda e la ter-
za decade, a quei gemellini che non si sentono 
appagati dal punto di vista affettivo e soprattutto 
da quello economico. I nati alla fine della prima 
decade hanno sempre l’inquetudine provocata 
da Nettuno che ha l’esigenza di trovare un senso 
superiore all’esperienza di vita, cosa che non viene 
retta bene da un segno che di base non è portato 
a guardarsi troppo interiormente, il pianeta in con-
trasto potrà inoltre far prendere lucciole per lanter-
ne dal punto di vista affettivo e rafforzare la voglia 
di scappare da tutto e da tutti.

Cari amici nati sotto il segno del Sagittario, ave-
te le briglie un po’ tirate, con il morso di Saturno 
che vi frena, che taglia, che vi rallenta, che cro-
nicizza ogni cosa. Certamente non è una cosa 
leggera da portare, ma siete costretti a venire a 
patti con il signore della struttura che in questo 
mese tocca principalmente i nati alla metà della 
seconda decade. I nati alla fine della prima de-
cade invece continuano a perdersi nelle nebbie 
nettuniane che spingono al cambiamento, ma 
non riescono a focalizzare bene l’obiettivo da 
raggiungere. I nati alla fine della seconda deca-
de sono alle prese con le influenze negative del 
pianeta Giove, con tensioni parecchio sentite 
perché Giove è il vostro signore, riesce a smorza-
re il vostro proverbiale buonumore, oppure può 
portare a strafare. Attenzione a non fare il mitico 
passo più lungo della gamba anche perché in 
questo periodo la liquidità economica può scar-
seggiare, dato che possono esserci rogne lega-
te a questioni legali e a possibili multe. Fatta la 
lista nera veniamo agli appoggi: da metà mese 
Mercurio e Venere vi guardano con favore e 
sono aiutati i commerci e le comunicazioni, ma 
soprattutto Venere dona un po’ di fiato al vostro 
sorriso ed alle gioie affettive. I nati a metà della 
seconda decade hanno sempre l’appoggio po-
sitivo di Urano che aiuta a sciogliere l’empasse di 
Saturno e l’energia guizza da tutti i pori.

Avete Saturno e Giove in opposizione e sono un po’ 
di mesi che questa accoppiata di pianeti punzec-
chia il vostro segno. Il primo, Saturno, vi mette di 
fronte alle norme e alle regole che voi per contrat-
to zodiacale a volte non vedete neanche: accet-
tare l’inevitabile a volte aiuta e se mettete un po’ di 
ordine nella vostra vita e sulla vostra scrivania forse 
il grande vecchio si placa e voi non vi deprimerete. 
Il secondo Giove, dobbiamo guardarlo sempre dal 
punto di vista positivo: è il momento di depurarsi, 
mettersi a dieta dopo gli stravizi delle feste natalizie 
e del carnevale e il vostro fegato ne trarrà giova-
mento: se fumerete di meno e consumerete meno 
alcool il periodo di ristrettezze culinarie trascorrerà 
meglio. Il portafoglio purtroppo tenderà ad esse-
re un pochino smilzo: attenzione quindi alle spese 
e alle multe! Di positivo c’è il pianeta Marte che 
vi appoggia tutto febbraio e per i prossimi mesi, 
donandovi una nuova carica, maggiore grinta e 
regalandovi quindi la forza di reagire e di iniziare 
cose nuove. 

Fino a metà mese avete anche l’appoggio positivo 
di Mercurio e Venere, con la capacità di comuni-
care e influenze positive in amore: quell’amore che 
a voi interessa particolarmente avere nella vita è 
con voi e che vi spinge anche a volervi bene e ad 
aver cura della vostra persona.  Quindi, cari pe-
sciolini, perché non andare in un centro benessere 
per farsi coccolare un po’?

Mese un po’ strano per voi amici del segno del 
Toro: per i nati della seconda e della terza de-
cade c’è la tensione del pianeta Marte con-
tro e quindi siete più stanchi e insofferenti e le 
rotture, anche di anima, sono dietro l’angolo. 
Stesso discorso per la salute, probabili infiam-
mazioni a livello fisico e soprattutto alla gola 
che è il vostro punto più debole. 

Però c’è da dire che fino a metà mese ave-
te l’appoggio di Mercurio e Venere e grazie 
anche ai vostri amici il periodo è positivo e vi 
spingerà a godervi le gioie della vita, quelle 
dei sensi incluse. 

Dal 15 del mese in avanti questi due pianeti 
si mettono di traverso, ma nonostante siete in 
grado di reggere bene alle avversità, quando 
l’aria tira da tempesta siete sempre pronti ad 
abbassare la testa ed andare avanti proprio 
come l’animale che vi rappresenta, il non sen-
tirvi amati e il sentirvi trascurati chiaramente 
può accentuare l’insofferenza provocata dal 
pianeta Marte rendendovi particolarmente 
nervosi. Ma guardiamo il positivo: Giove ap-
poggia i nati tra la seconda e la terza decade 
e il morale viene risollevato, vengono aiutate 
le finanze!
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