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Henry Ford

Possiamo arrestare il tempo? Ci sono istanti che vorremmo vivere continuamente, altri che

desidereremmo passassero in fretta.

I momenti del nostro cammino li abbiamo impressi su carta, archiviati nel web, condivisi
con Voi e con tantissimi altri. L'edizione Febbraio 2016, non € solo il n° 563 della rivista ma rappresenta
I'inizio di un nuovo anno. TOPLOOK Magazine festeggia 6 anni.

Mi sono concesso di esordire con una frase di Henry Ford, per celebrare e ringraziare tutte quel-
le aziende che, avendo chiara I'importanza della comunicazione pubblicitaria, hanno scelto
il nostro media come mezzo per diffondere e posizionare il proprio brand. Esistiamo per trarre
un vantaggio dalla pubblicita (non siamo finanziati da nessuno per questo), impegnandoci per
generare quei contenuti nell’informazione che possano continuare a far brillare il Vostro Sguardo
su di noi, miei cari lettori.

Per essere apprezzati dal Vostro Sguardo anche nel 2016, abbiamo ripensato “all’outfit” dellim-
paginazione. Magistrale a mio parere, I'interveto sartoriale del nostro grafico: Roberto Corea.
Parte integrante di Exellent Service per la realizzazione grafica della creativita pubblicitaria, merita
tutto la mia stima.

Apparire € importante.. ma “essere” & fondamentale. | contenuti au-
menteranno. Vi anticipiomo una collaborazione con il pilota aufo-
mobilistico professionista Edo Varini, nella direzione della ricerca delle
eccellenze. Moda, motori, il benessere coniugato in versione lifestyle,
serviti da Edo per Voi sui canali di TopLook.

Fondamentale il web. Il nostro quotidiano toplook.it continua ad es-
sere valutato da alexa.com (portale mondo autorevole per la qualifi-
cazione dei siti web) fra i primi 20 periodici online italiani, poco sotto a
colossi come: iternazionale.if, panorama.it, mondadori.it, glamour.it..

Vi lascio al fruscio delle pagine di questa nuova edizione di TopLo-
ok, dalla copertina orientata all’eccellenza nel fashion dedicata ad
Alterego Dress, brand di abbigliamento femminile con sede a Rimini.

Buona leftura. Massimiliano Pozzi
Editore & Proprietario
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Situato in provincia di Rimint nel verde delle colline di Saludecio,
Villa i Tramonti é la location ideale per trascorrere momenti indimenticabili
teggtare eventi speciali in un oast di pace per i vostri sensi.

onti é immersa nella magica scenografia delle colline
PR s e e T s ST i
romagnole da una parte e il fruscio del mare dall’altra.




La location possiede ampie sale, una romantica terrazza vista mdre
da cui 51 possono animirare i suggestivi giardini incorniciati
da ulivi secolart e adatti a indimenticabilt riceviment: nuziall.

Vi aspetteremo con tutto il nostro affetto.

Villa i Tramonti i ramonti Villsitramonti

Via Pulzona 3392 | 47835 Saludecio (RN) | Tel/Fax: 0541 988644
info@villaitramonti.it | www.villaitramonti.it




RIVIERA GOLF RESORT:

Servizi eccellenti all'insegna del green.

Ampi spazi all'aperto, cucina di ispirazione territoriale, un cenfro benessere “biclogice”, suite
di design ed il campo da golf 18 buche: questo é Riviera Golf Resort.

Un'esperienza senscriale vi guiderd aliraverso i percorsi benessere della Riviera Beauty &
SPA, fino ad un viaggio eno-gastronomico con le proposte del Riviera Tee Restaurant.
Per chi desidera qualcosa di pil...soggiorni indimenticabili in una delle nostre 32 suite di de-
sign, menire, durante la bella stagione, un attimo di assoluta liberta tuffandosi nella maestosa
piscina esterna di 82 mt.

Rivieragolfresort & |'epressione massima per organizzare eventi privati ed oziendali.

Per le sue caratteristiche &, inclire, la cornice ideale per ospitare emozionanti ricevimenti




rivieragolfresort @
*

LOCATION GLAM & CHIC
PER OGNUNQO DI VO.
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nuziali e wedding parties nel Riviera Gar-
den, I'area incastonata tra 'azzurre della
piscina ed il verde del campo da golf per ac-
cogliere gli sposi in un susseguirsi di natural,

rivieragolfresort e

&

quanto emozionanti, ambientazioni: dai colo-
ri del tramonto alle tenui luci delle candele.

Cosa desideri di piu2
#enjoyrivieragolf
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Olire 120.000 copie annue sul territorio di:
¢ MILANO MARITTIMA e RIMINI ¢ RICCIONE ¢ CATTOLICA ¢ PESARO ¢ MORCIANO DI ROMAGNA
¢ SAN MARINO e VILLA VERUCCHIO * SANTARCANGELO DI ROMAGNA

TOPLOOK viene indirizzato tramite un accurato servizio di distribuzione alle categorie:

« Studi notai, Commercialisti, Avvocati, Ingegneri, Architetti ¢ Selezionati Fashion Shop, Boutique,
Accessori, Gioiellerie « Palestre, Centri Estetici, Centri Benessere, Hair Stylist « Bar Caffetterie di Pregio
¢ Hotel pit qualificati della Costa ¢ | Golf Club e Circoli lppici della Provincia

* Aeroporto e Circuito Turistico di Rimini.




Ueccellerza a poviada di “click”.
LeWi le news su moda,
avvedamento, benesseve,

fecrologia, motovi, viaggs, gusto..
ed ?//%uo oVOSCOﬁZ,WS;;/U%dO
il nostvo quofidiano onlive.

T vostvi avticoli s posiz/'ohaho
su Nofizie di Cfooﬂ/e.’

www.toplook.it
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Quotidiano Onlive:

Il primo Magazine della provincia di Rimini a pubblicare i suoi contenuti “prima” sul web! Oltre
30.000 visitatori al mese, in continuo aumento. Riconosciuto da www.alexa.com (portale mondo
sull’analisi dei siti web) come uno fra i 20 migliori periodici italiani online.

Newsletey

La versione sfogliabile on-line di TOPLOOK viene inviata tframite newsletter a oltre 32.000 utenti.
Con la massima comodita gli iscritti possono ricevere e sfogliare il Magazine dai propri dispositivi
collegati ad internet: PC, SMARTPHONE e TABLET.

Social
TOPLOOK ¢ presente e consultabile anche dai pit famosi social network. TOPLOOK condivide

con i suoi fans e followers gli articoli e i messaggi pubblicitari pubblicati su toplook.it € con un
semplice “click” dd loro la possibilita di accedere alla loro consultazione.
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000 MODA / Alterego Dress

enza un pizzico di incoscienza portare avan-  offrire un total look woman, capace di dare un toc-

fi un progetto moda alla continua ricerca  co di originalita al quotidiano, e, senza rinunciare ad
dell'eccellenza, in un momento di mercato  una sana autoironia, di unire le esigenze pratiche

cosi grigio e compli-
cato, risulterebbe quasi im-
possibile.

E' quindi con guell'indispen-
sabile dose di “follia” impren-
ditoriale che il marchio Alter
Ego Dress, sta confinuando
senza tentennamenti il suo
percorso che negli degli ul-

di una donna dinamica e

spesso iperattiva con il suo

A LTE R E GO lato pitu femminile e talvolta
persino  romantico.  Vestirsi

DRESS e prima di futto un gioco in

cui i due elementi “fashion”

/4’ //ﬂ WC@VM and “passion”, devono poter
0{6// ICCC@//CI/\% interagire, frovare un linguag-

gio comune,e, senza mMdi

fimi cinque anni anche, tra le oggettive difficoltd di  perdersi di vista, esprimersi completamente in ogni

mercato, non ha mai perso di vista il suo obiettivo di  singolo capo della collezione, dando all'utente finale




ALTEHA EIGS

la possibilita di dare sfogo alla sua personalitd e alla
sua fantasia nella scelta degli abbinamenti pid rispon-
denti al suo modo di interpretare una determinata si-
tuazione o, pil semplicemente al suo stato d‘animo
di quello specifico momento: in altre parole, giocare.

Assolutamente serio & invece I'approccio ai materia-
i utilizzati, in grado di celebrare un “100% made in
Italy”, non fine sé stesso ma finaimente sinonimo di

DRESS

Alteregodresstore.com

altissima qualitd; alla ricerca nelle soluzioni stilistiche,

mai banali e scontate, a quella dei particolari e del-

le persondlizzazioni, capaci di rendere unici anche i
capi apparentemente pit semplici.

Suscitare un‘emozione nel cliente non limitarsi a vestir-
lo in tutte le occasioni, € il piccolo grande sogno di
questo marchio. Il resto & una realtd fin troppo facile
da desiderare.

Ph. Luca di Fazio - Location:; iSUITE Hotel Rimini




MODA / Missoni Collezione Uomo FW 2016-2017

Di Fabio Milani

e remote regioni dell'india sono la base d'ispi-

razione della collezione uomo Autunno Inver-

no 2016-2017 Missoni: Angela Missoni ha infafti

portato sulla passerella di Milano Moda Uomo
una serie di capi dedicati a un
moderno viaggiatore con le cro-
mie e le lavorazioni artigianali
provenienti dalle lontane catene
montuose del Ladakh rielaboran-
done in un contesto metropolita-
no, con un mix di elementi sarto-
riali e ricami decorativi.

| capispalla rievocano le saharia-
ne o i parka sportivi, le giacche
morbide e destrutturate sono ab-
binate a morbidi pantaloni dal
taglio diritto, in tinfa unita o con inserti di texture check,
la maglieria gioca su sovrapposizioni di tessuti dalla
diversa consistenza o dalla diversa lavorazione.

Maglie e maglioni mostrano i classici tessuti fiammati
e a zig zag tipici della maison Missoni, con l'aggiunta

COLLEZIONE
MISSONI

W 26-2017
a Milano Moda Uomo

di un tocco etnico dato da piccole frange multicolor

e inediti icami raffiguranti monete antiche, ma sono

presenti anche cardigan realizzati con filati dégradé

e decorazioni del Ladakh e scialli in cashmere a righe
variopinte.

Ricca e variegata la palette dei
colori della collezione che vede
principalmente l'impiego di ros-
sO, arancione, giallo, ruggine, Vi-
naccia, cognac, beige, bluy, lilla,
viola, azzurro, bianco e nero.

Al piedi dell'uomo Missoni scar-
poncini da roccia in pelle e sue-
de con lacci coordinati, ampia
€ la gamma delle borse: per la
collezione uomo Autunno In-
verno 2016-2017 Missoni ha aperto una collabora-
zione con il brand giapponese Porter andando ad im-
piegare una maglia ad hoc sui modelii pit iconici del
marchio, mentre occhiali dalla montatura squadrata,
sciarpone e berretti in maglia completano gli ouffit.
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ToaneHHble obnactm  WHpoumn  aBnstoTcs
0a30BbIM BLOXHOBEHWEM ANS  MYXCKOM
Konnekuun oceHb-auma 2016-2017 Missoni:
AHgxena MyuccoHu geicTBMTENBHO BbIBENA
Ha noavym MwunaHCKOW Heaemnu My>XCKOW Moabl
Cepuio M3Oenuii, MOCBSILLEHHbIX MNyTeLeCTBEHHWKY,

CTPYKTYpOii, ¢ AOGaBNeHNEM 3THUYECKUX LUTPUXOB,
UCMonb3ys pasHOLBETHyl0 6axpoMmy U BbILIMBKY,
nsobpaxatolime cTapuHHbIE MOHETbI. [pucyTcTBYHOT
TaKkxe KapAuraHbl, peanu3oBaHHble BrNeTeHnem
AerpagvpoBaHHbIX HUTER, ¢ Aekopauusmu Jlagakx,
KalleMMpOBbIE LUanu ¢ pa3HOLBETHLIMM NOMOCKaMMU.

C coyeTaHWem LBETOB MU Manutpa UBETOB  KoMmeKuuu
NCKYCCTBEHHOMN obpaboTkoW, 6orata n pasHoobpasHa, 34ecb
koTopble GepyT cBoe Hadano KO n J-I EK Mﬂ B OCHOBHOM  UCMOMb3yeTcs
B [Janekmx TropHbix xpebTax KPaCHbIA, OpaHXEeBbIN, XENTbI,

Jlagakx, obpabotaB ux B
KOHTEKCTe  MeTpononuuM  co
CMeLLEeHMEM 3NIEMEHTOB MoLunBa
W 0EKOPaTUBHOW BbILLMBKMU.

MISSONI

pxaBblli, PO30BO-(PMONETOBLIN
(BWHHBIN), KOHBbSIYHBINA, BEeXeBbIN,
CUHWIA, NUMOBbLIA, (OUONETOBbLIN,
6enblil 1 YepHbI LBeTa.

BepxHas opexpa HanomuHaet QO'@ 20’7 Ha Horax MY>KYMHbI
KypTku-cadapu unm OCeH%A/Vla - Missoni - ropHble GOTUHKM,
CMOPTMBHbIE  MapKW,  MSrkue . KOXaHble unu 3amLueBble,
OECTPYKTYypuUpOBaHHLIE HA NarcKoOU h‘éﬂ@/l@ [ KOOPANHNPOBAHHBIMYU
KYPTOYKM coyeTtatoTcs c ‘ 3acTexkamu. AccopTUMEHT
M);!FI)'KVIMVI wTaHamMy  nNpsiMon /”?-’ HeeKou /VIO?H CymMo4YeKk [OBOSbHO mpMpOKMVl:
KPOVKW, OQHOUBETHbIMA  UNX AN MY>CKOW KONMeKuMm OCeHb-
C KOPPEKTUPYILMMU TEeKCTypHbIMW BCTaBkamu, 3uma 2016-2017 Missoni Hayana COTPYAHUYECTBO

CBUTEpa Xe WUrpalT Ha MepeKkpbiBaloLLMXCS
TKaHAX C PasfUMYHOM TEKCTYPOM WNU PasnuyHoOn
obpabotkn. dyTOONKM M cBUTEpPa AEMOHCTPUPYIOT
Knaccuyeckue TKaHW C HenpaBUIbHbIM NIETEHMEM
M TUNMYHOM Ans mapku Missoni 3ursaroobpasHori

C snoHckum GpeHpgom Porter, u4To npuBeno k
MCMOMb30BaHUIO MOWWTBIX MO  WHAWMBMAYaNbHOMY
3akasy M3genuii  Ana  caMbiX  KaHOHUYECKUX
MoZenei Mapku, B TO BPeMS], Kak KBagpaTHbIE OYKM,
TpUKOTaxHble LWwapdbl M 6epeTbl AONOMHAT 0bpas.



Via Tempio Malatestiano, 47 - 47921 Rimini 4



MODA / Costume National Collezione Uomo FW 2016-2017

Di Fabio Milani

a collezione uomo Autunno Inverno 2016-2017
Costume National, chiamata Under Pressure
dal Direttore Creativo del brand Ennio Capasa
in ricordo dell’'amico recentemente scomparso,
ha sfilato sulla passerella di Mila-
no Moda Uomo sulle note dell'o-
monima famosa canzone dei
Queen con il duetto del cantan-
te inglese con Freddie Mercury.

I nome non & stato scelto a caso
in quanfo, come spiegato nel
backstage dallo stesso Capasa:
“Tutti gli stilisti sono soffo pressio-
ne, da una parte c'e la concor-
renza sleale della fast fashion e
dall'altra il mercato che accor-
cia drammaticamente il man-
dato di tanti direttori creativi, che a volte finiscono per
qurare due o fre anni prima di essere sostituiti, senza il
tempo di articolare una loro visione”.

Lo stilista pugliese ha presentato una collezione carat-
terizzata giochi cromatici e un mood rock arricchito
da dettagli con lo stile dei capi in equilibrio fra il mi-

COSTU IVI E come nel caso della stampa glit-
ter su velluto, dei ricami e delle
NATIONAL applicazioni 3D e degli inserti in
velluto, mentre zip e micro bor-
W 202017
a Mylano Moda Vomo

nimal e il sarforiale militare. Cappotti dal taglio sarto-

riale sono abbinati a pantaloni militari e camicie in

ciniglia, bomber in nylon accompagnano pantaloni

slim, giacche da biker e da cadetto sono indossate
con pantaloni in pelle.

La ricerca di Capasa si & incen-
frata sui trattamenti dei materiali,

chie illuminano e delineano i
capispalla e i pantaloni di colore
nero intenso.

La palette dei colori spazia tra gri-
gio, argento, bluette, rosso, bor-
dequx, bianco, verde chiaro e giallo con il nero che
gioca il ruolo del protagonista principale.

La gamma degli accessori della collezione uomo Au-
funno Invemo 2016-2017 Costume National & com-
posta da stivaletti a punta in suede azzurra o in pelle
nera, cravatte sottili e sciarpine in seta.
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Costume National Collezione Uomo FW 2016-2017

onnekumsi Costume National oceHb-3uma
2016-2017, HasbiBaemass Under Pressure
KpeaTMBHbIM AUpeKkTopoM OpeHaa OHHMO

Kanaca B nmamaTb O HeAaBHO WCYE3HYBLUEM
apyre, npogedunuposana Ha noguymax MunaHckom
Hegenu MyXCKOW MoAbl MO HOTaM OAHOWMEHHOW

N3BECTHOW necHu rpynnol
Queen, uCnonHsiemMblM B AOyaTe
aHrnmunckuMm nesuyom ¢ ®Ppepan
Mepktopu.

HasaHue bbinoBbIGpaHo Hayraa,

MOCKOMbKY, Kak OOBbACHSeT B
backstage cam Kanaca: “Bce
CTUNNCTBI HaxogATcs noa
AaBneHneMm, C OAHOW CTOPOHbI
ecTb HepobpocoBecTHas

KOHKYpeHUus B ObiCTpol mope,
a C AOpYro — pbIHOK, KOTOPbIV
y>Xe CTONbKO pa3 ApamaTtuyecku
3abupan MaHgaT y CTONbKUX
KpeaTuBHbIX OVPEKTOPOB,
KOTOpble B HEKOTOPbIX ClyYasix MNpOAOSHKaloT
paboTtaTb ewe ABa wnu Tpu roga nepes CBOeK
3amMeHol, 6e3 BpeMeHu Ha TO, YTOObI M3MOXNTL CBOE
BUaeHmne”.

Ctunuct 13 Mynbu NnpeacTaBun KOMNEKLMo, koTopas
XapakTepuayeTcs Urpol LBETOB W POKEPCKUM
HacTpoeHneM, oboralieHHbIX AeTansMu B CTune

HA

18

ocetv—ruuma AOl-20

NarcKoU He%e/re
/VI%QICCKO(X /140?/91

C'NC

CoSTUME NATIONAL

6anaHcamexay MUHMManM3mMoM 1 BOEHHbLIM MOLUMBOM.
Mansto Mo WHAMBMAYaANbHOMY 3akasy codeTalTcs
C BOEHHbIMW GptokamMu U pybalukamu K3 CUHENMW,
HElNoOHOBbIE AyTble KYpPTOYKM COMPOBOXAAKOTCS
obTArMBaLWyMy WTaHamu, 6ankepckne n kageTckue
KYPTOYKM OLEBATCH BMECTE C KOXaHbIMM LUTAHaMM.

TeBopyeckmii  nouck  Kanaca
cocpefoTovyeH Ha obpaboTke
MaTepuanos, NPUHTOB [

6neckom Ha Gapxare, BbILUMBOK
n 3D annnukauuin, BCTaBOK M3
Gapxarta, B TO BPeMS1, kak 3MeKu
N MUKPO-LUMUIBbKM OCBEeLLaloT U
0OGaBnsAT NUHUM B BEpXHel
oaexzae n 6prokax MHTEHCUMBHOMO
YepHoro LBeTa.

Manutpa uBeTOB  3aHMMaeT
NPOCTPaHCTBO oT ceporo,
cepebpsiHoro, BaCUINbKOBOro,

KpacHoro, ©opaoBsoro, ©enoro,
CBET/0-3€MIEHOI0 M XXENTOro A0 YEepHOro, KOTOpbIi
Be3ge npeobnagaeT W 3aHMMaeT [NaBHYK porib.
MaMMa akceccyapoB KOMMEKLUM MYKCKOW oaexabl
Costume National oceHb-3uma 2016-2017 cocTtout
M3 OCTPOKOHEYHbIX CanoXeK M3 CMHEero 3amiwa unu
YEpHOI KOXMW, TOHEHbKMX raniCTykoB W LUENKOBbIX
LapguKoB.
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Di Arch. Sara Parmeggiani

n fema di eccellenza Top Look presenta ai suoi

lettori le palestre piu in e particolari del mondo. La

selezione € stata ardua, ogni esempio scelto porta

in s& un modo completamente nuovo di concepi-
re lo spazio fitness e di realizzarlo.

Qui design, architettura e benessere frovano una de-
finizione “audace”, che cambia
radicaimente i razionali schemi cui
sino ad ora eravamo abituati, e va
a stravolgerli, arricchendoli di parti-
colari, spazi e innovazioni.

Inizicmo con la David Burton
Gym di Astor Place a New York,
una delle piu cool ed affermate
palestre del pianeta, le cui linee
"seducenti” ed armoniose di ispi-
razione etnica ed arabeggiante
si fondono con un modemo stile
metropolitano. Oltre alla vista mozzafiato che da sui
grattacieli della cittd, si caratterizza per un'impronta
estremamente chic e glamour.

Gli interni sono al limite fra discoteca e locale di ten-

ARREDAMENTO / David Burton Gym - Astor Place NYC

LE
PALESTRE

Fiv' belle
del mondo

denza, e piu che in un luogo di benessere e fitness,
il cliente viene proieftato in una situazione esclusiva,
infensa ed originale.

Luci soffuse, colori accesi, serigrafie e stampe perso-
nalizzano le pareti, ed un dj intrattiene dal vivo i suoi
frequentatori. Ma se pensate che iscriversi qui, signifi-
chi non avere voglia di allenarsi, vi
sbagliate di grosso, al'enorme su-
perficie a disposizione, 30.000 maq,
si aggiungono macchine all'‘avan-
guardia e di ultima generazione,
personal trainer qualificati, allena-
menti personalizzati, yoga, pilates,
box, basket, riabilitazione funzio-
nale, corsi di difesa personale...

Alfretfanta cura & stata profusa
nella realizzazione dedli spazi relax,
spogliatoi e cenfro benessere. |l
cliente viene “coccolato” in ogni momento della sua
permanenza. Caldamente consigliata a chi ama la
propria forma fisica, e vuole abbinarvi la passione per
la musica nel miglior stile della movida notturna.




0 Teme coBepweHcTBa Top  Look
npeacrtaenset CBOUM yntarenam
camble HenosTOpuMMble U  OCOBEHHble

rmmHacTuyeckme 3anel B mupe. OT60p 6bIn
OYeHb TSXENbIM, KaxAabll npumep HeceT B cebe
COBEpLUEHHO HOBbIA CMocob
olLyLleHUs NpocTpaHcTBa Ans
duTHECA M ero peanusauuu.
3pecb  Ou3aiiH, apxuTekTypa

CAMbIE

nocetutenen. Ho ecnu Bbl AymaeTe, 4TO 3anucaTbCs
cloga — 3TO He MMEeTb XenaHus 3aHMMaTbCH, Bbl
oyeHb owwnbaeTechb, BeAb rpOMajHoOe, MMelLleecs
B pacnopsixeHuu, npoctpaHcteo okono 30 000 m2
3acTaBneHO CaMbiMU COBPEMEHHbBIMU TpeHaxepammu
nocnegHero NoKONeHus,
KBanundpumuupoBaHHbI €
nepcoHanbHble TpeHepsl,
MHOUBMAYaNbHbIE TPEHWPOBKW,

M 03[00pOBIEHNE  HaxoasT nora, nunarec, 6okc,
“xpabpebie” onpegeneHus, backetbon, dyHKUMOHaNbHas
KoTOopble pagukaneHo peabunutauus, KypcChbl
MEHSOT paumoHanbHble camMo3aluThl ...

CXeMbl, K KOTOpbIM Mbl [0 1” Takoe e BHUMaHWe ObINo
CUX MOP NPWBLIKMW, W MPOCTO M/HH&CMML(CCK(/M yaeneHo n peanusauuu
paspywatoT wux, oborawas npocTpaHcTBa ans
JetansiMM, NpOCTPaHCTBOM MU zaﬂb( /VIMP@ penakca, pasgeBankam
MHHOBaLMSIMMU. 0340POBUTENBHOMY LieHTpY.

HauHem c sana [lesupa BeptoHa Gym B Astor
Place B Hblo-Mopke, ogHOro n3 cambiX KpyTbiX W
YyTBEPAMBLUMXCA TPEHaXepHbIX 3anoB MaHeThl,
“uckywarwime” 1 rapMoHU4ecKue IUHUM KOTOpPOro
6epyTcBOE BAOXHOBEHUE N33THMYECKOronapabckoro
CTUNen, KoTopble CnuBalTCA C
COBPEMEHHbIM CTUMEM MeTPOMnonunu.
Kpome cHorcwmbaTtensHoro BuAa,

oT KOTOporo nepexsaTbiBaeT
OblxaHne Ha Hebockpebax ropopaa,
OH XapaKktepusyetca TakKxXe

onpegeneHHbIM OTNeYaTkoM LuKa u
rmamypa. BHyTpeHHMI nHTepbep — 370
YTO-TO MEXAY OUCKOTEKOW N MOOHBIM
TeMaTu4eckmmM kagetTepmem, No3Tomy
KPOMeE TOro, YTO KIIMEHT HaxoauTCs B
MecTe 0370poBneHns u uTHeca,
OH Monagaet ele U B MHTEHCUBHYIO
N OPWUrMHanbHY  3KCKIO3UBHYIO
atmocdpepy. [MpurnyweHHbIn  cBeT,
ApKue LUBeTa, cepuiHasa rpaduvka un
NPUHTBI  MEPCOHaNU3upPyT CTEHBI,
a KMBOW [Ou-gXKeh  pasBrekaet

KnueHta 3gecb “GanytoT” B KaXAbli MOMEHT ero
npebbiBaHnA. Tenno pekomeHayeTcs BCEM TeM, KTO
nobuTt cBoto hrsnyeckyro opmy 1 xo4eT coyeTaTb
no6oBb K Hel ¢ No6OBbLI0 K My3bike B fnyyllem ctune
HOYHBIX TYCOBOK.
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a Tank House di New York, & l'originale lavoro
di ristrutturazione degli architetti Brian Messana
e Toby O’Rorke. Se si volge il proprio sguardo
alle soommita dei grattacieli della Grande Mela

si possono notare su Mmolti tetti particolari costruzioni,

che dominano la cittd, a volte abbandonate all'usura

del fempo, in casi piu fortunati diventano occasione

di reinterpretazione e progetta-

zione creativa: si frafta delle vec-

chie cisterne d’acqua, in inglese

"water tower”, letteralmente for-

re dellacqua. Di fero o legno

se ne contano fra le 10.000 e

15.000 unita.

I committente di Messana e
O'Rorke ha avuto un approccio
eccentrico, originale e contro-
corrente. A seguito dell'acquisto
della torre d’‘acqua, posta sopra
il suo appartamento in centro, invece di demolire
la costruzione ha deciso di aumentare il suo spazio
vitale. Non ha voluto riempire lo spazio con arredi e
accessor, ma ha incaricato i progettisti di creare un

da. sevbatoio dacqua
ad abitazione di lusso

Tank House NYC

design del “vuoto” per avere un proprio rifugio in cui
leggere, rilassarsi ed ascoltare musica.

Questa torre d‘acqua di stile romantico, € oggi una

stupenda abitazione minimal dotata di ogni comfort.

Tank House, voluta da un uomo solitario, ha sicura-

mente il merito di uscire dagli schemi e di creare
un ambiente in cui la vita viene
vissuta diversamente: il tempo
si ferma, e ci si frova proiettati in
un rifugio al sicuro dalla frenesia
metropolitana.

Linterno assai luminoso, il bianco
e il colore dominante, & caratte-
rizzato dall'antica scala a chioc-
ciola in acciaio, ora ristrutturata e
verniciata, che permette di rag-
giungere la splendida terrazza
con vista mozzafiato sull'inegua-
gliabile skyline urbano. Il pavimento della Tank House
e in legno d'acero, ed e stato suddiviso in pannelli
smontabili che consentono I'accesso all'apparta-
mento softostante.

- § ‘ll.l

Brian Messana e Toby O’Rorke



ARREDAMENTO / Tank House NYC

ank House (nom-6ak) B Helo-Mopke — 370
opurMHanebHas pectaspauuoHHas paboTa
apxutektopoB bpasiHa MeccaHa wn Tobwu
O’Popke. Ecnu obpatuTb cBoW B3rnsg Ha
Bepxywwkn HebockpeboB “Bonbworo sibrnoka’, To
MOXHO 3aMeTUTb Ha MHOMUX Kpblax OCOBeHHble

akceccyapamu, a fan 3agaHue npoekTUPOoBLYMKaM
co3gaTb  Au3aliH  “nyctoTbl”,  4TOObI  MMETb
cBoe Yybexwuuwe, rge Obl MOXHO ObINO 4uUTaThb,
oTAbIXaTb WM chnywatb My3blky. 3Ta BOAsHas
BallHA pOMaHTMYEeCKOro CTUMA CerogHs sABnsietcs
BOCXUTUTENbHBIM MWHMMarbHLIM OMOM CO BCEMW

KOHCTPYKLNN, KoTopble AOMUHUPYIOT Haga ypobctBam. Tank House, BoO3Hukwun 6Gnarogaps
ropoAoMm, WHOrAa MNOKUHYTbIE XenaHuio 00bIYHOro Yenoseka,
ans N3HalIMBaHNs noa OEWCTBUTENBHO  3acnyxusaeT
BO3[eNCTBMEM  BpEMEeHW, B BbITM U3 BCEX CXEM U cO3aaTb
bonee xe yaadHbIX criy4asx oHu O n O u Se cpeay, B KOTOPOW  XM3Hb

npeBpalieHbl B BO3MOXHOCTb
ans peuHTepnpeTayuu "
KpeaTMBHOro MNpPOEeKTUPOBaHUSA:
peyb MOET O CTapbiX BOASHbIX
LMCcTEpHaX, no-aHrnuinckn
“water tower”, 4TO OyKBanbHO
nepeeBoguTCca kak “GawHu ans
Boabl”. MeTtannuyeckne wunum
OepeBsHHbIE, UX HACUMThLIBAETCS
ot 10 000 po 15 000 eguHuy,.

Y 3aka3unka MeccaHa wu  O’Popke  6bin
9KCLEHTPMYECKN, OPUrMHanNbHbIA K ByHTapCKuUi
noaxopa. Bcneactene npuobpeteHnsaBoasHoM 6aLlHm,
pacnonoXeHHOW Hag ero anaptTameHTamu B LiEHTpe,
BMECTO TOro, YToObl CHECTU 3Ty KOHCTPYKLMIO, OH
peLmnn co3fgaTtb TaM CBOE XU3HEHHOE NPOCTPaHCTBO.
OH He xoTen 3anofHUTb NPOCTPAHCTBO Mebenbio un

NYC.:

Om daka g 50%9/ g0
KOMHAmMbL NOGIKC™KNACCA

NpoXmnBaeTcs COBCEM MWHave:
BpeMs OCTaHaBnMBaeTCs, 30eCb
HaxoauTcs ybexwile, B KOTopoe
MOXHO CNpATaTbCa OT CyeTbl
MeTpononuu. BHyTpeHHui
UHTEpbep MaKCHMMarnbHO
ocBelleH, Genbii UBET 34ecb
npeobnagaer, rnaBHbIN
anemMeHT — cTapas BUHTOBas
cTanbHas necTHuua, Tenepb
pecTaBpMpoBaHHass U MOKpalleHHas, KoTopas

Nno3BoJsisieT NOAHUMAaTbLCS Ha Teppacy ¢ naHopamoW, OT
KOTOpOi1 NepexBaTtbiBaeT AblXaHNe, OTKpbIBaloLLencs
C HecpaBHEHHOro ropofckoro Hebockpeba. Mon Tank
House — 3TO KNeHOBble [OCKW, OH Obln YNOXeH C
NOMOLLbH0 pa3BopHbIX NaHernei, KoTopble NO3BONSAT
OOCTYN B anapTaMeHThl, KOTOPblE HAXOASTCS BHU3Y.
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li intarsi in ceramica o in composito rap-
presentano 1a soluzione ideale per chi
abbia bisogno di restaurare denti cariati
e danneggiati o per chi desideri sostituire
le vecchie e antiestetiche ofturazioni grigie in amal-
gama, composte di leghe metalliche, con materiali
altamente estetici, piu duraturi, e
sicuramente atossici, biocompa-
tibili,
In odontoiatria il termine “intar-
sio” si utilizza in riferimento alla
ricostruzione parziale di un den-
tfe danneggiato. Lintarsio € un
manufatto protesico di forma
anatomica: la parte di dente
danneggiata o mancante viene
ricostruita  artificialmente e ce-
mentata nella cavita dentaria la-
vorata allo scopo di accoglierla.

Una volta posizionato, l'intarsio aderisce completa-
mente alla parte di dente naturale grazie a un sot-
filissimo film di cemento speciale che elimina ogni
spazio intermedio, scongiurando il rischio di infiltrazio-
ni batfteriche. Cosi il dente recupera la forma perduta

——
Ly

INTARS|
ESTETICI:

le cove com i
colove del sovviso.

e l'originaria infegritd.

In prevalenza gli intarsi vengono eseguiti sui denti
posterior: molari e premoilari. Rispetto alle cure con-
venzionali questa tecnica garantisce una maggiore
precisione del margine di sigillo e una piu lunga dura-
ta del restauro. Permette inolire di
risparmiare struttura dentale sana,
rinforzare le pareti residue e, molto
spesso, mantenere il denfe vivo.

Esistono intarsi di vari materia-
li. Quelli in ceramica e quelli in
composito offrono i risultati estetici
migliori. Il loro colore viene scelto
in base al colore naturale dello
smalto del paziente, per cui si inte-
grano alla perfezione con la strut-
tura dentaria preesistente e risulta-
no indistinguibili da essa. Essendo
aftraversati completamente dalla luce, generano un
effefto naturale di reale frasparenza (fraslucenza).

Tecnologie innovative ci consentono di progettare,
redlizzare e montare uno o piu intarsi in una singola
seduta.

Dott.ssa Valentina Galli
Specializzata in Implantologia
Esperta di Estetica dentale

Per prenotare un consulto
personadlizzato contattare:

A

Studio Galli

Amiamo curare ogni particolare.
Studio dentistico Galli:

Tel.: 0541 955189
www.studiodentisticogalli.it



CTaBKM W3 KepaMWKM UMM  KOMMO3UTHBIX
maTepuanos npeacTasnsioT co6oit
ugeanbHoe pelleHne Ans Tex, KTo Xodet
pecTaBpupoBaThb noBpexaeHHble unm

pa3spyLleHHble KapuecoM 3ybbl, UnNKU ANA TeX, KTo

XOYEeT 3aMeHUTb CTapble Ccepble HeacTeTuveckue

BENESSERE / Intarsi estefici
-

oTpecTaBpupoBaHHoro 3yb6a. Kpome TOro, oHa
MoO3BOMSAET COXPaHWUTb CTPYKTYpy 340poBoro 3y6a,
YCUNUTb OCTaBLUMECS CTEHKW, M OYeHb 4acTo —
noaaepxusaTh 3y6 XuUBbIM.

CyLLecTBYIOT MHKPYCTALMM U3 pasHbIX Matepuaros.
Kepamuuyeckme M M3 KOMMO3UTHbIX MaTepuanos

nnombbl M3 amanbrambl, npeanaraT nydwme
cocTosine n3 acTeTnmnyeckKkune
MeTannM4yecknx cnnasos, pes3ynbrathbl.

OYeHb  3CTETUYECKUMMU Mx uBeT BbIGMpaeTca Ha
MaTepuanamwu, OCHOBaHWM HaTyparnbHOMN
bonee CTOVKMMM " 3y6HOM amanu nayueHTa,

Hen3HawneBaemMmbIMu,

MHKPYCTALINIA:

Takne BCTaBKW naearnbHO

6MOCOBMECTUMBIMU U He WHTErpmpyroTcs B
TOKCMYECKMMW Ha Bce cywecTBylLWYylt
cto. B cTomatonorum /]eqef{(,{e (45@/440/14 %/lb{j/((/{ CTPYKTYypy 3yba wu B
TepMUH  “nHKpycTauuns’ pesynerate CcoOBCEM OT
mcnonbe3yeTcsH Hero He OTMMYaKOTCS.
ansa  obo3HayeHMs YacTMYHOW  peKoHCTpykuumu  [pu nonagaHuMM Ha HUX cBeTa cos3fjatT addekT
nospexaeHHoro 3yba. WHkpycTauma — 9TO  HaTypanbHOro otbnecka v pearnbHylo NPO3pavyHOCTb

VUCKYCCTBEHHbI NpOTe3 aHaToOMU4eckon opMbI:
noBpeXaeHHas WnuM OTCYTCTBYKLWaAa 4YacTb 3yba
PEKOHCTPYMPYETCA UCKYCCTBEHHO U LieMeHTUpyeTcs
B 3yOHyl0 nonoctb, o6paboTaHHylo Takum obpasom,
YTOObI NyYlle ee BMECTUTD.

PacnonoxeHHass TakuMm oOpa3om, WHKpycTauus
MOSIHOCTBIO CNIMBAETCA C YacTblo HaTypanbHoro 3yba
Onarogaps TOH4YalWLen nreHke u3 creumanbHOro
LuemeHTa, koTopas yaansiet niboe npomexyToyHoe
NpOCTPaHCTBO, NPeAOoTBpaLLas pPUCK MHUNbTpaLMmn
b6akTepusimu. Takum obpasom 3y6 BoccTaHaBnvBaeT
yTpaveHHyto (hopmMy 1 OpUTMHaMNbHYH LENOCTHOCTb.
B OCHOBHOM MHKpyCTauUUs BbINOMHAETCSA Ha 3agHUX
3ybax: npeaBapuTEsibHbIX KOPEHHbIX WM KOPEHHbIX
3ybax. o cpaBHeHWIO C OObIYHBIM feyeHveM 3Ta
TEeXHWKa rapaHTupyeT 6onbluyld TOYHOCTb Kpaes
nnoM6bl M GONbLUYID MPOAOCIKUTENBHOCTb XKU3HU

nok. BaneHTtunna Mannun
Cneuuanuct no
MmnnaHnTonorum dkcnepT B
CTomMaTonornyeckomn actTeTuke

(nponyckaemocTb cBeTa).

MHHOBaLWIOHHbIe TexHonormm no3BonAT

cnpoekTMpoBaTb, peanu3oBaTb W BCTaBUTb OLHY
UM HECKOMNbKO WHKpycTauuidi B OAHY OTAENbHYH
no3umio.
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LTHERA: dagli USA I'ultima frontiera per il lifting
non chirurgico.

Dopo anni di sperimentazioni e ben 4 appro-

vazioni FDA (ente govemativo statunitense)
Ulthera si conferma miglior procedura non chirurgica
per il ingiovanimento e sollevamento dei tessuti :

SOPRACCIGLIO - VISO - SOTTOMENTO - COLLO -
DECOLLETE’

Uthera e un macchinario
allavanguardia che sfrutta dli
ulfrasuoni - microfocalizzati ad
alta infensitd  (HIFU), questa
particolare energia € dal 2009
riconosciuta dalla FDA ameri-
cana come soluzione estetica
efficace in caso di cedimen-
fo dei tessuti perché capace
di contfrastare l'invecchiamento cutaneo oltre che
donare gia dai primi mesi dalla seduta nuovo tono,
compattezza e luminosita alla pelle. Lemissione degli
ultfrasuoni provoca una immediata contfrazione delle
fibre collagene e la formazione di nuovo collagene e
fiore elastiche che proseguird fino a 6/8 mesi dalla

IL FOULARD!

CON IL LIFTING
NON CHIRURGICO

ULTHERAPY:

Luttima Svoudieva
del //'«Cﬁhg

Le zone che possono essere
trattate con Ulthera

* Contormno occhi per
I'innalzamento del sopracciglio

* Guance

¢ Zona mandibolare

* Mento e Sofftomento

 Collo

 Decollete

Riduce i segni del tempo
5uU viso, collo e decollete

SEE THE BEAUTY OF SOUND'

seduta. Solo Ulthera & dotato di una sonda ecogra-
fica che funge da guida per I'operatore , il medico
cosi assistito pud monitorare il suo lavoro e a secon-
da delle necessita scegliere I'intensita degli ultrasuoni
raggiungendo cosi lo strato cutaneo in varie profon-
ditd fino ad arrivare al piano muscolare, con estrema
precisione ed efficacia.

Ridefinire la linea mandibolare,
rimodellare l'ovale del volto,
sollevare le palpebre, liftare i
tessuti di mento e collo e ridurre
le rughe anche del decollete &
oggi possibile grazie ad una se-
duta semplice, indolore e che
permette al paziente il ritorno
immediato alle proprie attivitd
quotidiane.

La durata del trattamento € variabile , poco piu di
un’‘ora per un viso intero circa 20/30 minuti per il trat-
tfamento del sopracciglio, mento o altre sezioni del
viso. | risultati si stabilizzano per circa 12/18 mesi , do-
podiche il trattamento pud essere tranguillamente
ripetuto.

“Centri Medici Bruno Bovani”
www.brunobovani.it

Per prenotare un consulto gratuito
contattare il Numero Verde:

t‘ BRLUMO :hﬁ".l'.q'Nl

My e

B00-3057M

| vantaggi di Ulthera:
* Procedura non invasiva, niente bisturi né aghi

« Utilizzo di Ultrasuoni Microfocalizzati di ultima
generazione che raggiungo con massima
precisione i piani profondi dei tessuti dermici

* Produzione di nuovo collagene

* Risultati naturali visibili e duraturi

* Unica seduta ambulatoriale, ripetibile
* Zero tempo di recupero



BENESSERE / uitherapy

LTHERA: u3 CLUA — nocnegHuii pybex ans
6e3onepauUnoHHON NOATSXKN Nuua.
Mocne HeckonbkMx NneT 3KCNepUMEeHTOB

Ultherapy

SEE THE BEAUTY OF SOUND'

[Nepeonpenenvtb HOBYK MUHUIO HWXKHEN YENCTw,
nepemogenupoBatb OBan nuua, MOOHATb BeKw,
NOATAHYTb TKaHW nogbopofka WU LeW, YMEeHbLUNUTb

n 4 yTBepxAeHWi MOpPLUNHbLI AeKonbTe — BCE

FDA (npaBuTENBLCTBEHHOE 3aTo cerogHs BO3MOXHO
yupexgernme CLUA)  Ulthera m Bcero NULWb 3a oavH
noaTeepxpaeT nyyLwyto 0e360ne3HeHHbIN ceaHc,
B KoTopblil NO3BONSIET NALMEHTY

Hexupypruyeckyio npoueaypy
ANt OMOJNIOXEHUS U NOAHATUS

TkaHeli: BPOBW - JIMUA
NMOABOPOLOKA - WEN
OEKONbTE

Ulthera - aTOo
ynbTpacoBpeMeHHOE
YCTPOWCTBO, KoTOpOe
nucnonb3yet ynbTpasByk

BbICOKOW MMOTHOCTU, C(POKYCMPOBaHHbLIN B OAHOW
Touke (HIFU), ata ocobeHHas aHeprus ewe c 2009
npu3HaHa amepukaHckuMm yupexaeHunem FDA kak
apheKkTUBHOE ICTETUYECKOE peLleHne B cly4vae
apsbnoctu n NpoBUCaHWUs, NOTOMY YTO CNOCOOHO
NPOTUBOCTOATL KOXXHOMY CTapeHuto, a Takxe yxe ¢
nepBbIX MecsILieB NOAAPUTbL HOBbIW TOH, YNPYrocTb U
CusiHMe KoXe. M3any4veHne ynbTpasByka npoBoLupyeT
HeMeaneHHoe CoKkpalleHne KonnareHoBbIX BONIOKOH
1 hopMMpoBaHME HOBOrO KofsareHa u anacTUYHbIX
BOMOKOH, KoTopoe OyaeT npogomxkatbca go 6-8
MecsiLieB Nnocne ceaHca.

Tonbko  Ulthera  ocHaweHO  ynbTpa3BYKOBbIM
30HOOM, KOTOpbI AelcTByeT nod PYKOBOACTBOM
onepaTopa, Bpay C MOMOLLbID TaKoro ycTpoicTBa
MOXeT npocMaTpuBaTb pe3ynbTaTbl CBOel paboThl
cornacHo Heo6xoaNUMOCTM BbIGUPaTL UHTEHCUBHOCTb
ynbTpasByka, 4OCTUras TakuMm obpasoM pasnnyHon
rnyGUHbI KOXXHOFO CNOSI BNSOTb 4O MYCKYNOB C OYEHb
BbICOKOW TOYHOCTbIO U 3(PEKTUBHOCTHIO.

':’ BEURO BOYAMI

( s00-30571

“MeonUVHCKNMKY LLeHTpaMun
BpyHo BosaHn”
www.brunobovani.it

YT106bI 3aKas3aTb 6ecnsiaTHyo
KOHCYJIbTaLMIO, CBA3ATbCS C:

Tfocneﬁum pydesre
g4 Jezomepmmowom
NOGMAREKU. AUUA

HemMeaNeHHO BO3BPaTUTbCA K
CBOEV NOBCEAHEBHOW XXU3HW.
MpooonXutTenbHOCTH
npoueaypsbl BapbupyeTcs,
HemHoro 6onee vaca pns
Bcero nuua, 20-30 MuHYT Ans
obpaboTkm Bek, nogbopoaka
WNN Apyrux y4acTKkoB nuua.
Pesynbrat crtabunusupyetca rge-to 3a  12-18
MecsiLeB, nocrne Yero npoueanypy MOXHO CMOKOWHO
NOBTOPUTb.




o0 BENESSERE / orticaria Alimentare

erchero di catfturare la vostra attenzione par-
landovi dell'importanza che ha il cibo nella
vita di tutti i nostri giorni.

Mi sono laureata in medicina e chirurgia
all'universita degli studi di Perugia ed ho frequentato
per oltre un anno, la clinica di
Dermatologia e Venereologia
diretta dal prof Paolo Lisi dove
ho approfondito la tematica
della comparsa di reazioni al-
lergiche legate ad allergeni di
natura alimentare.

A tal proposito vorrei parlare  di
orticarie: I'orticaria & un‘eruzio-
ne cutanea caratterizzata dalla
comparsa di pomfi rilevati, pal-
lidi, rosati o decisamente rossi,
e pruriginosi. La maggior parte
degli episodi dura meno di sei settimane, mentre
un'eruzione che persiste per un tempo superiore ca-
ratterizza la forma cronica. Molti casi di orticaria non
hanno bisogno di un trattamento specifico. In alter-
nativa, un antistaminico aiuta ad alleviare i sinfomi,
mentre i casi piu gravi possono richiedere un breve

ORTICARIA
ALIMENTARE
Le isidre
dell alimerdazione

Valutazione
composizione corporea.
Piani alimentari personalizzati
per condizioni fisiologiche

Ph. Filippo Bazzan

Per prenotare un consulto
contattare:
barbara.cosimetti@libero.it
Tel.: +39 338 9196900

n D.ssa Barbara Cosimetti

D.SSA BARBARA COSIMETTI
Medico-Chirurgo
Nutrizionista

ciclo di corticosteroidi orali. Alimenti potenzialmente
allergizzanti: arachidi, crostacei, uova, noci, kiwi, soia,
salumi e cibi preconfezionati, fonno, sgombro, sardi-
ne, spinaci, pomodori, birra. Da notare che la con-
cenfrazione di istamina & inversamente proporzionale
allo stato di freschezza del pesce (quando si consu-
ma del pesce vecchio & piu
facile incappare in spiacevoli
problemi di natura pseudoal-
lergica).

Fondamentale, dopo una te-
rapia, € seguire, per almeno
una settimana, una dieta che
escluda alimenti liberatori di
istamina quali caffe, cibi pic-
canti, funghi, tartufi, banane,
coca-cola e formaggi fermen-
tafi. Ricordo che listamina e
un composto azotato ampiamente diffuso nell’'orga-
nismo, dove ricopre un ruolo di primo piano nelle ri-
sposte infiammatorie ed allergiche.Tutti questi alimen-
fi, direttamente o indirettamente ricchi di istamina,
quando assunti in grande quantitd, possono provo-
care sintomi simili a quelli di un’allergia alimentare.







Di Arch. Sara Parmeggiani

op Look Magazine presenta ai suoi leftori
Cloud il rivoluzionario lampadario a forma di nu-
vola ideato dal Designer, con studio a New York
ed in Nuova Zelanda, Richard Clarkson.

Cloud non solo riproduce fedelmente la forma di una
nuvola, ma crea sia il rumore che le luci di qualsi-
asi condizione climatica ad esso
legata. Cloud e in grado di cre-
are l'atmosfera affascinante del
fragore di un temporale, quando
lampi e tuoni incalzano e I'acqua
scende scrosciante, mentre noi
la guardiamo dalla finestra delle
nostre case, sino al momento in
cui futto si calma ed il cielo diven-
ta nuovamente sereno. Grazie a
questo spettacolare  lampadario
interattivo ciascuno di noi potrd ri-
vivere questa atmosfera all'interno
di qualsiasi spazio, stando comodamente sedutfi o
sdraiati nel proprio letto, la sensazione di camminare
sotfto alla pioggia.

Cloud & dotato di sensori di movimento, le luci led

TECNOLOGIA / Cloud by Richard Clarkson

S| CHIAMA
CLOUD

I lampadavio a

fovma di mwvola

RGB ed i suoni variano a seconda delle persone all’in-
terno della stanza, ogni esperienza diviene cosi del
tutto irpetibile ed originale. | parametri di interazione
di questo lampadario sono personalizzabili mediante
il telecomando wireless in dotazione.

La scheda elettronica al suo intemo € made in Italy e
si chioma Arduino, € avvolta da un
materiale spugnoso e da una fibra
ipoallergenica che ricrea la volut-
tuositd di una nuvola. Per quanto
riguarda I'audio, Cloud & dotato
di un dispositivo Bluetooth, e puo
collegarsi alle varie fonti presenti
nelle vicinanze diventando un al-
toparlante.

I prezzo parte da 3.360 dolla-
ri ed acquistabile direttamente
sul sito del designer hffp://www.
richardclarkson.com/cloud/, non

e cerfo alla portata di tutti, ma se si vuole avere stile
e carattere non si scende mai a compromessi. Al link
froverete anche il video demo in cui vedere questa
eccezionale nuvola all‘operal
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op Look Magazine npegcrtaBnsieT CBOMM

yutatenam Cloud —  peBOMIOLUOHHYIO

noctpy B cdopme obnaka, paspaboTaHHyw

Au3aiiHepoMm, KoTopslii paboTaeT s Hbio-Mopke
n B HoBon 3enanguu, Puyapgom KnapkcoHom. Cloud
He TONbKO HaZeXHO BOCNpPOou3BoaAnUT chopmy obnaka,
HO M co3daeT Kak WyMm, Tak u

TECNOLOGIA / Cloud by Richard Clarkson

Kaxkgbl cny4van CTaHOBUTCA COBCEM HEMOBTOPVMbIM
N opurMHanbHbiM. [lapameTpbl B3anMoAencTBus
3TOr0  CBETUMbHUKA  MepcoHanusnpylTca  C
NOMOLLIbIO yAANeHHOro nyneTa ynpasnexHus wireless,

NocTaBNseMoro B  KOMMNNeKTe.  ONeKTPOHHasi
nnaTta, HaxogsAwasics  BHYTPU  CBETUNbHMKA,
caenaHa B Wtanun, 7]

OrHM  MOObLIX  KNMMaTUYECKNX > HasbiBaeTcs Arduino, ob6epHyTa
YCINOBUI, CBA3AHHLIX C FPOMOM. KOTOPbIM rybyactelMm  martepuanom  u
Cloud cnocobeH co3gartb rmnoannepreHHbiM  BOMOKHOM,
YyapylLlyl atmocdepy LWymoB KoTopoe Bocco3saaeT Hery

Oypw, Korga MOMHWM U TFPOMbI

HASbIBAETCH

obnaka. YTo kacaeTcs 3BYKOBOM

npocTo nonbixalT, a Boja ctopoHbl, To Cloud ocHaueH
nbeTcs  MPOMMBHLIM  OOXAEM, YCTPOWCTBOM Bluetooth,
B TO BpeMmsi, kKak Mbl CMOTPUM N MOXET COeauMHATbCA C
Ha HUX M3 OKHa Hawero OoMm pasnuUyHbIMK NCTOYHMKaMMU,

BMMOTb OO MOMEHTa, noka Bce
He ycrnokoutcs M HeGo cHoBa
cTaHeT npo3padHbiM. Bnarogaps
aTomy BrevaTtnawwemy
WHTEPaKTUBHOMY  CBETUIbHUKY
Kaxbl U3 Hac CMOXeT OLyTUTb 3Ty aTtMocdepy B
nobom npocTpaHcTBe, yaobHO yceBLWNCh B Kpecne
WNW ynerwncb B KPOBaTb, OLYyLLEHNE NPOTyrku nog,
noxaem.

Cloud ocHaweH paTyMkamu

OBUWXEeHUA, OrHu

ceetoanonoB RGB n3meHsTCS B 3aBUCUMOCTM OT
nogen, HaxoasWwmUxcs B KOMHaTe, Takum obpasom

Cbemupvrux 6
501% 0ONAKA

NPpUCYTCTBYLWUMM
nobnusocTtn, npeeBpawascs B
rPOMKOrOBOPUTENb.

Llena HauvmHaetca ot 3 360
[ONNapoB, CBETUMbHUK MOXHO
npuobpecTn HeNoCpeaCTBEHHO Ha caiTe An3anHepa
http://www.richardclarkson.com/cloud/, koHe4HO e
OH [IOCTYMEH He KaxAOoMy, HO ecnu ecTb XenaHue
UMeTb CTUMb U XapakTep, TO HUKOrga He onyckatTcs
K koMnpomuccam. o ccbifike TakXe MOXHO HawWTh
demo-Bugeo, Ha KOTOPOM MOXHO MOCMOTPEeTb 3TO
yHVKanbHoe obnako B gencteuu!







MOTORI / Nuovo KIA Sportage

Di Fabio Milani

unto di riferimento negdli ultimi anni per chi cerca
Suv di buon livello a prezzo abbordabile, tanto
da diventare tra le piu vendute nel segmento,
la Kia Sportage continua ad evolversi con ['o-
biettivo di replicare i successi che I'hanno preceduta.

Lunga 4.88 mt, la Kia Sportage 2016 mantiene al-
tezza e larghezza della versio-
ne precedente ma, migliorata
in termini di qualitd, dotazioni,
sicurezza e comfort, mostra un
look dallimpronta fortemente
sporfiva.

Cofano bombato, griglia mas-
siccia e nuovi gruppi offici re-
galano una linea dinamica,
esalfata maggiormente nella
versione GI Line dalle luci a
LED Ice Cubes. La fiancata & enfatizzata dai cerchi
in lega da 17 o da 19, mentre al posteriore il design
di iconico Kia & piu evidente, con i classici fari a Led
orizzontali.

Confermato il turbodiesel 1700 cc da 115 cavalli, il
piu gettonato in Europa: in altemativa 2 diesel 2000

KIA
SPORTAGE

Hrovdo ad aftevvave

cc da 136 e 185 Cv, cambio automatico a 6 mar-
ce, o il motore turbo a benzina 1600 cc da 177 Cy,
132 Cv nella versione ECO, enframbi con cambio 7
rapporti doppia frizione. Anteriore o integrale AWD le
frazioni possibili. Passi in avanti anche per sicurezza e
assistenza alla guida: migliorato il sistemna con 'ag-
giunta di frenata automatizzata e segnalazione di
cambio di corsia.

Ma il vero salto di qualita & negli
infemni. La plancia, completa-
mente rinnovata, mostra rifini-
ture e materiali di qualitd e un
sistema multimediale HMI, con
schermo da 7 o 8", che dispo-
ne di impianto audio JBL, da 6
speaker 160 W: opzionale con
tecnologia Clari-Fi 320 Watt,

L'esordio italiano a metd feblbraio, sard preceduto da
Sportage FastTrack iniziativa che dara la possibilita,
registrandosi fino al 21 febbraio sul sito www.kia.com,
di prenotare un test-drive in anteprima. Test-drive che
potra essere effettuato presso la Concessionaria Kia
Ruggeri di Rimini da tutti i nostri letftoril




NUOVO KIA SPORTAGE E 7
PRONTO AD ATTERRARE A RIMINL

1A MOTORS

www.promoruggeri.it
The Power to Surprise

REGISTRATI ORA A SPORTAGE FASTRACK E POTRAI
PROVARLO IN ANTEPRIMA. SE POI DECIDERAI DI
ACQUISTARLO AVRAI UNA SERIE DI VANTAGGI ESCLUSIVI.

La registrazione a Sportage Fastrack non comporta alcun impegno. Sarai avvisato quando il nuovo Sportage sara atterrato
& potrai essere tra i primi a salire a bordo. Se finalizzi 'ordine entro il 22 febbraio, oltre ad essere tra i primi ad averlo,
riceverai un doppio vantaggio a te riservato: Sportage Fasttrack Card con 700 euro spendibili in servizi di manutenzione
ordinaria e un buono di 500 euro spendibile per 'acquisto di prodotti tecnologici presso i negozi e 'e-commerce Trony.
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Di Fabio Milani

ebutto tra le polemiche al Salone di Defroit

2016 per la VLF Force 1, supercar statuniten-

se realizzata da Henrik Fisker nuovo responsa-

bile del centro stile VLF Automotive di base
a Auburmn Hills.

La vettura redlizzata sulla base della
VL Automotive disegnata nel 2013
da Bob Lutz, € stata infatti accom-
pagnata nella sua presentazione
dalla notizia di una causa per dan-
ni infentata dallo stesso Fisker alla
Aston Martin che, secondo quanto
riportato da MotorAuthority, avreb-
be cercato di impedire il debutto
della vetturg, ritenuta troppo simile
alla DB 10 che compare nell'ultimo
film dell'agente 007.

La VLF Force 1 si presenta con

buone prospettive, dato che entra in una nicchia di
mercato che attira un gran numero di appassiona-
1i, andando a competere con altre GT Made in Usa,
come Corvette e Viper nelle versioni Street Racer, vet-
ture che possono sia circolare su strada che correre

VLF
FORCE 1

Debutto
e polemiche

VLF Force 1

nelle gare di accelerazione. Le prestazioni sembrano
orientate fortemente verso quest'ultima opzione: 1a
vettura € spinta infatti dallo stesso motore V10 della
Viper, abbinato ad un cambio a é rapporti manua-
le e potenziato a 745 cavalli, in grado di spingere
la vettura da 0 a 100 km/ in 3 se-
condi, di farle percorrere il quarto
di miglio con partenza da fermo
in 10,97 con una velocitd di uscita
di 220,29 km/h e di farle raggiun-
gere una velocita massima di 350
km/h.

Due posti e con una carrozzeria
realizzata in pannelli di fibra di car-
bonio, per contenere il peso che
ammonta a 1.538 kg, la VLF For-
ce 1 dispone di cerchi in lega da
21" che montano pneumatici Pirelli
PZero e di sospensioni attive a controllo elettronico.

VLF Automotive ha annunciato che la vettura verrd
prodotta a Auburn Hills in serie limitata a soli 50 esem-
plari e che sara disponibile sul mercato americano
ad un prezzo di circa 250.000 euro.




ebloT cpeaun NnpoTMBopeynii Ha [1eTpoTCKkoM
aBTocanoHe 2016 roga ans aBTomMoMoGuns
VLF Force 1 - cynepkap u3 CLUA,
CO34aHHbIN XeHpukoM PUCKepOM — HOBbLIM
pykoBoauTenem  ueHtpa ctuna  VLF
Automotive Ha 6ase B Auburn Hills.
TpaHcnopTHoe cpeacTBO peanu3oBaHo Ha 6ase VL

MOTORI / VLF Force 1

aBTOMOBMNAMK, KOTOpble MOTyT Kak e3auTb Mo
ynuuam, Tak 1 NpUHUMaThb y4yacTue B COPEBHOBAHMUSAX
no yckopeHut. [Mpon3BoanTenbHOCTL aBTOMOOMNS
KaXXeTCA CWUMbHO OPWEHTUPOBAHHOW WMEHHO Ha
NOCMeAHIo  ONuMK:  TPaHCMOPTHOE  CPEeACTBO
npuBoguTCa B Aencteume Tem xe motopom V10 ot
Viper, KOTOpbIN coveTaeTcs ¢ 6-CTyneH4yaTon pyyHon

Automotive, paspabotaHHoro B KOpOOKOW, yCWneHHbIM Jo 745
2013 rogy bBobom JlyTuom, Ha nowapgen, KoTopbii  cnocobeH
npeseHTaymm OEencTBUTENbHO VLF pasorHaTb aBTomMobunb ¢ 0 go
COonpoBOXAanoch HOBOCTbHO 100 km/4 32 3 cekyHAbl, 3aCTaBUTb
O npouecce Mo BO3MELLEHWUIO aBTOMOOWb MNpoexaTb 4YeTBepTb
ybbITKOB,  KOTOpble  TOT  Xe MUMIM CO CTOSIYEr0 MOJIOXEHUS
duckep HaHec KOMMaHun Bcero 3a 10,97 cekyHg co
Aston  Martin, koTopasd, kak CKopocTbio Ha Bbixoge 220,29
coobuiaeT MotorAuthority, KM/Y4, [OCTMYb  MakcumarbHOW
nbiTanace nomewatb  AebTy 0”’1/] u V\O/’@/Vl(/f/(a ckopoctn 350 km/4. [Ba mecTa

3TOr0 aBTOMOOWMNSA, MNOCKONbKY

nocuyutana ero cnvwkoM noxoxum Ha DB 10,
KOTOPbIV NosiBUNCA B nocrnegHeM dunbme o6 areHte
007. VLF Force 1 Obin npencTtaBfeH C XOpPOLIMMU
nepcnekTvBamu, Yy4uTbiBasi, 4TO OH 3aHUMaeT Ty
HUWY Ha pblHKe, KoTopas nputsaruBaeT 6onblioe
KonuyecTBo nobutenen, cobupasice KOHKypupoBaTb
c apyrumu GT, nponsBegeHHbIMU B AMepuke, Takumu,
kak Corvette u Viper B Bepcun Onsa ynunyHbIX rOHOK,

M canoH, peanu3oBaHHbIA U3
yrnepoAHOro BoNokHa, 4Tobbl gocTnyb Beca 1 538 kr,
VLF Force 1 pacnonaraeTt nerkocnnaBHbIMW UCKamMu
Ha 21 glonMm, koTopble obyThl B WKHbLI Pirelli PZero,
aKTUMBHas NoABecka C 3NEeKTPOHHbIM ynpaBfeHneM.
VLF Automotive ornacuna, 4to aBTOMOOUNL Gyget
npousBegeH B Auburn Hills orpaHuyeHHon cepuen
Bcero 3 50 ak3emnnsapos, u 4To ByaeT A4OCTYNEH Ha
amMepuKaHCKOM pbiHKe no ueHe okono 250 000 espo.




Audi h-fron quattro concept

resentata al Salone di Detroit 2016 la Audi h-

tron quattro concept, Suv sportivo a idrogeno,

che mostra la grande potenzialita dell’alimen-

tazione a celle di combustibile di ultima gene-
razione. Lunga 4.88, larga 1.93 e alta 1.54 metri la
vettura esteticamente € molto simile alla e-tron quat-
fro concept totalmente elettrica
vista al Salone di Francoforte, ma
con innovazioni tfecnologiche im-
portanti visibili ad occhio nudo: te-
lecamere al posto degli specchiet-
1i retrovisori migliorano la resistenza
aerodinamica (0,27 ¢x) e vi sono
nuovi gruppi oftici a laser Matrix e
a diodi Oled, con questi ultimi che
indicano la modalitd di guida au-
tonoma.

L'Audi h-tron quattro, dispone del-

la tecnologia fuel cell di quinta generazione svilup-
pata da Volkswagen e viene dlimentata da una cella
a combustibile che sviluppa 110 kW (150 CV), il tutto
combinato a una batteria aglli ioni di litio da 1,8 kWh
che eroga 100 kW aggiuntivi e accumula I'energia
recuperata in frenata.

AUDI
H-TRON

al Salore i
Oetvoit 2016

Di Fabio Milani

Due motori elettrici, uno all'‘asse anteriore da 90 kW, e
uno al posteriore da 140 kW grazie alla frazione inte-
grale consentono alla vettura di erogare una potenza
complessiva di 312 CV, una coppia di 560 Nm, acce-
lerare da 0 a 100 km/h in meno di 7 sec. e raggiunge-
re una velocitd max di 200 km/h.

Il sistema di gestione infelligente
della trazione consente un’efficien-
za del 60%, superiore ai motori a
combustione interna, il teffuccio
della vettura dispone di pannelli
solari in grado di generare fino a
320 watt, che consentono di per-
correre 1000 km in piu all‘anno e
sotto I'abitacolo vi sono 3 serbatoi
mulfistrato che contengono l'idro-
geno per un‘autonomia di 600 Km.

'Audi h-tron quattro sfrutta la tec-
nologia Piloted driving, dotata di radar, sensori ultra-
sonici, scanner laser e un nuovo fipo di videocamera:
il sistemna di guida autonoma e parcheggio pilotato,
identico a quello che vedremo nel 2017 sulla nuova
Audi A8, € in grado di viaggiare da solo alla velocita
di 60 km/h.




Audi h-tron quaftro concept

pencTaBneHHbIMHa leTponTcKoM aBTocanoHe
2016 roga, Audi h-tron quattro concept,
CMOPTUBHLIA  BHEOOPOXHUK, paboTatowwmi
Ha BOAOPOAE, AEMOHCTPUPYHOLLNIA GOMbLLON
noteHymMan nuWTaHWss OT TOMJIUBHbLIX 3NIEMEHTOB
nocnegHero NoKoseHus.
OnvHon 4,88 ™M, wwupmHon 1,93 M w© BbICOTOM
1,54 MeTpoB, 3CTETUYECKM aBTOMOOUMb O4YEeHb
HanoMWHaeT MONHOCTbIO 3NEKTPUYECKUIA e-tron
quattro, KoTopbIvi 6GbIn NpeacTaBneH Ha aBTocasioHe
Bo ®paHkdypTe, HO OTNNYaeTCs WMHHOBALMOHHBIMU
TEXHONOrMAMU, BUANMBIMU HEBOOPY>KEHHbLIM FNa3oM:
Tenekamepbl BMECTO 3epKan 3afHero Buga ynyyatot
aspoavHamuyeckoe conpotueneHne (0,27  cx),
Takxe ycTaHOBMeHbl HOBble dapbl ¢ nasepom Matrix
n ceetoguogammu Oled, nocnegHue ykasbiBalOT Ha
NPUCYTCTBME pPeXrMa aBTOHOMHOIO BOXAEHUS.
h-tron quattro pacnonaraeTt TonNNMBHBEIM 3NIEMEHTOM
nAToro nokoneHus, paspabotaHHoro Volkswagen,
nuTaeTcs OT TONSIMBHOIO 3fIEMEHTA, KOTOPbIl BblAaeT
110 kBT (150 NC), BCe B kOMOMHauuu ¢ nNUTMEBO-
MNOHHbIM akkyMynsaTopomHa 1,8 kBT-4, koTopebii BbiaaeT
pononHutenbHo 100 KBT 1 akkymynupyeT 3aHepruo,

BOCCTaHaBNMBaEeMyto npu
TOPMOXEHUMN.
OBa ANEKTPUYECKNX

MOTOpa, OOWH Ha nepeaHen
ocn — Ha 90 kBTt, n oguH

cropaHusa. Kpbllwa aBTomobuns  obopygoBaHa

CosHeYHbIMM BaTapesimmn, cnocoBHbIMU reHepupoBaTh

oo 320 BaTT, KOTOpble MO3BOMSAKT aBTOMOOGMMIO

npoexatb Ha 1000 Gonble 3a rog, a nNog caroHoM
pasmeLleHbl 3 MHOIOCONHbIX
baka, copepxalimMe Booopon
ONs1 aBTOHOMHOTO [BUXEHUSI
Ha paccTosaHue B 600 Km.

Ha 3agHen — Ha 140 kBT, Audih-tron quattroncnonssyet
6naropaps MHTErpupoBaHHOM TEXHOOrIo Piloted
TpaHcMuccum no3BonsaT driving (nunoTupyemoro
TpPaHCMOPTHOMY cpeacTBy BOXAEHWS), OCHalLeH
HabupaTb O6LLYH MOLLHOCTb . pagapom, ynbTpa3ByKOBbIMU
no 312 1C, prTyﬂu.l,MVl MOMEHT HQACMFO(/U’V]CKO/VI ceHcopamy, nasepHbIM
560 HMm, yckopATbcss oT O CKaHHEepOM M HOBbLIM TWMNOM
go 100 KkM/4 MeHee, uYem agmowolr{e w'é ZOﬂa BUE€OKaMepbI: cucTema
3a 7 cekyHg, u pocTuraTb aBTOHOMHOTO BOXAEHUA ¥

MakcumarnbHol ckopocTu B 200 Km/Y.

Cuctema UWHTeNneKTyanbHOro ynpaBneHus TAron
nossonseTr aBTOMOOMMIO uMeTb 3PEPEKTUBHOCTb
60%, 4yTo Bonblue, YeM Mpu MOTOpax BHYTPEHHEero

NMUNOTUPYEMOI NapPKOBKU MAEHTUYHbI TEM, KOTopble
mMbl yBugum B 2017 rogy Ha HoBom Audi A8, KoTopbIii
6yner cnocobeH e3aMTb CaMOCTOSTENbHO Ha
ckopocTu 60 Km/4.




MOTORI / Nissan Titan Warrior Concept

mponente e muscoloso, linee aggressive con la

carrozzeria simile a una modema armatura, in una

sola parola titanico: € il nuovo Nissan Titan Warrior

Concept, un vero e proprio guerriero della strada
presentato al Salone di Detroit 2016 e redlizzato per
omaggiare le imprese dei truck
Nissan in competizioni fuoristrada
come la Parigi-Dakar.

Realizzato sulla base del Titan XD,
gia disponibile sul mercato ame-
ricano, il Warrior e stato ulterior-
mente ampliato in ogni dimen-
sione di 7.6 cm (l'altezza & ora
di 2.07 cm) tanto che, per poter
alloggiare gli enormi pneumatici
off-road da 37 pollici, montati su
cerchiin lega di alluminio da 18,
la carreggiata é stata allargata di
ben 15 cm.

Rispetto alla versione “normale” vede l'introduzione di
nuovi gruppi oftici anteriori e posteriori a tecnologia
LED che aggiungono un tocco futuristico, proiettori
supplementari posizionati sul tetto del pick-up, prote-

Nissan Titan

WARRIOR
CONCEPT

al Salone i
Oetvoit 2016

Di Fabio Milani

zioni aggiuntive nel sotfoscocca, inediti paraurti e una
serie di appendici aerodinamiche in fibra di carbonio,
uno spoiler sul bordo della cabina e I'altro sulla coda,
che ben si integrano con la vemiciatura della carroz-
zeria di color Thunder opaco impreziosita da inserti e
dettagli cromatici in arancione e
nero.

Sotto il cofano motore pulsa un
propulsore V8 Cummins di 5000
cc a gasolio in grado di erogare
310 CV e 750 Nm di coppia abbi-
nato a un cambio automatico a
sei rapporti e dotato di nuovi ter-
minali di scarico a quatiro uscite
integrati nel paraurti posteriore.

L'allestimento intemo presenta
un abitacolo dove risaltano sedili
rivestiti di un tessuto ispirato alla
frama della fibra di carbonio con
cuciture arancioni a contrasto, mentre la plancia e
rifinita in fibra di carbonio con cromature e dispone
di un volante in alluminio ricavato dal pieno e rivestito
in pelle.
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HYLUNTENbHBIA U MYCKYNUCTBIA, arpeccuBHble
NHWK, NoAobOHbIE COBPEMEHHbLIM Aocrnexam,
OOHUM CIOBOM, TUTAHUYECKWUA, — 3TO HOBbIN
Nissan Titan Warrior Concept, HacTosiuiA
[OPOXHBIN BOWH, MpeAcTaBeHHbI Ha aBTOCanoHe
2016 roga B [leTpoliTe, CO34aHHbIN ANs YECTBOBAHUS
rpysoBuka Nissan BO BHELOPOXHOM pannu, Kak
Mapwx-Oakap.
CosfgaHHbin Ha 6ase Titan XD,
y>Xe AOCTYNeH Ha aMepUKaHCKOM
pbiHke, Warrior B ganbHenwem
Obin  pacwmpeH Mo  Kaxaomy
pasmepy Ha 7,6 cm (ceiyac
ero Bbicota — 2,07 cm) ans

Nissan Titan

WARRIOR

JOMOnHWTENbHAs  3alWuTa [OHWUWE, YHWKalbHble
6amnepa v psa aspoaUHaAMUYECKUX OOMONHEHUIA 13
YFnepoAHOro BOMOKHa, crioinep Ha 60pTy co CTOPOHbI
KabuHbl U elle OAMH B XOCTE, KOTOpblE XOpOLIO
WMHTErpupyroTCs C MOKpackol aBTOMOOWNS LIBETOM
“I'pom”, MmaToBbIN, KOTOpas oboralyeHa BCTaBkamu u
JeTansiMy OpaHXeBOro U YEPHOTO LBETA.

Mog kanotom — paBuratenb
cunosom YCTaHOBKMU V8
Cummins Ha 5000 cm® ausens,
cnocobHbli BbigaBate 310 JIC
n 750 Hm kpyTsLllero MomeHTa,
B COYETaHUM ¢ aBTOMaTUYeCcKon
Kopobkoii nepepgad Ha LWeCTb

TOro, 4toGbl MOA HUM MOIMU CKOpPOCTEeN, OCHalleH HOBbIM
pasmecTuTbCA roomagHble BbIXITOMHbIM TepMuHanom
WKHbl ans 6esgopoxbs Ha 37 c YeTbipbMs BbIXO4aMmu,
O0AMOB, MOHTMPOBaHHblE Ha WHTErpupoOBaHHbLIMN B 3afHUNA
nerkocnnaeHble antoMUHWEBble fl ¢ Gamnep.

ouckn Ha 18 AOwinmMoB, Takum Hﬂ e‘”FOM‘”CKO/V, BHyTngHI/IVI MHTEpbep
06pasoM ero [JOpoxHbIi cref ﬂg 20'@ npeacrasnsieT coboii
ObiNn pacumpeH Ha 4obpbix 15 cm. MOCMOH@ ZOW KabuHy, roe BblgensATCA
Mo cpaBHeHMIO C “06bl4HOR” cuaeHns, Oob6TSIHYTble TKaHbIo,

BepcMen 34ecb MOXHO YBMAETb HOBble mnepeaHue
1 3agHue dapbl C UCNONb30BaHWE CBETOAMOOHBLIX

TEXHOMOrUi,  KOoTopble  NpuaalT  aBTOMOGWMO
YTYpPUCTUYECKNIA  OTTEHOK,  [OMONHUTENbHbIE
NPOEKTOpbl, pa3MeLLeHHble Ha Kpblle nukana,

BIOXHOBJIEHHOW TEKCTYpOW YrrepofHOro BOMOKHa,
C OpaHXeBblMW MPOLUMBKAMU AfS KOHTpacTa, B TO
BpeMsi, KaK NnepefHsis naHelb NMoKpbITa yrnepoaHbIM
BOMOKHOM C XpPOMOM, pacronaraeT MofIHOCTbio
antoMUHMEBBIM PYTEM, NOKPLITbIM KOXENA.
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VIAGGI / Barbados

e cercate un’isola caraibica che possa offrire
acque cristalline, sport e divertimento, Barba-
dos € la meta ideale: con 430 km? di superficie
e la piu orientale delle piccole Antille e mixa
elementi familiari al turista europeo e tocchi esofici
dal sapore locale. Furono i portoghesi nel 1500 a
chiomare Los Barbados quellisola semi disabitata
che divenne colonia inglese e resto tale fino al 1966,
guando si stacco dall'impero
Britannico

Quest’anno infafti in tutta liso-
la si celebra il 50° anniversario
d'Indipendenza e I'ente del turi-
smo ha lanciato Brilliant Barba-
dos 50, promozione che preve-
de il 50% di sconto su soggiorni
in hotel e strutture aderenti all'iniziativa.

Barbados e circondata dalla barriera corallina con
magnifici fondali: la costa ovest, chiamata Platinum
Coast, & ideale per vacanze romantiche, con acque
chiare e tranquille che lambiscono spiagge dalla
sabbia bianchissima, quella a sud offre spazi per at-
fivitd come nuoto, snorkeling e windsurf, mentre nella

BARBADOS

Towvismo av Cavaibr

costa est sculture coralline abbelliscono un’area con-
siderata tra i migliori luoghi al mondo per il surf. Clima
favorevole e alcuni tra i migliori campi da golf al mon-
do, incomiciati da splendidi scenari naturali, rendono
Barbados il paradiso dei gofisti.

All'intferno numerosi ecosistemi e la maggior concen-

frazione floreale al Tumer’s Hall Wood a St. Andrews

dove I'Andromeda Botanical Garden offre una vasta
collezione di piante tropicali.

E se la Chancery Lane Swamp
ospita uccelli marini migrato-
i come pellicani, aironi blu e
fregate, la Wildlife Reserve per-
mette ai visitatori di osservare
gli animali nel loro habitat no-
turale, fra cui le celebri green
monkeys, le scimmie verdi di Barbados.

Ma oltre alle bellezze naturali ¢'€ molto da scoprire
su quest'isola caraibica che con le sue radici inglesi,
africane e indo-occidentali, € un interessante mosai-
co di culture e tradizioni che nel fempo hanno creato
quell'identita visibile nel suo patrimonio storico, culina-
rio e artistico.
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cnv Bbl uMweTe Kapubckuii OCTPOB, KOTOPLIN

Mor 6bl  MpPeanoXuTb KPUCTanbHO-YUCTYIO

BOY, CMOPT W pasBneveHusi, To bapbagoc —

ngeansHoe Ans Bac mecTto: nnowaasio 430
KM2, 3TO caMmblii BOCTOYHbIA M3 Manblx AHTUNbCKUX
OCTPOBOB UM CMelMBaeT B cebe Kak 3neMeHTbl,
yX€e XOpOLO 3HaKOMble €BPOMENCcKOMY TYpUCTY,
TaK U 9K30TMYECKME LUTPUXM MO MECTHOMY BKYCY.
910 noptyranbubl B 1500 rogy HasBanu OCTpOB
Noc-bapbapoc,  HanonoBuHy
HeobuTaeMbli, KOTOpbIA 3aTem
npeBpaTuncs B  aHITUACKYO
KOIOHUIO " ocTaBancs
Takum fo 1966 ropa, koraa
otgenuncs  oT  BputaHckon

BAPBALIOC

N BuMHACEepdUHra, B TO BpPEMSs, Kak Ha BOCTOYHOM
nobepexbe kopannoBble CKyNbNTypbl CO34anu Takoe
NnoABOAHOE  MPOCTPAHCTBO, KOTOPOE  cuyuTaeTcs
OOHUM W3 Ny4yliuX MecT B Mupe Ans cepduHra.
BrnaronpusTHbIA KNUMaT W HECKOMbKO, OAHUX W3
ny4ywmx B Mupe, nonen ans ronbca, obpamneHHble
HacToslLelr NpupoaHol kpacoTtoi, aenatT bapbagoc
paem ansa urpokos B ronbd.Ha ocTpoBe obpasoBanochb
HECKONbKO 3KOCMCTEM, HO HanbonbLlas KOHLEeHTpauus
LUBETOB HaxoauTcs B  Tur-
ner's Hall Wood B CeHT-
Ongaproce, rae bortannueckuin
cag AHgpomeabl npegnaraet
6onbLyo KOnnekumio
Tponuyecknx  pacteHun. U

umnepun. B aTtom rogy Becb ecnu B Chancery Lane Swamp
ocTpoB [eNCTBUTENbHO TW(,{?/V] HA KQPMECKM\( Hawnm npuoT Mopckue
npasgHyer ceon  50-neTHui nepeneTHole nNTUUbI, Takue,
tobunen  He3aBUCUMOCTU, U owpoﬁax KaK nenukaHbl, Lannm n cuHue
Typuctudeckoe areHTcTBO ¢peratbl, To Wildlife Reserve

Bbinyctuno Brilliant Barbados

50 — peknamHbIii BykneT, KOTOpbLIA NpegycMaTpuBaeT
50% cKknaku Ha NpoXuBaHWe B OTene n B CTPYKTypax,
NpUHUMAIOLLIMX yHacTue B 9To MHuumatuee. bapbagoc
cyMTaeTca kopannosbiM 6apbepoM C NpekpacHenLwmm
MOPCKMM JHOM: 3anafgHoe nobepexbe, Ha3biBaeMoe
MnatuHoBbIM, naeanbHO noaxoamT ans
POMaHTMYeCKOro OTAbIXa, C MPO3PayHOl CMOKOWHOM
BOAON, KOTOpas OMbIBAeT MNMASXW C OYeHb OenbiM
CBETNbIM NEeckoMm, TeppuTopus Ha tore npegnaraet
npocTpaHcTBa ANS NnaeaHus, NOABOAHOIO NnaBaHWs

'__,\" L ’ .
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No3BOSISIET CBOMM NOCETUTENAM
HabnaaTh XMBOTHBLIX B X NPUPOOHOIA cpede, cpeau
HWX u3BecTHble celebri green monkeys — 3eneHble
o6e3bsiHkn bapbagoca. Ho kpome npupogHoi kpacel
eCcTb elle OYeHb MHOM0 WHTEPECHOro, YTO MOXHO
OTKPbITb Ans cebsa Ha 3TOM KapMbCKOM OCTPOBE C €ro
QHIMUACKMMU, adDPUKAHCKUMU U UHOUIACKO-3anaaHbIMK
KOPHSIMW, 3TO WHTEpecHas Mo3auka KynbTyp WU
Tpaauuuii, KoTopasi CO BpPEMEHEM co3hana CBOK
MOEHTUYHOCTb, NPOSIBMSIIOLLYIOCS B UCTOPUYECKOM,
KYNUHapHOM W Xy[A0XECTBEHHOM Hacneamsix.







pecchio di una filosofia innovatrice ma rispet-

tosa della cultura e delle fradizioni alimentari

millenarie della Penisola Sorrenting, il Ristorante

Don Alfonso 1890 sorge a Sant’/Agata sui Due
Golffi, tra il dolce degradare del versante verso il Golfo
di Napoli e quello scosceso sul golfo di Salerno, im-
merso in frutteti di limoni, ulivi, vigneti e orfi.

Due stelle Michelin nel 2016, il
Ristorante Don Alfonso 1890 ha
cambiato il modo di fare cu-
cina nella Costiera Amalfitana,
prediligendo qualita alla quan-
fitd, con il risultato di deliziare il
palato piu fine attraverso una
cucina sana, prelibata e rispet-
tosa dell'identitd della dieta
mediterranea.

La cucina degli chef Alfonso
ed Ernesto laccarino ¢ total-
mente immersa nelle fradizioni
della Campania, in combinazione con l'inferpretazio-
ne creativa della famiglia laccarino che produce nel-
la propria fatftoria, prodotti di altissima qualitd come le

GUSTO / Ristorante Don Alfonso 1890

Mario, Alfonso ed Ernesto laccarino

RISTORANTE

DON ALFONSO

1890:

L stelle Michelin nella
Costieva Amalfitana

—

Di Rosa Bubici

Peracciole di Punta Campanella, frutta, verdura, olio
d'oliva e limoncello, mentre cid che non pud essere
prodotto, viene acquistato dai migliori produttori locali.

La cantina del Ristorante Don Alfonso 1890 € un am-
biente suggestivo ricavato da un cunicolo d'epoca
preromana dove, si frovano olfre 25.000 bottiglie e
una camera d'invecchiamen-
fo dedicata ai formaggi: con
1300 etichette giunte da ogni
parte del mondo, alcune bot-
figlie di grande prestigio sono
degdli autentici tesori e, nelle
mani di esperti soommelier, de-
gli oftimi compagni di viaggio
alle pietanze.

Oltre all'alta cucina il Ristoran-
te Don Alfonso 1890 dispone
anche di una biblioteca con
tantissimi volumi da consultare
('argomento, owio, € la cuci-
na), uno show room con i prodotti dell'azienda agri-
cola e un giardino dove gustare un aperitivo, fra i pro-

fumi di glicine e agrumi, per un’esperienza sublime.




“Credr the sin wn atista hivnque sappia
fase bene wna trsa; cudinase, pev csenpis’
Andy Warkol
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GUSTO / Ristorante Don Alfonso 1890

epkanom  dunocodun WHHOBaLMOHHOM,
HO yBaxawLlen KynbTypy U TbicAYenetTHue
Tpaguuum nutaHns Ha CoppeHTUICKOM

nonyoctpoBe, PectopaH Don Alfonso 1890
Bo3BeAeH B ropoge CaHT-Arata B AByX 3anuBax,
MeXay Nonorum cryckom ckfoHa HeanonutaHckoro
3anvBa W KpyTusHolh 3anuBa CanepHo, ropoj
norpy>eH B 06unve nMMoHoB,
ONNBKOBbIX [EepeBbLEB,
BWHOTpaZHUKOB 1 OropoJoB.

PECTOPAH

Mepayyone Hepaneko ot r. lMyHTa-KamnaHenna, —
pPYKTbI, OBOLLM, ONMBKOBOE MACMO U JIMMOHYEnno,
B TO BPeMS Kak TO, YTO HEe MOXeT ObiTb BblpalLeHo

Ha MecTe, TMOKyrmaeTcs Yy Jy4YlWuX MeCTHbIX
npousBoguteneii. Norpebok pectopaHa Don Alfonso
1890 — ouapoBaTenbHOE NMPOCTPAHCTBO, CO34aHHOEe
Ha OCHOBaHWM TOHHENs elwe [AOPUMCKONM 3MOXM,

3gecb  HaxogsTca  Gonee
25000 Oy ThINokK "
KOMHaTa [AOns  BblAEpPXKHU,

nocesiweHHasa ceipam: 1 300

Oee 3Be3gbl Michelin B 2016

o, e DON ALFONSO o o
SO B rogy MOMeHsn ,

cnocob NpUroToBNeHUs c BbICOKMM npecTumxem
enbl Ha Amanduiickom n ABNAOTCA ayTEeHTUYHbIMM
nobepexbe, npegnoyTs . COKpOBMLLaMK, KoTopble B
KayecTBO  KonuyecTtsy, C pykax  9KcrnepTOB-COMefbe
pesynbTaTtom, KOTOpbIVA M/Ch / ABNAOTCA OTNNYHBLIM
pagyeT 6Gonee u3blCKaHHbIE Q dezﬂb[ €lin HA ConpoBOX/AeHNem ans
HéGa rypmaHoB OGnarogapsi A— ¢ nogasaeMbIx 34ecb 6nog.
300poBon KyXHe, OYeHb /HM?MMCKOM V(Ojef@%be .

BKYCHOM U1 cOXpaHuBLUEN Kpome BbICOKOM KYXHM

WOEHTUYHOCTb cpeaudeMHOMopckor aueTbl. KyxHs
wed-noBapoB AnbdoHco u 3OpHecTo JlakkapuHO
MOMIHOCTbIO MOrpyXeHa B Tpaguuuu UTanbsHCKOro
pernoHa KamnaHbsi, B KOMOMHaUWMW C TBOP4YECKOM
WHTepnpeTaunen cembn JlakkapuHo, KoTOpas

BblpaljuBaeT Ha cBOEN (bepme NPOAYKTbl OY€Hb
Xopouwlero Ka4vecTtBa, XapakTepHblX OnA MeCTHOCTU

pectopaH Don Alfonso 1890
pacnonaraet Takxe 6MGIMOTEKON C MHOTUMWU TOMaMun
(rmaBHOW TEMOW KOTOpPbIX, KOHEYHO Xe, sIBnseTcs
KyXHSl), BbICTaBOYHbIM 3afloM C MpoAyKTaMu
3eMnefenuss M cafdoMm, rAe MOXHO HacnaguTbcst
anepuTMBOM  Cpeau  apoMaToB  FMMUMHUM U
LUTPYCOBBbIX, ANs He3abblBaEMbIX BOCMIOMUHAHWIA.
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(1) GUSTO / Monti Dauni

usto e tradizione sono le parole giuste per
accedere ai tesori gastronomici dei Monti
Dauni, angolo della provincia di Foggia,

dove la cultura della
buona tavola, € uno degli aspetti
piu deliziosi.
| Monti Dauni sono custodi di sa-
pori inconfondibili, di profumi per-
meati dalla passione per il man-
giar sano e di prodofti agricoli
da cui fraggono origine antiche
ricefte genuine, ricche di creativi-
ta, oggi di alta gastronomia, che
oltre a soddisfare il palato, descri-
vono gli aspetti piu reconditi del

temitorio, della sua popolazione, della sua storia.

Lungo gli itinerari delle antiche Strade dell'Clio e del

MONTI
DAUNI:

Gusto e
tvadizione

Vino € impossibile non farsi affascinare dai sapori
dell'Olio d'Oliva DOP e del Tuccanese, vino autocto-
no, o inebriarsi nei profumi dei salumi di Faeto e del

capocollo, salame magro e pre-
giato, dall'aroma delicato e fine
al palato.

Ci si pud accostare alla mela
limoncella, di color giallo e len-
tiggini ruggine, dalla polpa croc-
cante e leggermente acidula;
scoprire il fagiolo Dauno, color
bianco avorio, altamente dige-
ribile e coltivato biologicamente
come tradizione; assaporare il
caciocavallo accompagnato dal

pane di Ascoli Satriano, fatto con farina di grano duro,
lievitato 5 ore in cassetti di legno e cotto nel fomo a
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legna, con la crosta bruno dorata leggermente infa-
rinata e la mollica di colore ambrato.

Gustare ricette antiche come la Musciska, pezzi di
carne disossata di pecora, capra o di vitella, condita
con peperoncino, sale, aglio e finocchio e caratteriz-
zata da sapore aromatico e speziato; la Muscitaglia,
dolce tipico invernale, con ingredienti come grano

boliito, vino coftto, chicchi di melograno, gherigli di
noce e pezzi di cioccolata, simboli di fertilitd ed ab-
bondanza; senza dimenticare le forme inconfondibili
della pasta fresca, come orecchiette e scaldatelli.

Ma il cammino del gusto nei Monti Dauni non finisce
qui, € ancora lungo ed incantevole, basta solo deci-
dere dove andare...
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LA CLASSIFICA

Zodiacale di FEBBRAID

A cura di Rosanna Bianchini, astrologa e ricercatrice - Per info: ® +39 3383155860 & striges7@yahoo.it &3 Rosanna Bianchini

D CAPRICORNO 1° posto

Il periodo freddo vi si addice: fino a meta
mese avete ancora Mercurio e Venere nel
segno: il primo aiuta i riflessi mentali e la ca-
pacita di capire le cose, la seconda vi rende
meno spigolosi del solito, aumenta il vostro
fascino e sarete piu portati ad indugiare in
qualche, piacere della vita. Non troppo, mi
raccomando! | nati a metd della seconda
decade sono sempre alle prese con i vapori
sulfurei di Plutone che spinge ad immergersi
nel proprio profondo per poi rinascere e con
I'energia esplosiva di Urano che non gestite
molto bene perché voi sentite la necessita di
pianificare i cambiamenti, mentre Urano ha la
facolta ditirarvi peri capelli nel cambiamento
con i suoi tempi che sono troppo repentini per
voi. Sicuramente per tutto il mese 'appoggio
positivo di Marte dallo Scorpione fa di voi dei
grintosi guerrieri pronti ad affrontare qualsiasi
cosa dato che ci sono molte energie e tante
spinte ad agire. Il pianeta Giove appoggia
i nati tra la fine della seconda e l'inizio della
terza decade che hanno dalla loro la spinta
arealizzare le cose senza fare troppa fatica: e
questo per voi &€ quasiinconcepibile, non siete
abituati a queste dosi di fortuna! Concluden-
do: godetevi questo mese di febbraio!

R Acauario i posto

Ok cari amici nati sotto il segno dell’Acqua-
rio, non fasciatevi la testa prima di esservela
rottal Per tufto il mese avete Marte contro,
ma con questa energia dissonante che viene
dallo Scorpione occorrerd imparare a con-
vivere perché, tolto un breve intervallo nei
mesi primaverili, rimarrd nel vostro segno fino
ai primi di agosto e il pianeta rosso vi portera
sfanchezza, rofture, sia di oggetti che di ani-
ma e di relazioni e infiammazioni di carattere
generale.

Ma guardiamo invece i pianeti che influiscono
positivamente sul vostro segno: cominciamo
da Urano, vostro signore, che porta la luce
del lampo per saper cogliere al volo le oc-
casioni, per poi arrivare ai nati fra la metd e
la fine della seconda decade che godranno
dell'appoggio di Saturno che li porterd a soli-
dificare i progetti, a far pace con le norme e
a tutte quelle regole che a volte sentfite come
soffocanti.

Dalla metd del mese Mercurio e Venere entra-
no nel vostro segno e le amicizie, la possibilita
di collaborare con gruppi nuovi alla stesura di
muovi progetti, ma soprattutto il fascino e le
spinfe a godere delle delizie dell’'amore sa-
ranno con Voi.

4 VERGINE

o p o

A 2 posto
Nati della seconda decade all’‘appello: di futto
di pit! Giove espande la voglia di fare e porta a
cogliere al volo le buone occasioni portando una
visione ottimistica della vita proprio a voi che di
base calibrate ogni possibile problema per af-
frontarlo meglio. Plutone continua il suo appoggio
che da mesi vi spinge con la sua potente energia
per donarvi ottime capacitd di cambiamento, e
allo stesso tempo, come da un po’ di mesi a que-
sta parte, Saturno frena la spinta espansiva am-
plificando i dubbi che vi assillano e aumentando
sia la stanchezza fisica che la vostra vulnerabilita
alle situazioni di stress. Pero, udite udite, per tutto
il mese di febbraio avete I'appoggio di Marte ed
ecco una grinta che per voi € fuori dall’ordinario
e che pud far aumentare anche la libido: quindi &
il momento giusto per osare! E dato che fino alla
metd del mese c’é anche I'appoggio di Mercurio
che dona luciditd mentale e capacitd comuni-
cative, forza, buttatevi non abbiate timori perché
siete irresistibili, e state certi che quel fastidioso
mal di pancia che insorge quando siete sotto
stress sard solo un lontano ricordo! Unica nota un
po’ stonata per i nati alla fine della prima deca-
de é data dall'opposizione di Nettuno, che pud
portare a qualche ansia, e piccole difficoltd nel
sonno notturno.

+ CANCRO 5 posto

La grinta & alta, avete per tutto ilmese I'appog-
gio di Marte e non avete scuse per non fare
un po’ di movimento anche per smaltire tutto
quello che avete ingurgitato nelle feste ormai
lontane, ma la ciccia é rimasta e allora forza,
datevi da fare! Con il pianeta Marte c’€ anche
la spinta ad agire, perché voi, figli dell’estate,
avete la tendenza ad entrare in letargo psico-
logico durante la stagione fredda. | nati tra la
fine della seconda e l'inizio della terza decade
potranno invece godere della spinta oftimi-
stica di Giove che regala una visione positiva
e quindi anche un’ottima anima realizzativa.
Fino a metd mese perd Mercurio e Venere sono
in tensione e ci potrd essere qualche problema
di comunicazione, ma soprattutto il non senfirsi
pienamente appagati dal punto di vista affet-
tivo. | nati alla metd della seconda decade
sono da mesi tra I'incudine di Plutone in Capri-
corno e il martello di Urano dall’Ariete e, come
gid detto varie volte, questi due pianetispingo-
no a cambiamenti, sia con le buone che con
le cattive. Il che significa che o gite o subite!
| nati alla fine della prima decade sono nella
dimensione del sogno provocata da Nettuno
e che pud spingere cercare di raggiungere
una nuova dimensione spirituale, ma che pud
anche portare a qualche illusione, specie dal
punto di vista affettivo e ad intraprendere nuo-
ve attivitd nel tempo libero. Chissd che non vi
venga voglia diiscrivervi ad un corso di ballo!

" SCORPIONE 3° posto

Come va? Si la domanda questa volta & mia per-
ché é ormai quasi un mese che Marte & nel vostro
segno e vi imarrd, salvo una breve pausa in pri-
mavera, fino a questa estate e forse la domanda
non é tanfo da porre a voi, ma a chi vive con voi!
Sono per caso un po’ provati? Grinfa, coraggio,
eros, ma anche rabbia, strafottenza e quelle spin-
te distruttive che ciclicamente potere avere: tutto
questo & il pianeta Marte nel vostro segno, cerfo,
poi dipende sempre da come si agisce e dal pro-
prio cielo personale. Fino alla metd del mese avete
I'appoggio positivo di Mercurio e Venere e quindi
I'infelligenza e le capacitd commerciali sono con
voi e con esse anche fascino da vendere e in ge-
nerale un‘oftima forma fisica che, perinatiallafine
della seconda decade, sono condite dall‘appog-
gio di Giove che facilita ogni progetto ed aiuta
ad espandere anche le enfrate economiche. |
nati alla fine della prima decade hanno Nettuno
dalla loro e questo influsso pud avere pit effetti,
pud amplificare la vostra proverbiale capacita
sensitiva, ma pud anche portare confusione e la
spinta a scappare dalla solita routine quotidiana. |
nati a metd della seconda decade sono realizzati-
vi al massimo grazie all‘appoggio che ormai dura
da mesi di Plutone, signore del segno, e quindi il
consiglio € quello di mettere pit carne al fuoco
possibile: lo zodiaco & praticamente tutto con voil!

%

7 ARIETE 6° posto

Dalla meta del mese I'aria comincia a cambiare:
sia Mercurio che Venere cominciano ad appog-
giarvi e le tensioni dell’ultimo periodo si sciolgono,
c’é piu voglia di stare tra gli altri senza aggredirli o
essere aggrediti e soprattutto gli influssi positivi di
Venere, che é di norma un buon talismano per I'e-
quilibrio e la salute del vostro corpo, accendono
la passione, quella passione che fa battere forte
il cuore e che in un rapporto di coppia riattiva il
fuoco che la sostiene. | nati alla metd della secon-
da decade sono da mesi ormai alle prese con la
tensione di Plutone che dal Capricorno pud far
emergere tradimenti e invischiarvi in situazioni non
chiare: attenzione soprattutto ai contratti ed a
tutte le questionilegali e, dato che allo stesso tem-
po Urano spinge con prepotenza al cambiamen-
to, vi ritroverete ad agire subito, dato che & come
se foste seduti sull’orlo del vulcano. Nel caso diun
attrazione fatale & alto il rischio di essere troppo
precipitosi, ma allo stesso tempo ricordatevi che
se non agite il cambiamento lo subirete: certo, &
come essere fral'incudine e il martello, main cuor
vostro questa posizione di dinamismo vi eccita e
viesalta.

L'unico fattore di rischio € quello di incontrare si-
tuazioni poco chiare anche perché la Luna Nera
dalla Bilancia non aiuta a dissipare le incertezze,
ma potrete contare sull’appoggio di Saturno che
vi aiuterd a vedere chiaro e ad affrontare nella
corretta maniera ogni problematica.
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“R_BILANCIA 7° posto

Spinti a un cambiamento di vita da Plutone
che, con le buone o con quei metodi un po’
bruschi che non fanno parte del vostro DNA,
pud far emergere situazioni non chiare, tradi-
menti ed episodi simili a tradimenti anche da
parte di amici o da presunti tali.

In pit il pianeta Urano, che di suo ha il lampo
e spinge ai tagli netti, vi pone di fronte a dover
agire repentinamente per non subire il cam-
biamento, proprio voi che tendete a sftumare
ogni cosa e a rimandare al giorno dopo. Una
nota speciale per la Luna nera che anch’essa
spinge ad irrequietezza, vi pone di fronte a si-
tuazioni complicate, ma contemporaneamen-
te aumenta la libido: fortunatamente Saturno,
il signore del vostro segno, vi & favorevole of-
frendovi quella luciditd mentale necessaria
per gestire tutto quello che adesso sta stimo-
lando il vostro segno.

Fino a metd mese Mercurio e Venere vi guar-
dano un po’ storfo e questo non vi fard non
brillare al top, ma successivamente gireranno
favorevolmente ed allora sarete decisamente
affascinanti e pronti a godervi le gioia della
vita con una forte carica di energia vitale in-
fluenzata positivamente.

: LEONE 10° posto

In generale i nati della seconda decade con-
tinuano ad avere I'appoggio costruttivo di Sa-
turno che dona la capacita di programmare e
crescere, portare promozioni e riconoscimenti e
di Urano che fa cogliere al volo le occasioni giu-
ste. C'é perd anche da dire che per tutto il mese
difebbraio 2016 il pianeta Marte dallo Scorpione
rende piu liscia o pil riccia del solito la vostra cri-
niera, a seconda di come agite in base alla sua
energia: con Marte o si implode o si esplode, e
questo si traduce in rotture sia fisiche, di ogget-
ti e di relazioni, che di anima. Il saperlo aiuta, e
quindi & possibile diventare piu filosofi e respira-
re prima di ruggire! Ad amplificare il tutto, cari
amici nati sotto il segno del leone, dalla meta
del mese Mercurio e Venere sono nel setftore
opposto al vostro, in fensione e quindi I'energia
vitale pud scendere, potete sentirvi pit stanchi
e meno amati del solito, con il vostro fascino
leggermente appannato in questo periodo,
o pilt permeabili allo stress. Ma, nonostante le
malattie stagionali siano in agguato, voi, che di
solito siete molto forti e tendete a reggere bene
anche i periodi piu difficili, non dovete preoccu-
parvi, tanto eventuali malesseri se ne andranno
rapidamente come sono arrivati. | nati alla fine
della prima decade possono vivere momenti di
passione erotica, chiaramente compatibilmen-
te con lo stato e con I'etd, con la Luna Nera che
vi appoggia che pud farsi sentire.

Y GEMELL 8° posto

Forza amici nati sotto il segno dei Gemelli, che dal-
la metd del mese con le feste di carnevale I'aria
si fa pil frizzante e festaiola e avete I'appoggio di
Mercurio, che favorisce comunicazioni, amicizie,
attivitd commerciali, e Venere, che oltre a un no-
tevole sostegno alla salute, aiuta soprattutto i nati
alla metd della seconda decade alle prese sem-
pre con la falce di Satumno, in opposizione. Si sem-
pre lui che ¢ si & messo in testa di fare il suo lavoro,
cioe di porvi davanti alla dura realtd e di far final-
mente crescere voi che siete gli eterni adolescenti
abituati a salterellare da una cosa all‘altra.

Il pianeta Saturno vi chiederd pazienza e tempo
per costruire, vi chiederd sacrifici e userd pesan-
temente la sua falce per tagliare quelle situazioni
che non avranno senso per voi. Purtroppo avrete
anche I'opposizione di Giove che potra portare
un insoddisfazione ai nati fra la seconda e la ter-
za decade, a quei gemellini che non si sentono
appagati dal punto di vista affettivo e soprattutto
da quello economico. | nati alla fine della prima
decade hanno sempre l'inquetudine provocata
da Nettuno che ha l'esigenza di trovare un senso
superiore all‘'esperienza di vita, cosa che non viene
retta bene da un segno che dibase non é portato
a guardarsi froppo interiormente, il pianeta in con-
trasto potrd inoltre far prendere lucciole per lanter-
ne dal punto di vista affettivo e rafforzare la voglia
discappare da futto e da tutti.

7% SAGITTARIO 11° posto

Cari amici nati sotto il segno del Sagittario, ave-
te le briglie un po’ tirate, con il morso di Saturno
che vifrena, che taglia, che virallenta, che cro-
nicizza ogni cosa. Certamente non & una cosa
leggera da portare, ma siete costretti a venire a
patti con il signore della struttura che in questo
mese tocca principalmente i nati alla meta della
seconda decade. | nati alla fine della prima de-
cade invece continuano a perdersi nelle nebbie
nettuniane che spingono al cambiamento, ma
non riescono a focalizzare bene |'obiettivo da
raggiungere. | nati alla fine della seconda deca-
de sono alle prese con le influenze negative del
pianeta Giove, con tensioni parecchio sentite
perché Giove & il vostro signore, riesce a smorza-
re il vostro proverbiale buonumore, oppure pud
portare a strafare. Attenzione a non fare il mitico
passo pit lungo della gamba anche perché in
questo periodo la liquiditd economica pud scar-
seggiare, dato che possono esserci rogne lega-
te a questioni legali e a possibili multe. Fatta la
lista nera veniamo agli appoggi: da metd mese
Mercurio e Venere vi guardano con favore e
sono aiutati i commerci e le comunicazioni, ma
soprattutto Venere dona un po’ di fiato al vostro
sorriso ed alle gioie affettive. | nati a metd della
seconda decade hanno sempre I'appoggio po-
sitivo di Urano che aiuta a sciogliere 'empasse di
Saturno e I'energia guizza da tuttii pori.

9° posto

Avete Safturno e Giove in opposizione e sono un po’
di mesi che questa accoppiata di pianeti punzec-
chia il vostro segno. Il primo, Saturno, vi mette di
fronte alle norme e alle regole che voi per contrat-
to zodiacale a volte non vedete neanche: accet-
tare I'inevitabile a volte aiuta e se mettete un po’ di
ordine nella vostra vita e sulla vostra scrivania forse
il grande vecchio si placa e voi non vi deprimerete.
Il secondo Giove, dobbiamo guardarlo sempre dal
punto di vista positivo: & il momento di depurarsi,
mettersi a dieta dopo gli stravizi delle feste natalizie
e del carnevale e il vostro fegato ne trarrd giova-
mento: se fumerete di meno e consumerete meno
alcool il periodo di ristrettezze culinarie frascorrera
meglio. Il portafoglio purtroppo tenderd ad esse-
re un pochino smilzo: attenzione quindi alle spese
e alle multe! Di positivo c'e il pianeta Marte che
Vi appoggia tutto febbraio e per i prossimi mesi,
donandovi una nuova carica, maggiore grinta e
regalandovi quindi la forza di reagire e di iniziare
cose nuove.

Fino a metd mese avete anche I'appoggio positivo
di Mercurio e Venere, con la capacitd di comuni-
care e influenze positive in amore: quell‘amore che
a voi interessa particolarmente avere nella vita &
con voi e che vi spinge anche a volervi bene e ad
aver cura della vostra persona. Quindi, cari pe-
sciolini, perché non andare in un centfro benessere
per farsi coccolare un po’?

B T0R0 12° posto

Mese un po’ strano per voi amici del segno del
Toro: perinati della seconda e della terza de-
cade c’¢e la tensione del pianeta Marte con-
tro e quindi siete piu stanchi e insofferenti e le
rofture, anche di anima, sono dietro I'angolo.
Stesso discorso per la salute, probabili infiam-
mazioni a livello fisico e sopratftutto alla gola
che ¢ il vostro punto piu debole.

Perd c’é da dire che fino a metd mese ave-
te 'appoggio di Mercurio e Venere e grazie
anche ai vostri amici il periodo & positivo e vi
spingerd a godervi le gioie della vita, quelle
dei sensiincluse.

Dal 15 del mese in avanti questi due pianeti
si mettono di traverso, ma nonostante siete in
grado direggere bene alle avversitd, quando
I'aria tira da fempesta siete sempre pronti ad
abbassare la testa ed andare avanti proprio
come |'animale che virappresenta, il non sen-
tirvi amati e il sentirvi frascurati chiaramente
pud accentuare I'insofferenza provocata dal
pianeta Marte rendendovi particolarmente
nervosi. Ma guardiamo il positivo: Giove ap-
poggiainatifralaseconda e la terza decade
e il morale viene risollevato, vengono aiutate
le finanze!
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Wake up!
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