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magazine diffusione

Il primo Magazine della pro-
vincia di Rimini a pubblicare 
i suoi contenuti “prima” sul 
web! Oltre 25.000 visitatori al 
mese, in continuo aumento.
Premiato da 
www.net-parade.it
come sito più votato.
Riconosciuto da 
www.alexa.com
come uno dei 20 migliori
periodici  italiani online.

quotidiano web
La versione sfogliabile 
on-line di TOPLOOK viene 
inviata tramite newsletter a 
oltre 32.000 utenti.

Con la massima comodità 
gli iscritti possono ricevere 
e sfogliare il Magazine 
dai propri dispositivi 
collegati  ad internet: 
PC, 
SMARTPHONE 
e TABLET

newsletter
TOPLOOK è presente e 
consultabile anche dai più 
famosi social network.

TOPLOOK condivide con 
i suoi fans e followers gli 
articoli e i messaggi 
pubblicitari pubblicati su 
toplook.it e con un semplice 
“click” dà loro la possibilità 
di accedere alla loro 
consultazione.
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Il marchio Lenny è creato dalla 
fashion designer Lenny Niemeyer. 
Nel 1979 arriva a Rio De Janeiro 
dove inizia la sua carriera a come 
fashion designer collaborando 
con importanti brand brasiliani 
di costumi da bagno. Nel 1991  
decide di fondare il suo marchio 
“Lenny“ aprendo il suo primo store 
a Ipanema.

La sua formazione di architetto 
paesaggistico e il suo amore per 
la natura, influenzano le stampe e 
l’estetica dei suoi meravigliosi co-
stumi, che rappresentano un per-
fetto connubio tra lo spirito sensua-
le Carioca ed eleganza raffinata.
Sin dal suo esordio ufficiale sulle 

o perfino ceramica, ha definiti-
vamente rivoluzionato il mondo 
della moda brasiliana e non solo.
Attualmente “Lenny” è presente in 
19 freestanding store  e in oltre 200  
boutique  multimarca in Brasile. 

é venduto in tutto il mondo. In Eu-
ropa è presente in alcune delle 
boutique più esclusive, mete dello 
shopping di lusso:

Heidi Klein, Rigby & Peller, À To-
utes les Filles, Antonello della 
Mura, Exclusive...solo per citar-
ne alcuni. Non mancano resort 
di lusso quali: Aman Resorts.e 
One&Only.

Di Elisa Lubrani

passerelle di moda internazionali, il 
marchio “Lenny” è diventato sino-
nimo di alta classe ed eleganza, ri-
cevendo numerosi riconoscimenti 
in tutto il mondo. Gisele Bündchen, 
Naomi Campbell, Isabelli Fontana, 
sono sono alcune delle modelle 
che hanno sfilato per lei.

“Creo look alla moda con trat-
ti distintivi ben precisi....Disegno 
per una donna chic ed indipen-
dente. I miei capi nascono per 
esaltare la femminilità, la bellez-
za e lo charme.” Lenny Niemeyer 
è considerata l’ambasciatrice 
della beach couture. Grazie a co-
stumi sofisticati e preziosi, abbinati 
a accessori naturali, quali pietra  

Beachwear couture brasiliana....

Lenny Niemeyer:
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Бренд Lenny создан модельером 
Ленни Нимейер. В 1979 она 
прибывает в Рио-де-Жанейро, 
где и начинает свою карьеру 
модельера, сотрудничая 
с важными бразильским 
брендами купальников. В  
1991  решает основать свой 
бренд “Lenny “, открыв свой 
магазин в районе Ипанема. Ее 
образование ландшафтного 
дизайнера и ее любовь к природе 
влияют на принты и эстетику 
ее чудесных купальников, 
которые представляют собой 
оптимальное сочетание 
чувственного духа штата 
Кариока и изысканной 
элегантности. Еще со своего 
официального дебюта на 
подиумах международной моды 

драгоценные камни или даже 
керамика, она определенно 
произвела революцию в мире 
бразильской моды и не только.  
На данный момент “Lenny” 
присутствует в 19 отдельных 
магазинах и более чем в 200  
мультибрендовых бутиках в 
Бразилии. Он продается по 
всему миру. В Европе этот 
бренд присутствует в некоторых 
самых эксклюзивных бутиках, 
являющихся целью шопинга 
люкс-класса: Heidi Klein, Rigby & 
Peller, À Toutes les Filles, Antonello 
della Mura,  Exclusive... только 
чтобы назвать некоторых. Не 
отстают также и роскошные 
курорты, среди которых: Aman 
Resorts и One&Only.

бренд “Lenny” стал синонимом 
высокого класса и элегантности, 
получая многочисленные 
признания во всем мире.  
Жизель Бюндхен, Наоми 
Кэмпбел, Изабелли Фонтана – 
это лишь несколько моделей, 
которые дефилировали для 
нее на подиумах. “Создаю 
модный образ с характерными и 
точными чертами.... Мой дизайн 
– для шикарных и независимых 
женщин. Мои изделия созданы 
для того, чтобы подчеркнуть 
женственность, красоту и шарм.” 
Ленни Нимейер считается 
послом пляжной моды. 
Благодаря изысканно-сложным 
и дорогим купальникам, 
сочетаемым с природными 
аксессуарами, среди которых 

Ленни Нимейер: 

Бразильская пляжная одежда от кутюр
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Mango Beachwear

per l’estate 2015
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L’estate si avvicina e tutte le donne 
hanno una sola cosa in mente: il 
costume da bagno. A porre fine ad 
ogni dubbio ci pensa Mango che 
propone la sua nuova collezione 
Mango Beachwear per l’estate 
2015. Modelli semplici, soprattutto 
a forma di triangolo con laccetti 
in vita, in una pallette di colori va-
sta tra cui il classico nero ma an-
che molto azzurro e rosa. La novità 
del brand è una collezione per le 
donne curvy, donne “in carne” che 
stanno spopolando e hanno tutta 
la volontà di togliere lo scettro di 
regine alle magrissime top model 
internazionali.

Testimonial della collezione Mango 
Beachwear 2015 per donne curvy, 
chiamata Violeta by Mango, è la 
celebre modella curvy Candice 
Huffine. Con questa novità, Mango 
Beachwear si propone di vestire le 
donne fino alla tanto temuta taglia 
52 e lo fa mostrando pezzi unici 
che rendono ogni donna, dalla più 
magra alla più “in carne”, una bel-

lezza rara. La collezione si distingue 
per i colori tipici del Mediterraneo e 
per lo stile di Marrakesh, luogo scel-
to per gli scatti della campagna 
pubblicitaria per il noto marchio, 
dal fotografo professionista Mario 
Sierra. 

Questa collezione Mango Bea-
chwear curvy, propone costumi 
interi con scollo a V a tinta unita, 
che vanno dal turchese al verde 
smeraldo, dal rosa al corallo ma 
troviamo anche tantissime stam-
pe, con bikini e reggiseni a fascia o 
triangolo e slip a vita alta. 

La collezione Mango Beachwear 
per donne curvy, però, non si fer-
ma solo ai costumi ma decide di 
sorprendere con capi e accessori 
moda mare: come gli eleganti e 
orientali kaftani impreziositi da pail-
lettes, cappelli di paglia ed espa-
drillas per essere perfette non solo 
in spiaggia ma anche per un ape-
ritivo sul mare.

Di Giusy Abatematteo
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Mango пляжная линия

одежда для 
лета 2015 года
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Лето приближается, и у всех 
женщин только одно на уме: 
купальник. Чтобы положить конец 
всем сомнениям, нужно подумать 
о Mango, которая предлагает 
свою новую коллекцию Mango 
пляжная одежда для лета 2015 
года. Простые модели, прежде 
всего в форме треугольника со 
шнурками на талии, в широкой 
цветовой гамме, среди цветов 
которой классический черный, а 
также синий-электрик и лиловый.  
Новинка бренда – это коллекция 
для пышных женщин, женщин 
“в теле”, которые являются 
исчезающим видом, у которых 
есть огромное желание забрать 
скипетр королев у самых худых 
топ-поделей с международной 
известеностью. 

Представляет пляжную линию 
Mango 2015 года для пышных 
женщин, названную Violeta 
by Mango, известная модель 
Кэндис Хаффин. С этой новинкой 
Mango Beachwear предлагает 
пляжную одежду для женщин 

до 52 размера, для которых в 
коллекции продемонстрированы 
уникальные изделия, делающие 
каждую женщину - как самую 
худую,так и женщину “в теле” - 
редкостно красивой.

Коллекция отличается типичными 
цветами Средиземноморья и 
стилем Марракеш. Место для 
снимков рекламной кампании 
было выбрано для известной 
марки профессиональным 
фотографом Марио Сьерра. Эта 
коллекция Mango Beachwear для 
пышных женщин предлагает 
цельные купальники в форме V 
одного тона, который колеблется 
от бирюзового до зеленого 
изумрудного, от лилового до 
кораллового, также можно 
увидеть многочисленные принты, 
бикини с лифчиками полоской 
или треугольными, и трусики слип 
с высокой талией.

Коллекция Mango пляжная 
одежда для пышных женщин, 
однако, не останавливается 
только на купальниках, а решает 
удивить нас такими изделиями 
и аксессуарами моды для моря, 
как элегантные восточные 
кафтаны, украшенные стразами, 

соломенные шляпки и сандалии 
эспадриль для того, чтобы 
быть идеальными не только на 
пляже, но также и за вечерним 
аперитивом на море. 



a Riccione per Follow Us
Riccione, venerdì 24 aprile, Fe-
derica Nargi incanta il cuore di 
Riccione. Nel bellissimo Viale Cec-
carini, da poco trasformato in un 
gigantesco parco  di verde sinte-
tico (Green Park Riccione), la ex 
velina di Striscia Federica Nargi, 
viene intervistata dalla nostra re-
dazione.

Abbiamo incontrato Federica Nar-
gi, impegnata nel ruolo di testimo-
nial per l’azienda di abbigliameto 
Follow Us, per il piacere dei pas-
santi e di tutti i clienti dello store 
Movie Star di Viale Ceccarini.

“E’ più difficile mantenersi in forma.. 
Anzi No! Essere la fidanzata di Ales-
sandro. Non tanto perché è ambi-
to ma più che altro per la distanza 
che spesso ci separa. Entrambi 
impegnati in luoghi differenti per 
lavoro, lo stare assieme proprio per 
questo non è semplice.

E comunque, riguardo alla gelosia, 
il “difensore” più efficace rimango 
sempre io. Guai a chi si avvicina al 
mio attaccante!”

Il tuo rapporto con la Riviera Ro-
magnola. Cosa apprezzi di più 
di questo territorio?

Federica, ti abbiamo vista nel–
l’ultimo video di J-Ax intitolato 
“Il bello dell’essere brutti”. Il tuo 
DNA basta o ti sottoponi a sacri-
fici per essere così in forma?

“Purtroppo i sacrifici sono necessa-
ri. Con l’alimentazione purtroppo 
sono un disastro! Mi piace man-
giare e mangio di tutto, così per 
compensare mi dedico di più alla 
palestra.”

E’ più difficile mantenersi in for-
ma?..Oppure essere la fidanza-
ta di Alessandro Matri?

FEDERICA NARGI
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Di Massimiliano Pozzi

MODA / Intervista

“Amo la Riviera Romagnola, appe-
na posso vengo in questo territorio. 
Rimini, Riccione, Milano Marittima. 
Mi piace! Mi piacciono i luoghi, le 
persone poi sono calorose, capa-
ci di farti sentire come a casa.. e 
poi si mangia bene! Tra la piadina 
e il resto, il mio rischio è di andar-
mene dalla riviera con 5 Kg in più 
dopo una sola settimana. Ma non 
è possibile rinunciare.. tanto poi mi 
salvo con la palestra!”

Top Look si occupa dell’eccel-
lenza rispetto a moda, arreda-
mento, benessere, tecnologia, 
motori, viaggi e gusto. Vogliamo 
conoscere i tuoi gusti. Regalan-
doti un buono di 100.000 euro, in 
quale categoria lo investiresti?

Certamente tutti in viaggi, tutta la 
vita! Ma non verso le solite mete 
turistiche, preferisco luoghi cultura-
li. Il viaggio ti deve arricchire.

Il tuo giudizio sul “Green Park 
Riccione”.

Rispetto a come ricordavo Viale 
Ceccarini.. è cambiato comple-
tamente. Questo prato sintetico 
stimola la “bella passeggiata”. Mi 
piace molto. Bello!

Foto by Francesco Grillo



Il mitico Byblos, lo storico locale 
nato nel 1971 sulle colline riccio-
nesi, torna ad essere il protagonista 
della Riviera.

Dal 9 maggio, per tutti i saba-
ti dell’estate 2015 sorprenderà e 
coinvolgerà i suoi ospiti con una 
particolare e inimitabile filosofia di 
intrattenimento: The New Tradition, 
come recita il concept della cam-
pagna adv.

Tutto il fascino della storia leggen-
daria del Byblos entra in connessio-
ne con il meglio della contempo-
raneità, si trasforma in  linguaggio e 
visione del futuro

Una concezione originale che si 
manifesta nei commenti dello staff 
del Byblos 2015

 “Stiamo realizzando qualcosa di 
veramente unico  e diverso: La 
nuova tradizione è riappropriarsi 
del ruolo storico di questo locale, 
da sempre il tempio dell’elegan-
za e del divertimento della Rivie-
ra, un luogo in cui ogni persona 
era ospite e non cliente, si sen-
tiva protagonista e artefice del 
successo della “sua” serata e di 

quella di tutti  … E’ questo modo, 
questa emozione che vogliamo 
ritrovare e far ritrovare!

Tutti noi, dallo staff, ai Djs, agli artisti, 
condividiamo questo spirito, con 
un solo, semplice quanto difficile, 
obiettivo: intrattenere e divertire il 
nostro pubblico, in un’atmosfera 
suggestiva e leggera, dove ognu-
no  possa scoprire la sua “oasi” di 
piacere e spensieratezza” .

La “Nuova Tradizione” del Byblos 
conferma la sua filosofia  nella scel-
ta di mantenere intatta l’estetica 
della splendida villa bianca circon-
data di ulivi e nella perfetta orga-
nizzazione: attenzione meticolosa 
per ogni dettaglio, altissima qualità 
della scelta musicale e dell’intratte-
nimento,  gusto ed eleganza nella 
ristorazione.

“Fiore all’occhiello” del nuovo 
Byblos è, infatti, il ristorante con la 
sua duplice offerta: un menù fisso 
ma sempre raffinato o tentazioni 
“à la carte” servite nella zona privè 
della terrazza aperta tutta la notte.

L’offerta,  la selezione musicale e 
i programmi di intrattenimento, 

sono stati studiati per soddisfare 
una clientela di età trasversale, più 
giovane o adulta, ma attenta ed 
esigente. 

Una clientela che, dal 9 maggio, 
potrà trasformare ogni sabato esti-
vo nella “sua”  Nuova Tradizione.

BYBLOS 2015: The New Tradition
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al Salone del Mobile 2015
Re Giorgio Armani continua a sorprenderci. Dopo aver costruito 
una carriera lunga 40 anni nel mondo della moda, impugnando 
lo scettro di re del lusso, e dopo essersi prestato alla realizzazione 
di hotel esclusivi che portano il suo nome, egli ha deciso di spin-
gersi ancora più avanti primeggiando anche nel mondo dell’ho-
me design. La sua collezione Armani/Casa è stata presentata 
al Salone del Mobile 2015 tenutosi a Milano dal 14 al 19 Aprile. 
Nell’Armani/Teatro di Via Bergognone 59, con un allestimento 
scenografico basato su piattaforme di plexiglass stampato che 
sembravano galleggiare sulla base scura, hanno “sfilato” i com-
plementi d’arredo d’alta moda, ideati dal grande stilista italia-
no. Questa collezione Armani/Casa si basa su canoni tipici della 
matrice orientale: “Tra l’Oriente che mi incanta e l’Occidente al 
quale appartengo, colgo assonanze che mi piace trasformare 
in arredi e decorazioni.” ha dichiarato lo stilista. Unendo il con-
cetto di arredo a quello di dècor, si sviluppa la collezione Arma-
ni/Casa Exclusive Textiles by Rubelli, caratterizzata dall’uso dei 
telai a mano che riprendono particolari tecniche di tessitura e 
decori, ispirati alle antiche armature giapponesi, come il tessuto 
“Jackson” con effetto a intreccio in cannetè di seta. Particolare in 
questo senso è anche il tappeto “Just”, annodato a mano in seta 
a 150 nodi con cuscini decorativi coordinati. 

Per i 40 anni del marchio, Armani presenta la scrivania “Justin” 
che viene prodotta in 40 pezzi numerati, con doppio top e cas-
setti in tamo grigio e pelle verde acqua. La collezione sia amplia 
con la produzione di lampade da tavolo che si ispirano a una 
corrente asiatica ma con tocco made in Italy, come “Jolanda” 
in rosso e tortora con struttura in bronzo; la lampada “Jaime” con 
struttura in bronzo e paralume in vetro di Murano. 

Armani/Casa è una collezione che colpisce ogni spettatore, che 
cattura la sua attenzione con le rifiniture e la cura del dettaglio. 
Si sa, di qualunque settore si stia parlando, Armani è sempre ai 
primi posti!

Di Giusy Abatematteo

Armani/Casa 
на мебельной выставке 2015
Король Джорджо Армани продолжает удивлять нас. После 
создания своей карьеры длиной в 40 лет в мире моды, после 
того, как был затребован в реализации эксклюзивных отелей, он 
решил пойти еще дальше, добившись первенства также и в мире 
домашнего дизайна. Его коллекция Armani/Дом представлена на 
мебельной выставке 2015, которая состоялась в Милане с 14 по 
19 апреля. В Armani/Театре по ул. Бергоньоне, 59, со сценичной 
оснасткой, которая базируется на платформах из штампованого 
оргстекла, которые кажутся плавающими на темной основе, 
прошел “показ” также и компонентов домашней обстановки 
высокой моды, придуманных стилистом.  

Эта коллекция Armani/Дом базируется на типичных канонах 
восточной матрицы. Стилист заявил: “Между Востоком, который 
меня очаровывает, и Западом, которому я принадлежу, я ищу 
и собираю те созвучия, которые мне нравиться превращать в 
мебель и декорации.”

Объединяя концепцию мебели с концепцией декора, была 
спроектирована и создана коллекция Armani/Дом - Эксклюзивный 
текстиль от Rubelli, характеризующаяся использованием 
материи ручного изготовления, которая отображает технические 
особенности тканей и декораций, вдохновленных древними 
японскими доспехами, как ткань “Jackson” с эффектом 
переплетения с тесемками из шелка. Особенным в этом отношении 
является также и коврик “Just”, в котором вручную связаны 150 
шелковых узлов с упорядоченными декоративными подушечками.  

На 40-летие своего бренда, Armani представляет письменный 
стол “Justin”, который произведен в 40 номерных экземплярах с 
двойной верхней крышкой и ящиками из  серого tamo и кожи цвета 
зеленой воды. Коллекция дополнена также и производством 
настольных ламп, которые придают стилю азиатский типаж, но 
с оттенком “Сделано в Италии”, в таких лампах, как  “Jolanda” 
красных и темно-серых тонов с бронзовой структурой; лампа “Jai-
me” с бронзовой структурой и абажуром из венецианского стекла 
с острова Мурано. 

Armani/Дом 
arredamento / Armani/Casa arredamento / Armani/Casa 
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CorteZari – компания, которая была создана 
в 1970 года, основана Рино Цари – молодым 
ремесленником, страстью которого были латунь 
и плавление. Из его вдохновения и креативности 
взяла свое начало компания “Арредаменти 
Сан-Марко”, которая из местной маленькой 
столярной мастерской очень скоро стала  важной 
точкой международного отсчета в мире мебели 
люкс-класса.
  
Деятельность CorteZari на 360 градусов, которая 
от стандартных компонентов обстановки 
расширилась до всех видов мебели для дома, 
ванных, до освещения и настенных декораций. 
Элегантность и роскошь являются основой всех 
их коллекций: новое изысканное прочтение 
классических линий через мягкие округлые 
формы.  

По случаю мебельной выставки 2015 CorteZari 
представляет линию Keope: простые чистые 
линии, ставшие более теплыми от покрытия 
кожей в ночной коллекции. Коллекция, в которой 
увидела свой дебют кровать  Thara с высоким 
подголовником из горизонтальных панелей, 
покрытых кожей или дорогими тканями. 

Стилю минимализма противопоставляется строго 
декоративный, со шкафом Ebon, изысканнейшим 

объектом ремесленной столярной мастерской, в 
полном соответствии со стандартами, которым 
сегодня должен соответствовать каждый 
шкаф. Благодаря возможности переходить к 
комбинациям всех типов, CorteZari действительно 
проектирует и производит  уникальные изделия. 

Победоносным в CorteZari является осознанное 
равновесие между сочетанием материалов, 
тканей и различных видов обработки, а также 
естественное призвание в сторону роскоши.

L’azienda nasce nel 1970 dalla 
passione di un giovane artigiano, 
Rino Zari, con la passione per l’ot-
tone e le fusioni. Dal suo estro e 
creatività prese vita l’Arredamenti 
San Marco, che da piccola realtà 
locale, divenne ben presto un’im-
portante punto di riferimento inter-
nazione per l’arredamento di lusso.  

Un’attività a 360 gradi quella di 
CorteZari, che spazia dai com-
plementi di arredo ai mobili, al 
bagno, fino all’illuminazione e alle 
decorazioni murali. L’eleganza e il 
lusso, sono alle base di tutte le loro 

collezioni, una rilettura sofisticata 
delle linee classiche attraverso for-
me arrotondate e morbide.

In occasione del Salone del Mobile 
2015 CorteZari presenta la Linea 
Keope: una linea semplice pulita 
resa più calda dal rivestimento in 
pelle nella collezione notte. Col-
lezione che vede l’esordio anche 
del letto Thara, con testata alta a 
pannelli orizzontali ricoperti in pelle 
o in pregiati tessuti.

Allo stile minimale, si contrappone 
uno stile più propriamente deco-

rativo con l’armadio Ebon, raffina-
tissimo oggetto di falegnameria 
artigianale in pieno rispetto degli 
standard oggi richiesti nell’arma-
dio. Grazie alla possibilità di spazia-
re verso abbinamenti di ogni tipo, 
CorteZari, fornisce di fatto la pro-
gettazione di un pezzo unico.

Vincente in CorteZari è il sapien-
te equilibrio tra  accostamento di 
materiali, tessuti e lavorazioni diver-
se e una naturale vocazione verso 
il lusso.

CorteZari:
CORTEZARI:
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Di Elisa Lubrani

l’eleganza in scena al salone del mobile 2015

элегантность на сцене 
мебельной выставки 2015

arredamento / CorteZari



Tra i progetti presentati al Fuorisalone 2015, meri-
tevole è quello di Altreforme. “Altreforme goes 
fashion with Luisaviaroma”. Nel 2012 l’azienda ita-
liana aveva collaborato con Moschino, nella crea-
zione di una collezione di arredamenti di lusso ispirati 
alla maschera di Arlecchino.

Nel 2015, Altreforme conferma la sua inclinazione 
verso il mondo moda con un’importante iniziativa 
benefica. “Altreforme goes fashion with Luisavia-
roma”, mette all’asta una limited edition di sedie 
salvador disegnate da Elena Cutolo e personalizza-
te poi da cinque fashion designer di fama interna-
zionale: Fausto Puglisi, Manish Arora, Yazbukey, KTZ e 
Corto Moltedo. 

Dal 13 aprile 2015 le creazioni sono battute all’asta 
su E-bay. A giugno 2015, in occasione di Pitti Imma-
gine, una edizione delle cinque sedie in miniatura 
sarà in vendita su luisaviaroma.com.

Di Elisa Lubrani

unite contro la povertà

Среди проектов, представленных на выставке 
Fuorisalone 2015, заслуживает внимания марка Al-
treforme. “Altreforme goes fashion with Luisaviaroma”. 
В 2012 году итальянская компания сотрудничала 
с  Moschino в создании коллекции мебели люкс-
класса, вдохновлением которой стала маска 
Арлекино.

В 2015 году Altreforme подтвердила своей 
благотворительной инициативой, что больше 
склоняется к миру моды.  “Altreforme goes fashion with 
Luisaviaroma” выставляет на аукцион ограниченную 
серию стульев salvador, спроектированных Елено 
Кутоло, а потом персонализированных пятью 
известными модельерами с мировым именем:  
Фаусто Пульизи, Маниш Арора, Yazbukey, KTZ и 
Корто Мольтедо. С13 апреля 2015 года изделия 
были проданы с аукциона по E-bay. В июне 2015 
года, по случаю Pitti Immagine, серия из пяти 
миниатюрных стульев будет в продаже на luisavia-
roma.com.

Luisaviaroma и Altreforme:
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Luisaviaroma 
e Altreforme: 

arredamento / Fuorisalone 2015
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 stagione di energia esplosiva

benessere / Prevenzione

La natura si risveglia; germogli, 
fiori, profumi, luce e colori …

La primavera è la stagione nella 
quale le persone avvertono il risve-
glio delle proprie energie rispetto 
all’ormai passato inverso, anche 
se non è così per tutti. Molte perso-
ne infatti, con la primavera si sen-
tono oltremodo stanchi e questa 
sensazione di certo, non rispetta il 
parametro di una “situazione na-
turale”.

La stanchezza, è la giusta con-
seguenza di un periodo davvero 
impegnativo: il corpo non è in 

armonia, non riesce ad assorbire 
e a gestire l’energia troppo forte 
che della primavera gli trasmette. 
Le cause possono avere origini dif-
ferenti, ed è un vero peccato non 
poter vivere questo periodo nel 
suo massimo potenziale. 

Un percorso Naturopatico, può 
essere di grande utilità nell’indivi-
duarne la motivazione al nostro 
disagio. Il nostro corpo potrebbe 
aver necessità di una “bella puli-
zia” interna o una disintossicazio-
ne profonda. Potrebbe esserci il 
bisogno di attivare i canali ener-
getici con la riflessologia olistica, 
in modo da poter attingere piena-
mente all’energia primaverile. Ad 
esempio, le tensioni accumulate 
nei diaframmi corporei, creano 
una pressione sui vasi linfatici bloc-
cando il fluire naturale dei liquidi 
corporei e il flusso energetico dei 
canali e dei chakra.

Lo stile di vita dovrebbe essere rin-
novato e adeguato alla stagione 
primaverile: passeggiate all’aper-
to che ci danno la possibilità di 
fare il pieno di ossigeno e di nutrire 
il nostro umore con bellissimi pa-
norami, inoltre il movimento è di 
grande utilità per la circolazione 

linfatica e sanguigna.

Questa stagione ci offre cibi fre-
schi e buonissimi: fragole, ciliegie, 
asparagi, carciofi, ottimi drenati 
del fegato e del rene.

Non a caso, la natura ci offre sem-
pre i cibi giusti per ogni stagione!

Naturopata Loretta Iuzzolino

www.bioterapienaturali.com
Tel. +39 339 6907204

Facebook:
Depurazioni L’Orosole Riflessologia

Olistica Loretta Iuzzolino
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tecnologia

Per soddisfare le esigenze di chi 
desidera un trattamento di bel-
lezza realmente personalizzato 
il reparto di medicina estetica non 
invasiva dello Studio dentistico 
Galli di S. Giovanni in Marignano 
propone un rivoluzionario tratta-
mento anti-età che permette di 
contrastare e prevenire in modo 
mirato il rilassamento e l’invec-
chiamento cutaneo del viso.

Il metodo, studiato per rigenera-
re la pelle e tonificare i tessuti in 
modo non invasivo e altamen-
te personalizzato, si avvale del 
dispositivo Genotechnology1 
di Exea: il primo dispositivo al 
mondo che si basa sull’analisi 
del DNA del singolo individuo 
per contrastare e prevenire 
l’invecchiamento della sua 
pelle. Il test del DNA, ottenuto 

dall’analisi delle cellule epiteliali 
prelevate con un semplice tam-
pone salivale, consente di iden-
tificare le peculiari caratteristiche 
genetiche responsabili dell’invec-
chiamento cutaneo del soggetto 
e, di conseguenza, le specifiche 
necessità del suo derma.

In base al referto del test ge-
netico viene individuato il 
dermoattivo più efficace, un 
dispositivo medico formula-
to specificamente per aiutare 
quel particolare tessuto cutaneo 
a contrastare e prevenire i segni 
del tempo.

Il dispositivo a radiofrequenza 
Genotechnology1, dotato di 
particolare potenza e frequen-
za in quanto progettato per la 
medicina estetica, veicola in 
profondità lo speciale dermoatti-

vo ricreando le condizioni ideali 
per incrementare l’attività cellula-
re e la progressiva produzione 
di collagene, elastina e acido 
ialuronico.

Il trattamento tonifica e rassoda 
la pelle, riduce il rilassamento cu-
taneo, produce risultati imme-
diatamente visibili e duraturi 
nel tempo stimolando la pelle 
a ritrovare dall’interno la propria 
inconfondibile bellezza.

Ritrova la tua 
bellezza dal tuo DNA.

benessere
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Dottoressa Valentina Galli

Studio dentistico Galli: 
Tel.: 0541 955189.

Per prenotare una prova gratuita  
e valutarne di persona risultati e 

benefici, contattare:





Vuoi perdere peso e prepararti 
all’estate, Jawbone Up 24 è un 
ottimo strumento per monitorare 
le tue giornate e per modificare 
abitudini sbagliate che spesso 
portano all’ aumento di peso. 
Un piccolo bracciale in gomma 
anallergica, in molti colori e in tre 
misure differenti, per adattarsi a 
qualsiasi tipo di polso,  che con-
tiene dei sensori di movimento 
che gli permettono  di raccogliere 
dati su tutti i movimenti effettua-
ti durante la giornata.  Jawbone 
Up 24 si  sincronizza con il tuo 
smartphone dove devi installare 
l’applicazione gratuita Jawbone 
Up24 e il gioco è fatto. Saprai tut-
to, quanti passi hai fatto, quanto 
hai bruciato, come hai dormito e 
quante calorie devi ancora smal-
tire. Semplice ed intuitivo, una 

volta scaricati i dati sul telefono 
inizierà a tenere traccia di tutti i 
movimenti. L’applicazione fornirà 
anche dei suggerimenti basati 
sulla attività e inattività. Presente 
un obiettivo giornaliero che Jaw-
bone Up24 tenterà di farvi rag-
giungere, ovvero 10.000 passi al 
giorno. Oltre al giorno è possibile 
anche tenere traccia del sonno,  
quanto è stato il periodo di ripo-
so lieve, quanto quello profondo 
e quante volte ci siamo svegliati 
durante la notte. 

é presente poi anche una fun-
zione prettamente manuale che 
è quella per tracciare i cibi con-
sumati durante il giorno ed ovvio 
solo se si incrociano i tre elementi, 
movimento, sonno e cibo il risul-
tato potrà essere certo. Il databa-
se è ricco ed e’ inoltre possibile 
scansionare i codici a barre dei 
prodotti alimentari e, se ricono-
sciuti, acquisirne in automatico il 
valori nutrizionali. 

Jawbone Up24 è prodotto mol-
to potente, ma allo stesso tem-
po semplice da utilizzare con 
una  autonomia di sette giorni, un 
braccialetto con un cuore tec-
nologico, un fedele compagno 
con cui  arrivare in perfetta forma 
all’estate.

il primo bracciale intelligente
Jawbone Up 24,
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Di Antonietta Di Vizia



первый умный фитнес-браслет. 

36 motori

Хотите похудеть и привести 
себя в  форму к лету? Jawbo-
ne Up 24 является отличным 
помощником, который 
позволяет отслеживать 
привычный распорядок дня 
и корректировать “вредные” 
привычки,приводящие к 
увеличению веса. Небольшой, 
стильного дизайна браслет 
изготовлен из гипоаллергенного 
термопластичного полиуретана. 
Фитнес - гаджет выпускается в 
четырёх классических цветах 
и трех различных размерах 
(S, M, L), чтобы идеально 
фиксироваться на запястье 
любой окружности.

Специальные динамические 
датчики, встроенные в 
браслет,позволяют собирать 
данные о всех движениях, 
которые его владелец  
осуществляет   в течение дня. 
Для синхронизации Jawbone 
Up 24 с вашим смартфоном 
нужно установить специальное 
бесплатное приложение из App 
Store или Google Play. После 
этого вы будете знать все о 
своей физической активности: 
сколько шагов пройдено, 
сколько калорий сожжено, 
сколь долгим был сон и , от 
какого количества калорий 
ещё предстоит избавиться. 
Простой и интуитивно понятный 
интерфейс приложения начнет 
сообщать вам данные сразу 
после загрузки программы 
в телефон. Информация о 
количестве и качестве вашей 

активности основывается на 
анализе продолжительности 
периодов действия и 
бездействия. Существуют 
ежедневные цели, которые 
Jawbone Up24 будет пытаться 
помочь вам достигнуть: 
например, пройти 10000 шагов в 
день. В дополнение существует 
возможность отслеживать 
различные фазы сна: на 
сколько глубоким (а значит 
полезным)  он был, как часто вы 
просыпались течение ночи.

Приложение позволяет вести 
учет потребляемой пищи. 
Информация о калорийности 
и пищевой ценности ряда 
продуктов уже содержится в 
программе. Дополнительные 
данные о еде придется 
добавлять вручную, за 
исключением готовых 
продуктов в упаковке со штрих 
- кодом,который можно считать 
с помощью камеры смартфона.

Очевидно, что только при 
оптимизации всех трёх 
показателей (движения, 
сна и питания) вы можете 
быть уверены в получении 
желаемого результата. Jawbone 
Up24 продукт исчерпывающе 
информативный, но при этом 
простой в использовании. С 
периодом автономной (без 
подзарядки) работы в семь дней 
браслет - “технологическое 
сердце” станет станет 
вашим верным союзником в 
осуществлении плана: отличная 
форма к лету! 

Jawbone Up 24-tecnologia / 
Jawbone Up 24
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Ducati Multistrada 1200 2015

Vi siete persi la presentazione uf-
ficiale della nuova Ducati Multi-
strada 2015? Non temete, perché 
Luca Ronchi, esperto Ducati e 
responsabile alle vendite del con-
cessionario Nivola Style di Rimini, ci 
illustrerà il meglio di questo gioiello 
della Casa di Borgo Panigale.

Parlando di estetica, cosa è 
cambiato dal modello prece-
dente?

In sintesi: fari anteriori più sottili, il 
suo “becco” con le prese d’aria è 
più voluminoso, gruppi ottici diffe-
renti che sulla versione S sono tut-
ti a LED. Inoltre sono aumentate il 
numero delle parti verniciate della 
sue carene dove le viti sono quasi 
completamente sparite, come per 
la carrozzeria di un auto.

Svelaci il suo motore.

Una bella notizia! La Multistrada 
2015 ha più potenza con mino-
ri consumi. Il suo nuovo motore, il 
Testastretta DTV, (Desmodronic Va-
riable Timing) ha un meccanismo 
idraulico controllato da una cen-
tralina, che anticipa o ritarda la ro-
tazione dei quattro assi a camme 
della distribuzione,  variando l’an-
golo di incrocio tra le valvole. Con-
seguenza? Il motore varia il suo ca-
rattere! Potenza agli alti, e linearità 
ai bassi regimi, con 160 CV a 9.500 
giri/min ed una coppia di 136 Nm 
a 7.500 giri/min. Un motore euro 
4 che consente un abbattimento 
non solo delle emissioni nocive ma 
anche dei consumi, pari ad un 8% 
in meno.

Sulla sua manutenzione cosa ci 
puoi dire?

Manutenzione ordinaria, 15.000 km 
(o un anno); mentre per la registra-
zione delle valvole 30.000 km.

La potenza c’è! La sicurezza?

Ovviamente è proporzionale all’e-
suberanza del pilota. La nuova 
Multistrada fa la sua parte, met-
tendoci un impianto frenante ABS 
eccezionale con un’elettronica da 
superbike, costituito da una cop-
pia di dischi anteriori da 320 mm e 
pinze radiali monoblocco Brembo. 
La versione S, più cattiva, adotta le 
M50 con dischi da 330 mm.

Perché 4 moto in uno?

Il Ride by Wire è un dispositivo elet-
tronico che consente di utilizzare 
e far selezionare al pilota quattro 
diverse mappature del motore 
(sport, touring, urban, enduro) per 
regolare l’erogazione di potenza e 
l’intervento dell’ABS.

In sintesi la nuova Multistrada è si-
nonimo di “guida eccellente” a 
prescindere dal percorso scelto. 
Tutto il resto è umano!

A cura di Massimiliano Pozzi

Nivola Style e lA nuova
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Considerata l’evoluzione dell’origi-
nale ATS 2500 GT degli anni sessan-
ta, realizzata a quel tempo in soli 12 
esemplari e ancor oggi considera-
ta un capolavoro di ingegneria tra 
i collezionisti di auto, la nuova ATS 
GT vista al Top Marques di Monte 
Carlo è una vettura coupé innova-
tiva ma con un elegante profumo 
vintage. 

ATS ha voluto infatti riproporre, quel-
lo che ormai nelle auto di serie va 
scomparendo, cioè il vero piacere 
della guida sportiva senza l’ausilio 
di tutti quei sistemi che lo limitano, 
andando a riproporre lo spirito dei 
mitici anni ‘60, rivisitato in chiave 
contemporanea. 

Realizzata sulla base di un telaio 
in 25CrMo4, materiale usato per 

le vetture da competizione, la ATS 
GT dispone di una carrozzeria in 
Carbonio dal peso di soli 70 Kg, 
cosa che consente di mantenere 
il peso finale della vettura inferiore 
ai 1000 kg, mentre le Sospensioni 
indipendenti con ammortizzatori 
Ohlins regolabili e le barre antirollio 
anteriore e posteriore, garantiscono 
la migliore maneggevolezza sia su 
strada che in pista. 

A questo contribuisce anche il mo-
tore, un V8 aspirato con oltre 640 
cavalli a 10.000 rpm in posizione 
posteriore centrale e con baricen-
tro molto basso, in grado di eroga-
re oltre 640 cavalli a 10.000 rpm, 
valore che consente alla vettura di 
accelerare da 0 a 100 km/h in 2,9 
secondi e di raggiungere una velo-
cità massima di oltre 340 km orari.

L’impianto frenante, senza ABS, è 
composto da freni a disco anterio-
ri da 360 mm e posteriori da 355 
mm, tutti con pinze a 6 pistoncini, 
mentre cerchi in lega superleggeri 
sono da 18” x 9j all’anteriore e da 
19” x 10.5j al posteriore.

Con la ATS GT in serie limitata a soli 
15 vetture, l’azienda, fondata nel 
1962 da Carlo Chiti e da Romolo 
Tavoni e successivamente rilancia-
ta da Daniele Maritan e dalla socie-
tà DM9, è tornata nel mondo delle 
supercar, ma con la volontà di pro-
porre qualcosa di alternativo e con 
l’intenzione di scrivere ancora qual-
che pagina di storia dell’automobi-
lismo, come già successe nella sua 
prima avventura.

Принимая во внимание 
эволюцию оригинального ATS 
2500 GT шестидесятых годов, 
в то время реализованного 
всего лишь в 12 экземплярах, 
который еще и сегодня считается 
шедевром инженерии среди 
коллекционеров автомобилей, 
новый  ATS GT, представленный 
на автошоу Top Marques в Монте-
Карло – это инновационный 
автомобиль-купе, но с 
элегантным ароматом винтажа.  
ATS хотела действительно 
снова предложить то, что на 
данный момент в автомобилях 
этой серии уже исчезает, то 
есть настоящее наслаждение 
спортивным вождением без 
помощи всех тех систем, которые 
его ограничивают, приблизив 
таким образом повторное 
предложение духа тех мифичных 
60-х, интерпретированного в 
современном ключе.  
Реализованный на основе 
рамы 25CrMo4, из материалов, 
используемых для изготовления 
гоночных автомобилей, ATS 
GT располагает углеродистым 
корпусом весом всего 70 кг – 
тем, что позволяет получить 
финальный вес всего автомобиля 
меньше  1000 кг, в то время, 
как независимая подвеска с 
регулируемыми амортизаторами 

Ohlins и передними и задними 
стабилизаторами поперечной 
устойчивости гарантируют 
лучшую маневренность как 
на дороге, так и наспортивной 
трассе.  
Этому способствует также и 
мотор – восьмицилиндровый V8 
с наддувом и мощностью свыше 
640 лошадей на 10.000 оборотов 
в минуту в задней центральной 
позиции и очень низким центром 
тяжести, способен выдавать 
640 лошадей при 10.000 об./
мин., что позволяет автомобилю 
разгоняться от0 до 100 км/ч за 2,9 

секунд и достигать максимальной 
скорости свыше 340 километров 
в час. С автомобилем ATS GT, 
выпущенным в ограниченном 
количестве всего 15 экземпляров, 
компания, основанная в 1962 году 
Карло Кинти и Ромоло Тавони,  
развивающая в дальнейшем 
Даниелем Маритан и компанией  
DM9, возвратилась в мир supercar 
с желанием предложить что-то 
альтернативное и написать еще 
несколько страниц в истории 
автомобилей, как однажды 
уже случилось в ее первом 
приключении. 

ATS 2500 GT al Top Marques  

ATS 2500 GT

di Monte Carlo il ritorno di una azienda storica.

MOtori / ATS 2500 GT
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на автошоу Top Marques в Монте-Карло  – 
возвращение исторической компании

Di Fabio Milani



На автомобильной выставке в Шанхае 2015 года 
McLaren представила новую модель начального 
уровня для всей гаммы: речь идет о McLaren 
540C, которую уже заказывают, доставка этих 
автомобилей начнется в первых месяцах 2016 
года по цене около 175.000 евро.
Реализованный на базе монокока из углеродного 
волокна MonoCell II и изготовленный с широким 
использованием алюминия и композитных 
материалов, McLaren 540C весит всего 1311 
кг, и благодаря мощности, поставляемой 
8-цилиндровым битурбированным мотором, 
размещенном в задней центральной позиции, 
способным выдавать 540 ЛС при 7500 оборотов 
и 540 Нм крутящего момента от 3500 до 6500 
оборотов, этот автомобиль способен ускоряться 
от 0 до 100 км/ч за 3,5 секунд, от 0 до 200 км/ч за 
10,5, а также развивать максимальную скорость 
320 км/ч.
Среди технических особенностей – 
бесперебойная семи-ступенчатая коробка 
передач в сочетании с двойным сцеплением, 
тяга задняя, с подвеской, которая использует 

схему двойных треугольников и располагает 
стабилизаторами поперечной устойчивости на 
обеих осях, подстраиваемые амортизаторы могут 
устанавливаться в трех режимах: Нормальный, 
Спорт и Трэк.
Кроме того, McLaren 540C располагает набором 
аэродинамических особенностей, реализованном 
специально для этой модели и с посвященными 
этому техническими особенностями, 
происходящими непосредственно от Формулы 
1, как система Brake Steer, которая тормозит 
внутреннее колесо для лучшего входа, проезда 
и выхода из поворота. 
Довершают автомобиль диски из легкого сплава 
на 19 дюймов спереди и на 20 сзади, обутые в 

шины Pirelli P Zero, и внутренний 
интерьер, который предлагает 

кожаную серию внутренней 
оснастки и информационно-
развлекательную систему Iris с 
сенсорным экраном на 7 дюймов, 
в меню которого включены и 

команды контроля климата.

McLaren 540C: 
новый начальный уровень Дома Уокинг

в Шанхае 2015

la nuova entry level della Casa di Woking.
a Shanghai 2015

Al Salone di Shanghai 2015 
McLaren ha presentato la nuova 
entry level di gamma: si tratta del-
la McLaren 540C che risulta già 
essere ordinabile, con consegne 
che inizieranno ai primi del 2016, 
ad un prezzo di circa 175.000 
euro.

Realizzata sulla base di una mono-
scocca in fibra di carbonio Mono-
Cell II e costruita con largo uso di 
alluminio e materiali compositi, la 
McLaren 540C ha un peso di soli 
1.311 kg e, grazie alla potenza 
fornita dal motore 8 cilindri bitur-
bo montato in posizione poste-
riore centrale in grado di erogare 
540 CV a 7.500 giri e 540 Nm da 
3.500 a 6.500 giri, è in grado di 
accelerare da 0 a 100 km/h in 3,5 
secondi, da 0 a 200 Km/h in 10,5 
oltre che raggiungere una velocità 
massima di 320 km/h.

Tra le particolarità tecniche, il 
cambio seamless a sette rapporti 
è abbinato a una doppia frizio-

ne, la trazione è posteriore con 
le sospensioni che adottano uno 
schema a doppi triangoli e barre 
antirollio sui due assi, gli ammor-
tizzatori adattivi sono settabili in tre 
modalità disponibili: Normal, Sport 
e Track.

La McLaren 540C dispone inoltre 
di un kit aerodinamico realizzato 
ad hoc e di soluzioni tecniche de-
dicate che derivano direttamente 
dalla Formula 1, come il sistema 
Brake Steer che frena la ruota inter-
na per migliorare ingresso, percor-
renza e uscita di curva.

Completano la vettura i cerchi in 
lega leggera da 19 pollici all’an-
teriore e da 20 al posteriore equi-
paggiati con pneumatici Pirelli P 
Zero, e l’abitacolo che offre di serie 
interni in pelle e il sistema di info-
tainment Iris con schermo touch 
da 7”, che incorpora anche i co-
mandi del climatizzatore.

Di Fabio Milani

McLaren 540C:

MOtori / McLaren 540C
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Tettuccio da Coupè e fondo da 
SUV: ecco la Mercedes-Benz 
Concept GLC Coupé vista 
al Salone di Shanghai 2015 e 
destinata a dare battaglia alla 
rivale BMW X4 per riconquista-
re la leadership nel segmento 
off-road. La vettura ripropone il 
design della GLE Coupé con di-
mensioni più adatte al mercato 
europeo e linee fluide e dinami-
che che la rendono una vera 
off-road sportiva.

Nel frontale, il marchio della Stel-
la è raccordato con 2 elemen-
ti cromati che si collegano ai 

gruppi ottici a tecnologia LED, 
mentre la sportività è accen-
tuata dai doppi scarichi e dalle 
ruote da 21 pollici, con pneu-
matici 255/50 R 21 all’anteriore 
e 285/45 R 21 al posteriore. Sot-
to al cofano, un V6 biturbo di 
2.996 cc è in grado di erogare 
367 CV a 5.500 giri con coppia 
massima di 520 Nm tra 1.400 e 
4.000 giri, mentre la trasmissione 
è dotata di cambio automatico 
a 9 marce 9G-Tronic abbinato 
a una trazione 4MATIC integrale 
permanente.

Di Fabio Milani
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la nuova off-road sportiva
a Shanghai
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Mercedes-Benz Concept 
GLC Coupé



Салон – купе, а нижняя 
оснастка – внедорожник: 
вот что собой представляет 
Mercedes-Benz Concept GLC 
Coupé, представленная на 
Шанхайском автосалоне 
2015 года, предназначена 
для конкурентной борьбы с 
BMW X4, чтобы возвратить 
себе место лидера в секторе 
внедорожников. 

Автомобиль снова предлагает 
дизайн GLE Coupé с размерами, 
адаптированными для 
европейского рынка, плавными 
динамичными линиями, 
которые делают его настоящим 
спортивным внедорожником.

В передней части марка 
Звезды соединена двумя 
хромированными элементами, 

которые соединяются с фарами 
с технологией LED, в то время, 
как спортивность подчеркнута 
двойными выхлопными 
трубами и колесами на 21 
дюйм, с шинами 255/50 R 21 
спереди и 285/45 R 21 сзади.

Под капотом – шести-
цилиндровый битурбированный 
V6 на 2996 см3, способный 

выдавать 367 ЛС при 5500 
оборотов с максимальным 
крутящим моментом 520 Нм 
между 1400 и 4000 оборотов, 
в то время, как трансмиссия 
оснащена автоматической 
коробкой передач на 9 
скоростей 9G-Tronic в 
сочетании со сцеплением 4MA-
TIC при полном приводе.

Mercedes-Benz 
Concept GLC Coupé
в Шанхае новый спортивный внедорожник
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Notre Dame

Полный жизненной силы и 
энергичный, расслабляющий 
и романтичный, Париж – 
это прежде всего город 
непрерывной эволюции, 
который с решимостью 
движется по дороге 
обновления.

Париж – город, не 
нуждающийся в презентациях, 
с Лувром, Эйфелевой башней, 
Триумфальной аркой, 
памятниками, известными во 
всем мире.
Но настоящий Париж познается 
из его мультиэтнической души 
и смешанности античности и 
модерна, реальность такова, 
что ни одному городу в мире не 
удается так хорошо смешать 
такие разные великолепия.

Город Света предлагает новые 
эмоции и демонстрирует 
оригинальные и необычные 
образы, которые сумеют 
удивить и поразить даже 
опытного путешественника.  
Счастливая звезда 
действительно позволила 
ему сохранить дворцы еще 
восемнадцатого века, но в 
последние годы город смог 
идеально интегрировать в свою 
урбанистическую плоть новые 
ультрамодерные элементы, 
такие, как фасады из стали и 
стекла, которые  в свое время 
вызывали недовольство, а 

сегодня являются частью 
одной из самых знаменитых 
городских панорам.
Париж с новым образом, это 
тот город, который открывается 
миллионам туристов и 
жителей, самый экологический, 
зеленый, радушный город, с 
новыми экологически чистыми 
возможностями для его 
исследования пешком и новым 
переосмыслением городских 
материй. 
Целые кварталы, которые 
ранее считались популярными, 
превращаются в  места 
культурного брожения, и при 
этом неважно, идет ли речь о 
центре или периферии. Весь 
город охвачен юношеским 
обновлением, которое состоит 
не только в реализации больших 
проектов,  но и в движении по 
рейкам культурного волнения, 
с открытием новых музеев и 
реструктуризацией других, 
как, например,  происходит 
для галереи импрессионистов 
в музее Орсе или для музея 
Пикассо. 

Vitale ed energetica, riflessiva e ro-
mantica, Parigi è soprattutto una 
città in continua evoluzione, che 
percorre con determinazione la 
strada del rinnovamento.

Parigi, una città che non ha biso-
gno di presentazioni, con il Louvre, 
la Tour Eiffel, l’Arco di Trionfo, monu-
menti noti in tutti il mondo.

Però la vera Parigi, la si riconosce 
dall’anima multietnica e dalla me-
scolanza così riuscita di antico e 
moderno. La realtà è che nessuna 
città al mondo riesce a fondere 
così bene suggestioni così diverse.

La Ville Lumière offre emozio-
ni nuove e mostra volti originali e 

insoliti che sanno sorprendere e 
stupire anche il viaggiatore più 
consumato. La sua buona stella le 
ha infatti permesso di conservare 
i palazzi settecenteschi ma negli 
anni più recenti, la città ha sapu-
to integrare perfettamente nel 
suo tessuto urbano, anche nuovi 
elementi ultramoderni, come 
facciate di vetro e acciaio che 
all’epoca hanno provocato malu-
mori e che oggi fanno parte del 
più rinomato panorama cittadino.

Una Parigi con nuovo look, è quel-
la che si presenta ai milioni di turisti 
e di abitanti, una città più ecolo-
gica, più verde, più accogliente, 
con nuovi modi non inquinanti di 

percorrerla a piedi e nuovi modi di 
ripensare il tessuto urbano.

Interi quartieri una volta conside-
rati popolari, diventano sede di 
fermenti culturali, tanto che non 
ha più senso parlare di centro o di 
periferia. Tutta la città è percorsa 
da un giovanile rinnovamento che 
non si sostanzia solo nella realizza-
zione di grandi opere, ma si muo-
ve piuttosto lungo i binari dell’effer-
vescenza culturale, con l’apertura 
di nuovi musei e la ristrutturazione 
di altri, come ad esempio sta av-
venendo per la galleria degli im-
pressionisti del Musée d’Orsay o 
per il museo Picasso.

Di Maria Lucia Bitetto

PARIGI VIAGGI / Parigi VIAGGI / Parigi

a 5 stelle 
Париж Пятизвездочный 
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LAPIADA&LEBOLLE è un format gastronomico 
nato direcente nella Repubblica di San Marino. 
La sua filosofia ruota attorno alla riscoperta delle 
materie prime attraverso l’amore: per il cibo, per 
la cultura enogastronomica e per la semplicità.

LAPIADA&LEBOLLE è una cucina-laboratorio con 
bottega.

Per la LAPIADA&LEBOLLE la vera ricchezza da 
riscoprire è l’eccellenza dei prodotti serviti e ven-
duti. Il cuore del suo progetto unisce, in chiave 
provocatoria, un cibo tradizionale e popola-
re come la piada alla nobiltà di una bevanda 
come lo champagne.

Oltre alla possibilità di gustare il connubio di pia-
dina e champagne si aggiunge la libertà di go-
dere, a ogni ora del giorno, di una selezione inter-
nazionale di alimenti come salumi, formaggi, vini 

e oli, frutto di una ricerca appassionata e curiosa. 

La proposta dei suoi prodotti spazia da questi a 
molti altri, tutti disponibili sia sulla tavola del risto-
rante sia per l’acquisto, potendo così fare la spesa 
proprio come in una vera bottega.

LAPIADA&LEBOLLE è anche il luogo in cui ospita-
re eventi speciali, aziendali o un semplice brunch. 
Inoltre si propone come cucina-laboratorio, dove 
prima di mangiare è possibile divertirsi insieme al 
suo staff nell’ideazione del menù, partendo dalla 
spesa fino alla preparazione dei piatti.

Altro servizio di qualità di questo ristorante è il suo 
catering, capace di creare un vero e proprio 
percorso culinario: in ogni postazione si possono 
assaggiare formaggi e vini con il personale che 
ne illustra le principali qualità, caratteristiche e 
particolarità. Non una semplice cena a buffet o 
servita, non un semplice pranzo o aperitivo ma un 
percorso degustativo illustrato che regala ai suoi 
ospiti il piacere di avere appreso qualche cono-
scenza in più.

“Anche a livello culinario riteniamo sia neces-
sario riappropriarsi dell’educazione e del ri-
spetto per il cibo, una maggior consapevolez-
za verso ciò che mangiamo per apprezzarne 
le qualità”.

LAPIADA&LEBOLLE sarà presente a EXPO Milano 
2015 dove offrirà ai visitatori la possibilità di gusta-
re le prelibatezze della Repubblica di San Marino 
unite alle eccellenze internazionali, concedendo 
inoltre loro l’opportunità di interagire direttamente 
con i produttori dei cibi offerti. 

Verranno infatti organizzate presso il Chiosco 
Gourmet giornate di “incontri/racconti/degustazio-
ni”.. e non solo.

GUSTO / LaPiada&LeBolle

LAPIADA&LEBOLLE, per gli amanti del cibo.
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ufficio@lapiadaelebolle.com
www.lapiadaelebolle.com



Volete provare un posto speciale 
per una cena e non volete badare 
a spese? Bene, aprite i portafogli e 
recatevi al Sublimotion, il ristorante 
più costoso al mondo situato in una 
delle capitali del divertimento, Ibi-
za, all’interno del Hard Rock Hotel a 
Playa d’en Bossa.

Qui, ogni sera, 12 fortunati e ricchi 
ospiti potranno godere di un’espe-
rienza radicale, immersiva, multi-
sensoriale e molecolare, una vera 
e propria realtà virtuale. Seduti in 
una sala interamente coperta di 
schermi, compreso il tavolo, i pochi 
fortunati potranno prendere parte 
ad un’esperienza unica progettata 

nei minimi dettagli. Saranno traspor-
tati, grazie ad immagini, proiezioni, 
musica, giochi di luce e profumi, in 
un ambiente diverso per ogni por-
tata. Potranno quindi viaggiare in 
un mondo di sensazioni passando 
dal Polo Nord, dove potranno gu-
stare uno spuntino freddo scavato 
da loro stessi attraverso un proprio 
iceberg ; all’epoca barocca di Ver-
sailles, dove la finezza di una rosa si 
noterà nel piatto in una scenografia 
di farfalle svolazzanti e dipinti in stile 
francese.

L’arredamento sarà controllato da 
un operatore che cambierà sce-
nografie e illuminazione in base 

alla portata mentre il regista sarà 
lo chef castigliano Paco Roncero 
(due stelle Michelin) che dirigerà il 
film che ogni ospite gusterà al pro-
prio tavolo.

Questa cucina “sensoriale” è un 
posto unico, da provare almeno 
una volta nella vita, che permette 
ai fortunati di gustare le 20 porta-
te del menù direttamente nei luo-
ghi di origine del piatto. Prezzo per 
una serata è di 1600 euro a perso-
na, ma del resto, cos’è il denaro in 
confronto a un giro del mondo che 
dura un’intera serata?
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Sublimotion: 

il ristorante 
“sensoriale” più esclusivo al mondo
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Chef Paco Rencero

Di Giusy Abatematteo



GUSTO / Ristoranti

Хотите поужинать в особенном месте, не думая о 
расходах? Хорошо, откройте  портмоне и найдите 
визитку Sublimotion –  самого дорогого ресторана в 
мире, расположенного в одной из двух развлечений 
– на Ибице, внутри отеля Hard Rock на курорте 
Плайя-ден-Босса.

Здесь каждый вечер 12 везучих и богатых 
гостей могут насладиться радикальными, 
глубокими, мультисенсорными и молекулярными 
впечатлениями, настоящей виртуальной 
реальностью. Сидя в зале, который весь изнутри 
покрыт экранами, включая стол, несколько 
счастливчиков могут получить уникальный опыт 
участия в грандиозном действе, продуманном и 
спроектированном в наимельчайших деталях. 
Благодаря экранам, проекциям, музыке, играм, 
свету и запаху они будут перенесены в среду, 
абсолютно разную для каждой подачи блюд.   

Таким образом они смогут путешествовать по 
миру ощущений: от Северного полюса, где можно 
попробовать холодную закуску, выкопанную ими же 
самими через айсберг, пережить эпоху барокко в 
Версале, где изящество роз будет в каждом блюде 
под сценографию трепета бабочек и картины 
французского стиля.

Обстановка будет контролироваться оператором, 
который будет менять сценографию и освещение 
на основе подаваемых блюд, в то время, как 
режиссером выступает  кастильский шеф-повар 

Пако Рончеро (две звезды Мишелин), которы будет 
руководить фильмом, которым каждый гость будет 
наслаждаться за своим столом.

Эта “сенсорная” кухня – это уникальное место, в 
котором следует побывать, по крайней мере, раз в 
жизни, здесь счастливчикам можно насладиться 20 
блюдами из меню, происходящего непосредственно 
из мест происхождения блюда.

Цена за такой вечер составляет 1600 евро на 
человека, но если разобраться, что такое деньги по 
сравнению с путешествием по миру, которое длится 
целый вечер? 

56

Sublimotion:
самый эксклюзивный 
“сенсорный” ресторан 
в мире



Nell’antico borgo di Bagno di 
Romagna terme,  circondato 
dall’Appennino Tosco Emiliano, 
sorge  l’Hotel Tosco Romagnolo, 
l’elegante quattro stelle della fami-
glia Taverini.

L’albergo dispone di diverse  tipolo-
gie di camere: la “confort”, la “su-
perconfort” e “Junior suite”. Tutte le 
soluzioni sono minuziosamente cu-
rate nei dettagli  e negli arredi, con 
mobili d’epoca che conferiscono 
all’hotel quell’atmosfera di lusso e 
di  vera classe.

Per una dolce pausa all’insegna 
del relax, l’hotel dispone di un 
Centro Benessere. Grazie all’utilizzo 
di tecniche innovative e i prodotti 
migliori (Comfort Zone, Maria Gal-
land, Murad), il centro propone 
percorsi personalizzati per lui, per 
lei e per la coppia. La piscina ter-
male a cielo aperto, riscaldata e 
collocata sul tetto dell’albergo è 

un’esperienza da provare: munita 
di idromassaggi e cascate defa-
ticanti, è funzionante sia d’inverno 
che d’estate.

Il vero fiore all’occhiello è il Risto-
rante Taverini, con tre diverse 
tipologie di ristorazione: dalla cu-
cina stellata del Ristorante Paolo 
Taverini (maestro di cucina dagli 
innumerevoli riconoscimenti), al 
Ristorante pret a porter, sino ad ar-
rivare al variegato e gustoso buffet.

I gourmet offrono molte alternative 
gastronomiche, prevedendo an-
che una cucina priva di glutine. 

Da trent’anni l’amore di una fami-
glia, insieme all’accoglienza di un 
territorio speciale, rendono l’Hotel 
Tosco Romagnolo un luogo uni-
co, dove trascorrere una vacanza 
all’insegna del relax e del gusto.

Hotel Tosco 
Romagnolo: 

GUSTO / Hotel Tosco Romagnolo
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eleganza, relax e gusto

Di Elisa Lubrani

Chef Paolo Teverini
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В старом поселке Баньо-ди-
Романья-терме, окруженном 
Аппенинами  региона Тоско 
Эмильяно, возвышается отель 
Tosco Romagnolo, элегантность 
на четыре звезды семьи 
Таверини.

Отель располагает разными 
типологиями комнат: “комфорт”, 
“суперкомфорт” и “полулюкс”. 
Во всех решениях очень тонко 
проявлено внимание к деталям 
в обстановке, с мебелью тех 
эпох, которые придают отелю 
атмосферу роскоши и высокого 
класса.  

Для сладкой паузы 
расслабляющего отдыха в отеле 
имеется оздоровительный 
центр.

Благодаря использованию 
инновационных техник и 
лучших продуктов (Comfort 
Zone, Maria Galland, Mu-
rad), центр предлагает 
п е р с о н а л и з и р о в а н н ы е 
услуги для него, для нее, 
и для пары. Термальный 
бассейн под открытым небом, 
нагреваемый и расположенный 
на крыше отеля – это тот 
опыт, который стоит пережить: 
оснащен гидромассажами и 
расслабляющими водопадами, 
работает как зимой, так и летом.  

Настоящим цветком в петлице 
является ресторан Taverini, с 
тремя разными типологиями 

ресторации: от звездной 
кухни ресторана Паоло 
Таверини – мастера кухни с 
многочисленными наградами, 
до ресторана pret a porter, 
включая даже разнообразный 
и вкусный шведский стол.
Гурманам предлагают 
многие гастрономические 
альтернативы, предусмотрев 
также и кухню без  глютена. 

Вот уже тридцать лет любовь 
семьи вместе с радушностью 
и особенностями самой 
территории делают отель Tosco 
Romagnolo уникальным местом, 
где можно провести отпуск со 
вкусом и отдыхом релакс.

Отель “Tosco 
Romagnolo”: 
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элегантность, релакс и вкус

GUSTO / Hotel Tosco Romagnolo

шеф-повар Paolo Teverini



1° posto
Destino

Giove sta transitando nella seconda decade, 
farete faville e molto di più. Sarà un mese tur-
bolento, caratterizzato da molti cambiamen-
ti, rapidi ed improvvisi, ai quali dovrete saper 
reagire con prontezza per non esserne vinti. 
Questi fatti riguarderanno le sfere finanziarie, e 
i rapporti professionali. Il periodo  vi invita a sfo-
derare tutte le vostre abilità, anche quelle na-
scoste: potrete farvi avanti con una vostra idea 
o con un vostro progetto. Buoni affari in vista!

Amore

La Vita sentimentale sarà molto movimentata, 
e questo vi piacerà, capirete tante cose di voi 
stessi. Le coppie che hanno avuto un po’ di 
problemi riusciranno a prendere delle deci-
sioni definitive: o tutto si risolverà o tutto andrà 
a finire. Una sotterranea insoddisfazione po-
trebbe disseminare dubbi nel vostro cuore e 
creare vuoti che vorrete riempire subito, non 
perdete tempo.

Salute

Periodo di cambiamenti che potranno creare 
un po’ di stress, non pensate di poter fare tutto 
da soli e chiedete aiuto. Non eccedete con i 
farmaci.

Destino 

Vivrete un mese molto movimentato a causa di 
numerosi transiti planetari, tra cui quello di Mercu-
rio e poi successivamente Marte, questi movimenti 
cosmici causeranno molteplici eventi positivi. 

Sicuramente non vi annoierete, ogni giorno sarà 
buono per qualcosa di nuovo ed imprevedibile, 
eventi che potrebbero cambiare la vostra vita.

Amore

Seguite l’istinto, se una mattina vi svegliate di 
buon umore , fate quello che vi viene in mente. 
L’amore sarà sconvolgente, sarete pazzerelli e ben 
inclini a nuove avventure. 

Venere è nel segno pochi giorni, ma basteranno 
a farvi vivere momenti di grande sensualità e ar-
monia interiore

Salute

Questo è il periodo giusto per prendersi cura di voi 
stessi. I fumatori avranno la giusta calma per smet-
tere con le sigarette.

2° posto
Destino 

Un mese un po’ ballerino: qualche situazione pro-
fessionale da chiarire, e qualche rapporto fami-
liare da definire. Dateci dentro nel lavoro, Marte 
per i primi dieci giorno e dalla vostra parte, da non 
dimenticare che molti di voi compiranno gli anni, 
e questo va visto sempre con serenità. 

La prima parte sarà all’insegna della positività: 
amicizie passate che ritornano dandovi felicità e 
tante nuove occasioni di lavoro e non solo.

Amore

Marte e Mercurio sono favorevoli, calcolate tutto 
e mettetecela tutta. Potrete vivrete una storia im-
portante, seria e duratura. 

Sono favoriti i rapporti con persone di cultura e 
bella presenza, magari di età maggiore della vo-
stra, che vi daranno sicurezza e in sintonia con il 
vostro stato d’animo. 

Salute

Non date troppo peso ad alcuni piccoli disturbi, 
forse dovuti a qualche cambiamento di abitudini 
o a qualche variazione della dieta.

Destino 

Un mese di consolidamento, Plutone sarà l’autore 
di questo periodo. Tanti progetti nuovi in cantiere 
e tante realizzazioni che nemmeno vi aspettava-
te. Potrete conoscere, per motivi di lavoro, delle 
persone molto influenti. Sarete decisamente i più 
favoriti, approfittatene, soprattutto se operate alle 
dipendenze altrui. Il periodo è davvero frizzante, 
con alti e bassi che riuscirete a somatizzare, grazie 
alla vostra grande forza interiore.

Amore

Qualunque sia la vostra condizione, la fantasia 
galopperà sfrenata e l’immaginazione vi porterà 
a sogni arditi che sarete tentati di tradurre in real-
tà, Venere in opposizione vi vedrà protagonisti, e 
sempre al centro dell’attenzione, con i vostri amici 
e con i vostri partner. La sfera sentimentale, e an-
cora di più quella sessuale, sarà senza dubbio un 
aspetto molto vivace. Forti pulsioni sessuali, e una 
grande carica di eros. Ma attenzione alla gelosia 
che potrà giocare un ruolo fondamentale e noci-
vo. Tenetela sotto controllo 

Salute

Regalatevi momenti di riposo durante i quali pren-
detevi cura di voi stessi. Qualche piccolo proble-
ma muscolare sarà risolvibile con un bel massag-
gio. Non trascuratevi.

Destino 

Urano vi rende imprevedibili e abili strateghi, il Pia-
neta transiterà nel segno per tutto il 2015, la sua 
energia sarà propizia e farà valere i propri influssi 
benefici nei campi del lavoro e del guadagno. 
Giove in trigono influirà sul buon umore e sulla vo-
glia di fare, per cui i buoni risultati , dipenderanno 
dal proprio impegno. Ma non statevene in poltro-
na, la fortuna aiuta gli audaci.

Amore

Senza dubbio questo sarà un mese memorabile, 
ricco di cambiamenti e grandi svolte di vita. Spes-
so cederete all’impulso di scappare e di non vive-
re la storia che vi si prospetta. Valutate bene tutto 
o finirete per mettere sullo stesso piano un flirt ed 
un Amore importante. Verso la metà del mese, Ve-
nera passa in quadratura, e qui le vecchie storie 
entrano in crisi, cercate di diversificare il rapporto; 
agire in maniera originale. Un viaggio a sorpresa 
magari.

Salute

Senza troppa fatica riuscirete a comunicare le vo-
stre idee e i vostri pensieri alle persone che vivono 
al vostro fianco, questo modo di fare vi aiuterà a 
stare meglio con voi stessi.

Destino 

Maggio davvero spumeggiante e ricco di sod-
disfazioni e di novità. Venere, che rappresenta 
anche la piccola fortuna, transiterà nel segno, a 
partire da subito, questo pianeta darà il via ad 
un periodo positivo, progressi nel lavoro a nuove 
conoscenze e successi nelle attività sportive cam-
biare il luogo di lavoro potrà essere un ottima op-
portunità di vita.

Amore

Sarete un po’ schivi ma anche particolarmente 
affascinanti, e durante maggio tutto potrà essere 
alla vostra portata. Il consiglio delle Stelle e quello 
di tenere a freno la gelosia: cattiva consigliera e vi 
allontana dalla serenità interiore.

L’Astro dell’amore è con Voi, dunque non dormite 
sugli allori e approfittare del momento magico. Vi 
innamorerete o sarete amati come non mai.

Salute

Attenzione, ai peccati di gola sono un po’ troppo 
frequenti in quest’ultimo periodo, ma se non ne 
potete fare a meno, siate più moderati. Ricordate 
che l’Estate si avvicina e meglio restare in linea.

4° posto 5° posto 6°  posto

ARIETE
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PESCI7° posto
Destino

Giove in opposizione, sarete carismatici e farete 
i conti con voi stessi. Un mese di radicali cambia-
menti che potranno durare per molto tempo.

Una ventata di freschezza e di novità vi servirà a 
modificare la vita in meglio, ma solo se vorrete 
cavalcare l’onda del momento. Occorre quindi 
coraggio ed un pizzico di spregiudicatezza per 
ottenere il massimo.

Amore

Se l’amore occupa un posto importante nella vo-
stra vita, ora balzerà in primo piano. Sarà in cima 
a tutti i vostri pensieri, qualunque sia la vostra 
condizione! Sentirete il bisogno di avere il partner 
vicino, quasi a contatto fisico, sempre. Il trigono di 
Mercurio porterà quella spinta in più che vi aiuterà 
in tutto e per tutto. Chi ha una storia sarà messo di 
fronte ad un bivio: consolidamento o rottura. La 
scelta non sarà automatica. Usate il cuore.

Salute

Attenzione allo stress! Concedetevi brevi periodi 
di relax vi aiuteranno a ricaricare, ma non dimen-
ticate i cento passi giornalieri, aiutano a vivere 
meglio. Assumete più frutta e verdura.

Destino

Le previsioni per maggio saranno caratterizzate 
dal Sole in opposizione. Che mette alla prova e 
propone cambiamenti, sicuramente in meglio. 
Usate buona volontà e non scoraggiatevi, sarà 
possibile venire a capo in molte situazioni che si 
presenteranno. Aumenterà l’inventiva e l’origina-
lità delle soluzioni. Tuttavia, non dovrete cedere a 
facili entusiasmi e perdere di vista gli aspetti con-
creti di ogni situazione. Cogliete l’attimo

Amore

Le storie già in corso, specialmente quelle un po’ 
in crisi, torneranno ai massimi livelli: passionalità 
e coinvolgimento mentale saranno al altissimi. Vi 
sentirete di nuovo vivi e partecipi come non mai 
nel rapporto di coppia. Avrete tutte le carte in re-
gola per vivere momenti felicissimi con il partner 
storico oppure… uno nuovo! Conquiste singolari 
per i più giovani e non solo. Ormai Marte e Vene-
re non Vi daranno più problemi, anzi con il tempo 
entreranno in aspetto positivo, aiutandovi a vivere 
meglio. 

Salute

Ci saranno grandi decisioni da prendere e sarà pos-
sibile quindi soffrire di un po’ di tensione ed insonnia. 
Per liberare la mente, utile lo sport e molto sesso.

8° posto
Destino

Pieni d’energia e in perfetta forma vi tufferete in 
un vortice di attività mondane. Creatività e fiuto 
vi metteranno in grado di manovrare a vostro van-
taggio qualsiasi situazione. Inoltre potrete benefi-
ciare della forza di nuovi stimoli che allargheranno 
i vostri obiettivi. Il lungo transito di Nettuno, sta por-
tando i suoi frutti, e sta cambiando le coscienze, 
rendendole più sensibili e vicine ai temi importanti 
della vita. In poche parole i piedi sono saldi a terra

Amore

Cercherete di ritrovare il dialogo e l’armonia per-
duta con la persona amata, specialmente se ne-
gli ultimi tempi la relazione è stata travagliata da 
alcune incomprensioni. Avrete voglia di giocare 
con il partner e di ridere insieme. Questo fa sem-
pre molto bene all’amore, non lo trascurate per i 
vostri mille interessi! Ricordate che le soddisfazioni 
maggiori potranno arrivare dalla famiglia.

Salute

Ottimo equilibrio psicofisico . Facilità di concen-
trazione e buoni risultati nelle attività. Prendetevi 
cura di voi stessi anche con l’ausilio di yoga e me-
ditazione. Bevete di più per purificare i reni.

Destino

Saturno è con voi, ci sono cambiamenti epocali, 
preparatevi a tutto. Aspetti cosmici piuttosto viva-
ci, porteranno alti e bassi, soprattutto nella sfera 
del lavoro, Fondamentalmente la forza interiore, 
l’energia e la caparbietà, avrà il sopravvento 
anche sugli eventi difficili. Dunque coraggio, de-
cisione e intraprendenza, saranno le qualità che 
vi permetteranno di risolvere situazioni pericolanti 
e ottenere buoni risultati. Situazione economica 
promettente, datevi alle spese, ma sempre senza 
esagerare, si sa che a Voi piace spendere, ma di 
questi tempi e meglio essere parsimoniosi

Amore

Coloro che sono alla ricerca di un partner, o si sen-
tono feriti per la storia finita si preparino al riscatto: 
questo mese sarà portatore di novità in campo 
sentimentale. La vostra sensualità e il vostro fasci-
no saranno travolgenti, tanto che si moltipliche-
ranno magicamente le occasioni di vivere storie 
affettive. La voglia d’avventura è una costante nel 
vostro carattere, non ne potete fare a meno, ma 
usate sempre la testa.

Salute

Il morale sarà buono e questo vi aiuterà quando vi 
sentirete privi di forze. Curate l’alimentazione, non 
saltate i pasti, bevete molta acqua e mangiate 
molta frutta e verdura. Attenzione ai troppi caffè.

Destino

Le forze positive e negative tenderanno a darsi 
battaglia per tutto Maggio, vi sentirete ben vigo-
rosi e determinati. Sentirete il bisogno di affermarvi 
e di vincere, e questo vi darà la spinta necessaria 
per raggiungere i vostri traguardi, tutte le avversità 
saranno neutralizzate. Periodo favorevole alle atti-
vità intellettuali e allo studio. Non vi mancheranno 
le idee per migliorare e snellire alcuni aspetti della 
vostra attività.

Amore

Vi aspetta un mese molto impegnativo dal punto 
di vista dei sentimenti. Saprete come farvi amare, 
e questo vi aiuterà nell’instaurare nuove relazioni: 
sono previsti flirt e amori intensi, e anche relazioni ex-
tra. Cercate sempre di fare il primo passo e usate la 
vostra eleganza, il partner sarà ben disposto al dia-
logo e non solo! Ci sono tutte le premesse per ap-
prodare ad una felice intesa con la persona che vi 
interessa. Saprete farvi maliziosamente desiderare.

Salute

Umore instabile e nervi a fior di pelle possono es-
sere le conseguenze dell’attuale situazione astro-
logica: Marte vi rema a favore, dunque prendete-
vela con calma.

Destino

Maggio sarà per voi un mese davvero in discesa: 
i frutti del mese scorso sono tanti e dovrete racco-
glierli e farne tesoro. 

Vi sentirete energici e intraprendenti, questo vi 
porterà a pensare di essere vincenti. Mercurio e 
Marte sono in quadratura e per voi è arrivato il 
momento di agire, ma sempre con molta cautela, 
mettete in atto le vostre doti di strategia.

Amore

Sara un mese molto intenso anzi, per dei tipi misu-
rati come voi, si potrebbe dire quasi sconvolgente. 
Il rapporto con il partner sarà particolarmente sta-
bile ed affiatato, e se siete single, non vi mancherà 
l’avvicinarsi di vecchie conoscenze che avevate 
sottovalutato. 

Venere passerà in buon aspetto dopo il 10 e sicu-
ramente porterà una marcia in più nei vostri rap-
porti affettivi.

Salute

Non fatevi prendere dallo sconforto, spiegate a 
tutti il vostro stato d’animo. Mercurio, vostro go-
vernatore, vi aiuterà a comunicare e allontanerà 
la pigrizia. 

10° posto 11° posto 12°  posto

9° posto




