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magazine diffusione

Il primo Magazine della pro-
vincia di Rimini a pubblicare 
i suoi contenuti “prima” sul 
web! Oltre 25.000 visitatori al 
mese, in continuo aumento.
Premiato da 
www.net-parade.it
come sito più votato.
Riconosciuto da 
www.alexa.com
come uno dei 20 migliori
periodici  italiani online.

quotidiano web
La versione sfogliabile 
on-line di TOPLOOK viene 
inviata tramite newsletter a 
oltre 32.000 utenti.

Con la massima comodità 
gli iscritti possono ricevere 
e sfogliare il Magazine 
dai propri dispositivi 
collegati  ad internet: 
PC, 
SMARTPHONE 
e TABLET

newsletter
TOPLOOK è presente e 
consultabile anche dai più 
famosi social network.

TOPLOOK condivide con 
i suoi fans e followers gli 
articoli e i messaggi 
pubblicitari pubblicati su 
toplook.it e con un semplice 
“click” dà loro la possibilità 
di accedere alla loro 
consultazione.

social
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MODA



Memphis, negozio storico di Rimi-
ni, nato nel 1983  in Via Mentana 20, 
continua ad oggi la sua avventura nel 
campo dell’abbigliamento fashion, 
calzature e soprattutto abbigliamento 
da cerimonia da uomo, che conferma 
il negozio come top store di vendite, 
(terzo posto in Italia per Carlo Pignatelli). 

All’interno dello store, un ampio spazio 
è riservato al settore cerimonia con gli 
abiti griffati Carlo Pignatelli. La storica 
maison italiana, capeggiata da uno 
dei maestri della moda, opera una ri-
voluzione proprio nel settore cerimonia. 
La creatività di Carlo Pignatelli insieme 
al continuo bisogno di evoluzione, han-
no permesso allo stilista di ridisegnare le 
forme e i contenuti stilistici di un com-
parto moda da sempre legato alle tra-
dizioni. 

Identità forte e distintiva anche per un 
altro marchio italiano, Cleofe Finati by 
Archetipo: eccellenza 100% made in 
Italy. La tradizione e la regola si fondo-
no alla modernità e al sogno. Lo sposo 
Cleofe Finati by Archetipo 2015 supera 
i codici tradizionali della moda cerimo-
nia e fa avverare i desideri dell’uomo 
d’oggi. E di domani.

I disegni dei broccati e delle stampe 
svelano l’unicità della natura. Come 
quadri d’autore, i tessuti si imposses-
sano dei colori trend 2015. Trionfa la 
qualità dei materiali, l’altissima ricerca 
sartoriale e l’impiego di nuove fibre 
ecosostenibili. 

Le collezioni 2015 Cleofe Finati by 
Archetipo vestono i diversi caratteri 
dell’uomo contemporaneo, sempre 
più attento al dettaglio e all’esclusività 
del look. 

La raffinata eleganza e lo stile inconfon-
dibile delle collezioni sono i protagonisti 
di una nuova stagione di successo e 
confermano il valore della maison, che 
da oltre vent’anni è leader nel settore 
cerimonia uomo.

Entrate nel mondo Memphis e lascia-
tevi ispirare…

Di Laura Pozzi

La cerimonia del

06

MODA / Memphis Rimini

mondo Memphis

www.memphis-rimini.itMemphis Rimini



é lo sposo oggi a reclamare il ruolo 
di protagonista delle nozze: vuole 
essere impeccabile e confermarsi 
principe azzurro. 

Per raggiungere tale obiettivo è ne-
cessario aver cura di ogni dettaglio. 
Tra i vari accessori che accompa-
gnano l’abito: cravatta o papillon, 
cilindro, gemelli, calze e scarpe 
devono essere tenute in considera-
zione. 

Ma è la cintura in genere, la più get-
tonata dagli sposi, adattabile con 

для идеального жениха
Сегодня жених претендует на главную роль на 
свадьбе: он стремится к непогрешимости и стилю  
очаровательного принца голубых кровей. 

Для достижения этой цели необходимо уделять 
внимание каждой детали. Среди разных 
аксессуаров, которые сопровождают костюм, 
следующие: галстук или галстук-бабочка, цилиндр, 
запонки, носки и обувь – все нужно принимать во 
внимание.  

Но в общем и целом, ремень является самым 
популярным у женихов, ведь его можно с большей 
простотой адаптировать под разные типы костюмов. 
Имея тенденцию быть черным или гармонировать с 
цветом костюма, из кожи аллигатора или телячьей, в 
строгом сочетании с обувью, – ремень является тем 
аксессуаром, который почти не виден, но дополняет 
общий образ с неповторимой элегантностью.  

Но более сложным и оригинальным 
компонентом, который придает оттенок 
оригинальности и изысканности, элегантно 
подчеркивая талию, является пиджак или 
фрак, и их сочетание с другими элементами. 
А для образа дэнди Фрэда Астера нельзя 
забывать и о цилиндре! 

Аксессуары 
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Di Laura Pozzi

MODA / Accessori Uomo Gli accessori 
per lo sposo perfetto

maggior facilità a diversi tipi di abbi-
gliamento. Tendenzialmente nera o 
comunque intonata all’abito, in pel-
le di coccodrillo o di vitello, rigoro-
samente abbinata alle scarpe, è un 
accessorio che quasi non si vede, 
ma completa il look con eleganza. 

La fascia invece, più impegnativa, 
dona un tocco di originalità e ricer-
catezza, valorizzando con eleganza 
il punto vita. E per un look dandy alla 
Fred Astaire, non dimenticate il cap-
pello a cilindro! 



Arriva la sposa!

Gli abiti più belli 
per il giorno del sì 
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Il matrimonio capita, o dovrebbe 
capitare, una sola volta nella vita. 
Ecco perché in occasione di un 
appuntamento così importante, le 
donne vogliono concedersi un look 
da favola, capace di farle risplen-
dere come principesse e caricarle 
di un fascino a cui lo sposo non sa-
prebbe resistere.

Sulle passerelle parigine di Haute 
Couture Primavera-Estate 2015 
le migliori firme del fashion system 
hanno presentato collezioni da so-
gno, con modelli dai tessuti brillanti 
e sensuali, eleganti trasparenze e 
sofisticate versioni minimal, con 
piccoli dettagli lucenti. Dalle pas-
serelle francesi arriva anche una 
ventata di novità in tema di forme 
e colori per il wedding look: ecco 
allora che l’abbigliamento esclu-
sivo della sposa si tinge di avorio, 
rosa cipria, beige e nero, oltre al 
classico e intramontabile bianco.

Tra i modelli più affascinanti, spicca 
il nome di Zuhair Murad, che con-
quista uno dei primi posti grazie alle 

creazioni sontuose, interamente ri-
coperte da cristalli scintillanti. Lo sti-
lista libanese veste la sposa di abiti 
avorio con gonne voluminose che 
terminano in lunghe code. I corpini 
si stagliano sensuali sul corpo con 
ricami ad effetto tattoo. 

Chanel propone un modello origi-
nale con top a girocollo e manica 
corta su gonna floreale ad effet-
to nuvola, che ha lasciato senza 
parole il pubblico parigino. Affa-
scinanti anche le proposte di Elie 
Saab: eleganti long dress scivolati 
con ricami, accanto a vestiti ampi, 
con sensuali trasparenze. 

Più audaci invece, le proposte 
nude firmate Jean Paul Gaultier, 
che ricopre i tessuti di paillettes e 
crea gonne strutturate, le più inno-
vative. 

Giambattista Valli infine, confer-
ma lo stile dell’ Autunno-Inverno 
2014-2015, arricchendolo con de-
liziose sfumature pastello. 

Di Laura Pozzi
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А вот и невеста! 

Самые красивые 
платья в день свадьбы 

MO
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Брак случается, или должен 
случаться, только один раз в жизни. 
Вот почему по случаю такого 
важного события женщины хотят 
выглядеть просто изумительно, 
быть способными сиять, как 
принцессы и излучать их обаяние, 
против которого жених не мог бы 
устоять. На парижских подиумах 
Haute Couture весна-лето 2015 
лучшие марки мира моды 
представляют свои коллекции 
мечты, с моделями из блестящих 
и чувственных тканей, элегантных 
прозрачных и искушенных 
минимальных версиях, с 
маленькими блестящими деталями. 
С французских подиумов веет также 
и ветер инноваций с точки зрения 
форм и цветов для свадебного 
образа: потому что эксклюзивное 
свадебное платье переливается 
оттенками слоновой кости, розовой 
пудры, бежевого и черного, кроме 
классических и незабвенно белых. 

Среди самых обаятельных моделей 
выделяется имя Зухаир Мурад, 
который завоевал одно из первых 
мест благодаря своим роскошным 

творениям, полностью покрытым 
сверкающими кристаллами. 
Ливанский модельер одевает 
невесту в платья цвета слоновой 
кости с объемными юбками, 
которые заканчиваются длинным 
хвостом. Корсеты же чувственно 
прилегают к телу, неся на себе 
вышивки с эффектом татуировки. 

Шанель же предложил такую 
оригинальную модель с топом с 
кругообразным вырезом и коротким 
рукавом поверх юбки с эффектом 
тучи, которая лишила дара речи 
парижскую публику. Обаятельные 
также и предложения Эли Сааб: 
элегантные длинные скользящие 
платья с вышивкой, наряду с 
широкими платьями чувственной 
прозрачности.  

Но самые смелые – предложения 
ню, подписанные Жаном-Полем 
Готье, который покрывает 
ткани блестками и создает 
структурированные, самые 
инновационные юбки. И наконец, 
Джамбаттиста Валли подтверждает 
стиль осень-зима 2014-2015, 
обогащая его восхитительными 
пастельными оттенками. 



La scarpa da sposa e tutti gli accessori del bridal look 
sono importanti almeno quanto l’abito; raccontano la 
donna e concorrono a farla apparire meravigliosa nel 
giorno più importante della vita.

La collezione di scarpe da sposa di lusso Primavera-
Estate 2015 firmata Jimmy Choo, presenta modelli 
perfetti per tutte coloro che vogliono organizzare noz-
ze esclusive. In occasione della bella stagione, il brand 
torna ad accendere i cuori femminili attraverso un ca-
talogo ricco di proposte deliziose per il wedding look. 
La scelta è molto ampia, adatta a soddisfare le spose 
più esigenti. 

Tornano i modelli iconici del brand: le dècolletès Anouk 
e Abel, proposte in versione silver, bianco o rosa cipria, 
con punta stretta e tacco alto, da 8 a 12 cm. La super-
ficie è realizzata anche in elegante tessuto di pizzo. Lo 
stesso materiale anche tra le superfici dei sandali, pro-
posti con listelli in argento, bianco e rosa cipria.

Altro modello iconico del brand sono le scarpe Lance, 
i sandali con doppio cinturino alla caviglia, tacco alto 
e punta leggermente arrotondata e se non volete ri-
nunciare alla comodità del tacco basso nel giorno del 
matrimonio, potete contare sulle Pumps, a punta stret-
ta con tacco gattino.

La collezione comprende anche meravigliose peep 
toe platform laminate, in versione silver o champagne, 
per un tocco di colore al proprio wedding look.

E voi, quale scarpa vorreste indossare per il giorno del sì?  

Di Laura Pozzi

Jimmy Choo
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e le scarpe da sposa  



Свадебная обувь и все 
аксессуары  свадебного 
образа важны не менее, чем 
само платье; потому что они 
рассказывают о женщине и 
конкурируют в том, чтобы она 
выглядела очаровательно в 
самый важный день в своей 
жизни. Коллекция роскошной 
свадебной обуви Весна-Лето 
2015, подписанная маркой Jimmy 
Choo, представляет идеальные 
модели для всех тех, кто хочет 
организовать эксклюзивную 
свадьбу. По случаю прекрасного 
времени года, данный бренд 
возвращается к тому, чтобы 
зажигать женские сердца через 
богатый каталог очаровательных 
предложений для свадебного 
образа. Выбор очень широкий, 
способный удовлетворить 
даже самых требовательных 
молодоженов. 
Возвращаясь к культовым 
моделям бренда: декольте 

Anouk и  Abel, предложенные 
в серебряном, белом или 
бледно-розовом, с узким 
носком и на высоком каблуке, 
от 8 до 12 см. Кроме того, 
поверхность отделана 
элегантными кружевами. Тот же 
материал используется также 
и для поверхностей сандалий, 
предложенных с полосками 
серебряного, белого и бледно-
розового цвета. 
Другая культовая модель 
данного бренда – обувь Lance – 
сандалии с двойным ремешком 
на щиколотке, высоким каблуком 
и слегка закруглённым носком, а 
если вы не хотите отказываться 
от удобств низкого каблука, 
можете положиться на  модель 
Pumps, с узким носком и 
маленьким каблуком.
В коллекцию включены также 
и чудесные peep toe platform 
на твердой платформе, в 
версии серебряного или цвета 
шампанского, для небольшого 
вкрапления цвета в свой 
свадебный образ.  
А Вы какую бы обувь хотели 
обуть в день своей свадьбы?  

Jimmy Choo 
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Distinguersi per non estinguersi. Questo il mood 
della rivista e lo slogan della serata evento del 7 
marzo, presso la discoteca Peter Pan di Riccione, 
organizzata in occasione del quinto anno di atti-
vità di Toplook.

150 gli ospiti a cena per una serata da non di-
menticare. Ad intrattenere gli invitati le acrobazie 
con il pallone da calcio dei freestyler di football 
Luca Galli e Maurizio Corredon e lo spettacolo 
di ballo di Eliana Fanigliulo, coreografa e bal-
lerina. 

A deliziare la cena anche la performance del-
la truccatrice Serena di Paolo alle prese con il 
body painting realizzato sul corpo della ballerina 
Bianca Emme, che ha dedicato ai presenti uno 
spettacolo di burlesque tra i tavoli.

19

5 anni di eccellenza. 
Buon compleanno Toplook!

Speciale / Evento Toplook 5 anni

Qui sopra, Serena di Paolo alle prese con il body painting 
realizzato sul corpo della ballerina Bianca Emme.

Dall’alto, i tatuatori Glory Bound Ink, i freestyler di football 
Luca Galli e Maurizio Corredor e lo spettacolo di ballo di 
Eliana Fanigliulo, coreografa e ballerina.

A sinistra un brindisi prima del taglio della torta. 
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Tutto ciò però non sarebbe esi-
stito se 5 anni fa, Massimiliano 
Pozzi, creatore ed ideatore del-
la rivista, non avesse pensato 
ad un nuovo veicolo di informa-
zione, che si è dimostrato nel 
tempo valido ed esclusivo. 

“Anni fa ho valutato il territo-
rio e ho pensato che dovesse 
esistere un prodotto dedicato 
all’eccellenza, con l’obiettivo 
di distinguersi e far sì che i let-
tori potessero trovare in moda, 
arredamento, benessere, tec-
nologia, motori, viaggi e gu-
sto, il concetto dell’esclusivi-
tà. Ho voluto inoltre creare un 
canale giusto per tutti coloro 
che desiderano raggiungere i 

potenziali consumatori e pub-
blicizzare i loro prodotti come 
sinonimo di qualità. Toplook è 
anche un media interattivo, 
costantemente aggiornato 
sul sito Toplook.it e presente 
anche sui social media: Insta-
gram, Facebook, Twitter, Goo-
gle plus e Pinterest.”

Ospite della serata lo staff del 
Glory Bound ink di Rimini che ha 
tatuato gli abiti degli ospiti. Per 
chiudere in dolcezza, la torta a 
forma di rivista, realizzata dal Ri-
storante Savioli di Sassofeltrio.

5 anni di Toplook: evviva il 
made in italy , evviva l’eccel-
lenza italiana! 

Speciale / Evento Toplook 5 anni

In alto a sinistra la torta 
realizzata da Samuele 
Savioli del ristorante 
Savioli di Sassofeltrio

In alto a destra Eleonora 
Marcelli e Marcello Del 
Canto co-organizzatori 
dell’evento

Nelle altre foto alcuni 
degli ospiti intervenuti 
alla serata.

Un grazie speciale ai fotografi: 
Sergio Franceschini e Gian Carlo Vaccaro



arredamento



un omaggio alla tradizione
I divani di lusso classici sono il fulcro di ogni salotto che fa 
omaggio alla tradizione, alla ricercatezza di un’eleganza 
senza tempo. Lo stile classico resta una delle opzioni più ri-
cercate nelle abitazioni esclusive, perché in grado di restitu-
ire quell’atmosfera del passato che aveva nel buon gusto e 
nello stile la sua caratteristica principale. 

I modelli classici dei divani di lusso sono ricchi di dettagli, 
realizzati con materie prime d’eccellenza e secondo una 
tradizione che non si è persa: diventano così il pezzo d’arre-
do principale per una zona giorno carica di charme, dove 
trascorrere momenti di piacere e di relax da soli o in com-
pagnia. 

Lo stile classico si caratterizza per una ricercatezza maggiore 
rispetto a quello contemporaneo, allo scopo di ricreare for-
me e oggetti che hanno una lunga tradizione, portandoli ai 
giorni nostri ma senza snaturarli nella loro essenza. 

Il divano per la zona giorno è l’elemento chiave in ogni sa-
lotto di lusso, attorno a cui ruota la costruzione dell’ambiente 
stesso e dalla doppia funzione: dare personalità all’ambien-
te e garantire momenti di relax e piacere. Ogni modello 
elaborato dalle aziende specializzate nel settore dell’arredo 
di lusso, vede la comodità e l’aspetto estetico come com-
ponenti fondamentali. I materiali devono essere di assoluta 
qualità: legno pregiato, imbottiture e pelli ricercate sono le 
fondamenta di un divano di lusso.

A renderlo speciale poi è la tecnica di lavorazione. Gli intagli 
e le decorazioni sono gli elementi che contraddistinguono i 
modelli di stile classico, accanto a forme e a scelte cromati-
che che comprendono i toni caldi e naturali della palette dei 
beige, porpora e magenta, accanto al grigio e al marrone.  

Di Laura Pozzi

Divani classici 
di lusso, дань традиции

Роскошные классические диваны являются краеугольным камнем 
любой гостиной, который отдает дань традициям, изысканности 
и элегантности вне временных границ. Классический стиль 
остается самым искомым вариантом для эксклюзивных жилищ, 
потому что способен воссоздать ту атмосферу прошлого, когда 
хороший вкус и стиль были его главными особенностями. 

Классические модели диванов класса люкс богаты на детали, 
реализованные из самых дорогих материалов и согласно 
традиций, которые не утратились именно благодаря им: таким 
образом они превращаются в главный элемент обстановки для 
жилой площади, полный шарма, где можно провести приятные 
моменты как уединенного отдыха, так и развлечений в компании. 

В классическом стиле изысканность более подчеркнута по 
сравнению с современным, с целью воссоздать формы и объекты, 
которые уходят корнями в долгую историю традиций, откуда они 
дошли до наших дней, но не утратили своей натуральности и сути.  

Диван для дневного салона – это ключевой элемент любой 
роскошной гостиной, вокруг которого и вращается конструкция 
всей остальной обстановки, в то же время он выполняет 
двойную функцию: персонализация среды и гарантия 
приятных моментов отдыха. Каждая модель разработана 
компаниями, специализированными в секторе мебели класса 
люкс, для которой удобство и эстетический вид являются 
фундаментальными элементами. Материалы должны быть 
абсолютно качественными: дорогое дерево, изысканные кожа и 
обивка являются основой роскошного дивана.

А чтобы сделать его особым существует специальная техника 
обработки. Резьба по дереву и украшения являются элементами, 
которые отличают модели классического стиля, наряду с формами 
и выбором цвета, который включает в себя теплые и натуральные 
тона палитры из бежевого, пурпурного и ярко-красного, наряду с 
серым и коричневым.  

Классические 
диваны 
КЛАССА ЛЮКС,

arredamento / Divani di Lusso arredamento / Divani di Lusso
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В последние годы многие 
отели и курортные зоны 
оздоровления вознаграждали 
известных международных 
стилистов за создание такой 
атмосферы, которая бы 
отображала их творческий 
талант.  Конечно же, стилисты 
никогда не отказывались от 
таких вознаграждений. Из 
таких предложений сегодня 
возникли некоторые самые 
эксклюзивные номера-люкс 
во всем мире. Вот 3 самых 
эксклюзивных роскошных 
люкса подписанных самыми 
известными в мире стилистами-
дизайнерами.

GRAND PIANO SUITE: находится 
в отеле Claridge’s (Клариджес) 
в лондонском квартале Art 
Deco, это один из люксов, 
подписанных Дианой фон 
Фюрстенберг. Этот люкс несет 
в себе всю элегантность моды 
данного бренда. Камин из 
мрамора,  роскошные ткани с 
изящными принтами, отборная 
мебель с авангардными 
т е х н о л о г и ч е с к и м и 
компонентами придают 
этому люксу обаятельность 
и очарования стиля Art Deco, 
одного из самых элегантных в 
мире, а также такого, которому 
отдает предпочтение Директор 

американского Vogue Анна 
Винтур.

IMPERIAL SUITE: располагается 
в Palazzo Versace (Дворец 
Версаче) в австралийском 
Южном Квинсленде, это оазис 
роскоши, отображающий 
стиль жизни бренда Версаче. 
Действительно чудесный люкс, 
подписанный Донателлой 
Версаче, с кроватью king size 
и балконом, с которого виден 
закат, декорированными 
потолками, фресками на 
стенах, колоннами и шикарной 
отделкой: каждая наименьшая 
деталь отображает стиль 
барокко-шик дома медузы.  

SO VIP SUITE: находится в 
отеле Sofitel в Сингапуре, 
один из самых роскошных 
люксов, который подчеркивает 
элегантный французский 
стиль Карла Лагерфельда. 
Люкс на 90 квадратных 
метров, украшенная эмблемой 
“The Lion’s Seal” (Львиная 
печать) и неожиданными 
элементами, нарисованными 
легендарным дизайнером, 
с типической обстановкой 
в французском стиле, где 
французское “grandeur” 
(величие) девятнадцатого века 
встречается с модерном 21 
столетия в стиле, единственном 
и неповторимом в своем роде.  

Negli ultimi anni, molti Hotel e Re-
sort hanno commissionato a stili-
sti internazionali la realizzazione di 
ambienti rivisitati con il loro estro 
creativo. Ovviamente gli stilisti non 
si sono tirati indietro. Da questa pro-
posta, sono oggi nate alcune delle 
più esclusive suites di lusso di tutto 
il mondo.

Ecco 3 delle più esclusive suites di 
lusso firmate dagli stilisti più famosi 
al mondo.

LA GRAND PIANO SUITE: Situata 
nel Claridge’s Hotel nel quartiere 
Art Deco londinese, è una delle su-
ites di lusso firmata Diane Von Fur-
stenberg. Questa suite sfoggia tutto 
lo stile elegante del brand di moda. 

Camino in marmo, tessuti sontuosi 
con eleganti stampe, mobili sele-
zionati uniti a componenti tecno-
logiche all’avanguardia rendono 
questa suite dall’allure storica in sti-
le Art Deco, una delle più eleganti 
al mondo nonché la preferita del 
Direttore di Vogue America Anna 
Wintour.

IMPERIAL SUITE: Situata nel Palazzo 
Versace nel Southern Queensland 
australiano, è un’oasi di opulen-
za che evidenzia lo stile di vita del 
brand Versace. Suite meravigliosa, 
firmata da Donatella Versace, è   
arredata con letto king size e bal-
cone dove guardare il tramonto, 
soffitti decorati, pareti affrescate, 

colonne e lussuose rifiniture: ogni 
minimo dettaglio riporta alo stile 
barocco-chic della maison della 
medusa.

SO VIP SUITE: Situata nell’Hotel So-
fitel di Singapore, è una delle suites 
di lusso che rimarca lo stile elegan-
te e francese di Karl Lagerfield. La 
suite è di 90 metri quadrati  adorna-
ta con l’emblema “The Lion’s Seal” 
e da elementi a sorpresa disegnati 
dal leggendario stilista, con arreda-
mento tipico dello stile francese e 
dove la “grandeur” francese del 19° 
secolo incontra la modernità del 
21° secolo con uno stile e design 
unico nel suo genere.

3 suites di lusso 
arredamento / Suites di Lusso

3 роскошных люкса 
подписанные самыми известными стилистами

Di Giusy Abatematteo

firmate dagli stilisti più famosi
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Hotel Sofitel Singapore - Veduta

Palazzo Versace - VedutaLa grand Piano Suite - Claridge’s Hotel Imperial Suite - Palazzo Versace 

So Vip Suite - Hotel Sofitel Singapore
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e l’energia dell’Amore
Riflessologia Palmare

benessere / Prevenzione

Prendiamoci cura delle nostre 
mani con la Riflessologia Oli-
stica. Le mani sono coinvolte in 
ogni cosa che facciamo e han-
no  grande importanza nella no-
stra vita.

Le mani hanno la capacità di 
toccare e manipolare le cose e  
utilizzando l’energia dell’amore 
tutto ciò che toccano o prepara-
no  diventa artistico e creativo.

A livello simbolico ed energetico 
sono collegate al cuore ed all’a-
more;  quando sono doloranti e  
la loro poca mobilità ci indica 
problematiche di stress sentimen-
tale e di chiusura dell’energia- 
cuore nelle sue  varie dinamiche.

 La paura di soffrire ci isola dagli 
altri inducendoci a una chiusura 
in noi stessi. Nello stress legato a 
problematiche sentimentali sono 
presenti al tatto punti dolorosi sul 
meridiano e punti riflessi del cuore, 
in cui si nota una conseguente so-
matizzazione di  braccia e  mani.  
L’energia del cuore in uno stato di 
salute e armonia  si dovrebbe irra-
diare nell’atto della abbraccio, in 
apertura  verso l’universo. 

Con le tecniche di riflessologia 
è possibile cambiare l’atteggia-
mento mentale positivamente  
da uno stato negativo di chiusura 
attraverso la consapevolezza che 
induce un percorso Riflessogeno 
Olistico grazie alla quale possia-

mo conoscere molto di noi stessi 
e delle dinamiche emotive, serve 
comunque  volontà di mettere  in 
discussione uno stile di vita spesso 
non corretto, per poter in questo 
modo,  prevenire e controllare i 
relativi diversi problemi di salute.

In ogni trattamento di riflessolo-
gia, acquisiamo consapevolezza 
personale del nostro corpo, im-
parando ad ascoltarlo e a sen-
tirlo, così portando un’attenzione 
particolare alla parte interessata 
si può  attivare un cambiamento 
consapevole. 

Sperimentiamo queste tecniche 
in modo da valutarne l’efficacia. 

Naturopata Loretta Iuzzolino

www.bioterapienaturali.com
Tel. +39 339 6907204

Facebook:
Depurazioni L’Orosole Riflessologia

Olistica Loretta Iuzzolino

Давайте ухаживать за нашими 
руками с помощью Целостной 
рефлексологии.  Руки 
задействованы во всем, что мы 
делаем, и играют очень важную 
роль в нашей жизни.

Руки способны трогать, 
ощущать и манипулировать 
предметами, а используя 
энергию любви, все то, к чему 
они притрагиваются или все, 
что они готовят, превращается 
в искусство и креатив.  

На символическом и 
энергетическом уровне 
они связаны с сердцем и с 
любовью; когда они ощущают 
боль, и их малая подвижность 
указывает на проблематику 
эмоционального стресса и 
на закрытие энергии, – то 
это проявления различных 
вариаций сердца в их 
динамике.  

 Страх перед страданиями 
изолирует нас от других, 
приводя к тому, что мы 
закрываемся в себе самих. 
В стрессе, связанном 
с эмоциональной 
проблематикой, присутствует 
и болезненные на ощупь 
точки на меридиане, а также  

рефлекторные точки сердца, 
в которых проявляется 
соматизация рук и кистей. 
Энергия сердца в здоровом 
состоянии, и гармония, должны 
излучаться в действиях рук, 
в открытости для космоса, 
Вселенной.   

С техниками, присутствующими 
в рефлексологии, возможно 
изменить свое психическое 
отношение к миру на 
позитивное, из негативного 
состояния закрытости, 
через осознание того, что 
Целостная рефлексология 

стимулирует тот путь, 
благодаря которому мы можем 
много узнать о самих себе и 
о динамике наших эмоций, 
нужна лишь наша добрая 
воля на то, чтобы усомниться 
в нашем стиле жизни, часто 
неправильном, чтобы таким 
образом предотвращать и 
контролировать различные 
проблемы со здоровьем.  

В любом лечении 
рефлексологией мы 
приобретаем персональное 
осознание нашего тела, 
учась слушать и ощущать 
его, и таким образом, уделяя 
внимание интересующей 
части, можно активировать 
сознательные изменения. 
Давайте поэкспериментируем 
с этими техниками, чтобы 
оценить их эффективность.  

Ручная 
рефлексология и энергия любви

benessere / Prevenzione
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Aster è il nuovo modello di smart–
phone ideato dal produttore in-
glese di telefoni cellulari di lusso 
Vertu. L’azienda punta ad offrire ai 
suoi clienti la migliore esperienza al 
mondo di telefonia mobile di alta 
gamma.

Realizzato a mano da maestri ar-
tigiani Aster by Vertu è il telefono 
perfetto per chi desidera il lusso e 
l’eleganza. Aster by Vertu gode di 
linee aggraziate e superficie pia-
cevole al tatto. E’ impreziosito dalla 
scocca in titanio con un mix di fini-
ture lucide e linee in contrasto con 
le sfumature delle venature naturali 
della pelle. Aster è rivestito con 3 
diversi tipi di pelle (vitello,karung e 
struzzo) ed è disponibile in 6 colo-
ri: Onyx Calf, Blush Calf, Lagoon 
Calf, Caviar Karung, Tangerine 
Karung, Cognac Ostrich e Ra-
spberry Ostrich.

Tocco di lusso è il cristallo di zaffiro 
che protegge dai graffi il display HD 
da 4,7’’ e le lenti della fotocamera 
da 13 MP. Aster nasconde tecno-
logie d’avanguardia come l’audio 

virtual surround Dolby Digital Plus e 
l’alta qualità di immagini certificate 
Hasselblad. 

Aster, regala ai suoi clienti i seguenti 
servizi esclusivi: 

- dall’accesso gratuito per 6 mesi al 
Wi-Fi mondiale illimitato da oltre 13 
milioni di hotspot, ad un abbona-
mento omaggio di 6 mesi al Clas-
sic Concierge (servizio che consen-
te di godere di un’assistenza 24 ore 
su 24 in tutto il mondo);

-da un abbonamento omaggio 
per 12 mesi a Silent Circle che con-
sente di accedere ad applicazioni 
per la sicurezza, ad un abbona-
mento per soluzioni antivirus e an-
timalware.

Infine, Aster by Vertu offre l’accesso 
ad eventi esclusivi in anteprima: sfi-
late di moda, accesso a servizi di 
personal shopping, accesso a club 
riservati ai soci nelle principali cit-
tà del mondo, accesso ad eventi 
sportivi internazionali e ad aventi 
culturali.

Di Giusy Abatematteo

il lusso della 
tecnologia smartphone

Aster by Vertu: 
tecnologia / Smartphone
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роскошь технологии смартфонов
Aster – это новая модель 
смартфона, созданная 
английским производителем 
телефонов класса люкс, – 
Vertu. Компания стремиться 
предложить своим клиентам 
лучшие изделия из мира 
мобильной телефонии широкого 
диапазона. 
Созданный вручную мастерами-
ремесленниками, Aster от Vertu 
является идеальным телефоном 
для тех, кто желает роскоши и 
элегантности. С Aster от Vertu 
можно наслаждаться изящными 
линиями и поверхностями, 
приятными на ощупь. Он 
обогащен титановым корпусом в 
сочетании с глянцевой отделкой и 
линиями, которые контрастируют 
с оттенками натуральных 
прожилок кожи. Aster покрыт 3-мя 
разными типами кожи (телячьей, 
кожей карунга и страуса), 
доступен в 6-ти цветах: телячья 
кожа цвета оникса, красная 
телячья, телячья цвета лагуны, 
икра карунга, коньяк и устрицы, 
страусиная малиновая кожа.
Роскоши придает кристалл 
сапфира, который защищает 
от царапин дисплей HD на 4,7 
дюйма, и линзы фотокамеры 
на 13 Мегапиксель. Aster таит в 
себе авангардную технологию, 
как виртуальное аудио Dolby 

Digital Plus и высокое качество 
фотографий и картинок, 
сертифицированных Hasselblad. 

Aster дарит своим клиентам 
следующие эксклюзивные 
услуги: 
- от бесплатного доступа 
на 6 месяцев во всемирное 
покрытие Wi-Fi, практически 
неограниченное, имеющее в 
своем распоряжении более 13 
миллионов точек доступа, до 
бесплатного абонемента на 6 
месяцев на Classic Concierge 
(служба, позволяющая 
пользоваться поддержкой 24 
часа в сутки по всему миру);
- от бесплатного абонемента 
на 12 месяцев на Silent Circle, 
который позволяет получить 
доступ к приложениям по 
безопасности, до абонемента для 
решений антивирусов и защиты 
от вредоносных программ. 
И наконец, Aster от Vertu 
предлагает доступ к 
эксклюзивным предварительным 
просмотрам: показы мод, 
доступ в службу персонального 
шопинга, доступ к различным 
клубам только для членов во всех 
главных городах мира, доступ 
к международным спортивным 
событиям и культурным 
мероприятиям. 

ASTER 
OT VERTU: 

38 motori
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presentata da Nivola Style.

Nata per gli amanti delle linee “vin-
tage” la Scrambler Ducati con-
serva il fascino di una moto che ha 
visto la sua nascita nella catena di 
montaggio di Borgo Panigale nel 
lontano 1962, in produzione fino al 
1978. 

Oggi, la riscopriamo in chiave mo-
derna con una linea apparente-
mente vintage. A spiegarci le sue 
caratteristiche c’è un esperto di 
Ducati:  Andrea Lazzarini il titolare di 
Nivola Stile (concessionario ufficiale 
Ducati e Bmw Motorrad di Rimini).

La Scrambler Ducati è più vinta-
ge o più moderna?

Certamente la sua linea vuole ri-
evocare il passato, anche se nel 
farlo il design ha chiaramente so-
stenuto la modernità. Anche nel-
la meccanica non c’è l’influenza 

dell’elettronica, se non giustamen-
te nell’impianto frenante munito di 
ABS.

Primo piano sulla meccanica.

Il motore della  Scrambler Ducati 
è il Desmodue della Monster 796 
da 75 cv, ovvero il bicilindrico da 
803 cc. raffreddato ad aria. Natu-
ralmente il Desmodue è stato rivisto 
per ottimizzare l’erogazione rispetto 
alle caratteristiche della Scrambler. 
Il telaio a traliccio che lo ospita in-
vece è inedito, mentre l’efficienza 
della frenata è garantita da un di-
sco con pinza Brembo e dall’ABS di 
serie.

In quante versioni viene prodot-
ta la Scrambler Ducati?

Ducati ha concepito 4 versioni dif-
ferenti accomunate dallo stesso 
motore e telaio:

Scrambler Icon. Disponibile in due 
colori: giallo e rosso Ducati, abbi-
nati al telaio nero e alla sella nera.

Scrambler Classic. È la versione 
nostalgica. Si avvicina maggior-
mente alla moto degli anni ‘70. È 
disponibile solo col serbatoio aran-
cione (Orange Sunshine), con la 
riga nera sulla sommità come sulla 
moto dell’epoca, abbinato al tela-
io nero e alla sella marrone con la 
parte superiore a rombi.

Scrambler Urban Enduro. Sti-
le fuoristrada leggero. Il colore è 
verde satinato (Wild Green), con il 
telaio nero e la sella marrone rea-
lizzata con tessuto tecnico.

Scrambler Full Throttle. La Scram-
bler sportiva. Il look è grintoso, a 
iniziare dalla livrea giallo e nero 
satinato (sparisce l’alluminio delle 
placche sul serbatoio), abbinata 
al telaio nero e alla sella con inserti 
gialli.

Sceglierla è una questione di gu-
sti…ma sarà guidarla che vi darà 
gusto!

A cura di Massimiliano Pozzi

Scrambler Ducati 
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Lamborghini Aventador LP 750-4 SV: 

750 CV a 327.190 euro
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Al momento è il modello più pre-
stazionale della gamma: è la 
Aventador LP 750-4 SV (la sigla SV 
sta per Superveloce), la nuova su-
percar Lamborghini vista al Salone 
dell’Auto di Ginevra 2015.

L’impiego intensivo della fibra di 
carbonio ha consentito infatti una 
riduzione di peso di 50 kg, cosa 
che consente alla vettura un rap-
porto peso/potenza di 2,03 kg/Cv 
e le nuove appendici aerodinami-
che hanno permesso di incremen-
tare il carico con l’alettone poste-
riore regolabile su 3 posizioni. 

Il propulsore è un V12 6.5 litri aspi-
rato in grado di erogare 750 CV e 

690 Nm di coppia, valori che con-
sentono alla LP 750-4 SV di raggiun-
gere i 100 km/h da fermo in 2,8 
secondi, i 200 km/h in 8,6 e i 300 
km/h in 24, con una velocità max 
superiore ai 350 km/h.

Abbinata al cambio Lamborghi-
ni ISR robotizzato a 7 rapporti, la 
trazione integrale utilizza il sistema 
Haldex con un differenziale auto-
bloccante posteriore e un differen-
ziale a controllo elettronico anterio-
re. Il guidatore può così optare tra 
le modalità di guida Strada, Sport e 
Corsa modificando la risposta del 
motore, del cambio, della trazione 
integrale e dell’assetto.

I cerchi forgiati da 20 e 21 pollici 
sono equipaggiati con pneumatici 
Pirelli Pzero Corsa 255/35 e 355/25 
e l’impianto frenante carbocerami-
co di serie, mentre sono optional 
i cerchi con fissaggio monodado 
centrale. 

Nell’abitacolo risaltano alcune se-
zioni della monoscocca in carbo-
nio a vista e sono stati utilizzati nuovi 
sedili in carbonio rivestiti in Alcanta-
ra, mentre la strumentazione sfrutta 

un nuovo schermo TFT con grafica 
ispirata alle competizioni. 

La Aventador LP750-4 SV è dispo-
nibile in 6 colorazioni standard al 
prezzo di 327.190 euro tasse esclu-
se: con il programma Ad Perso-
nam sarà possibile realizzare ogni 
esemplare secondo le esigenze 
dei clienti.

42

Di Fabio Milani



На данный момент это самый 
мощный автомобиль из этой 
серии: Aventador LP 750-4 SV 
(аббревиатура SV означает 
Супербыстрый), новый 
суперкар марки Lamborghini, 
который выставляется 
на Международном 
автомобильном салоне в 
Женеве в 2015 году.
Интенсивное использование 
углеродного волокна 
действительно позволило 
уменьшить вес на 50 кг – это 
то, что позволяет данному 
автомобилю иметь соотношение 
вес/мощность в 2,03 кг/ЛС, 
а новые аэродинамические 
выступы позволили 
увеличить нагрузку благодаря 
новому заднему элерону, 
регулируемому на 3 позиции. 

Силовая установка с двигателем 
V12 на 6,5 литров способна выдать 
750 ЛС и 690 Нм крутящего 
момента, это значения, которые 
позволяют LP 750-4 SV набрать 
100 км/ч с места за 2,8 секунд, 
достичь 200 км/ч за 8,6 и 300 
за 24, максимальная скорость 
свыше 350 км/ч.
В сочетании с роботизированной 
коробкой передач Lamborghini 
ISR на 7 скоростей, полный 
привод использует систему 
Haldex с автоблокирующимся 
задним дифференциалом  и 
передним дифференциалом 
на электронном управлении. 
Таким образом водитель может 
выбирать между режимами 
вождения Дорога, Спорт и 
Гонка, изменяя реакцию мотора, 
коробки передач, полного 

привода и саму подвеску. 
Кованые диски на 20 и 21 дюйм 
обуты в шины Pirelli Pzero Corsa 
255/35 и 355/25, оснащены 
у г л е р о д н о - к е р а м и ч е с к и м 
тормозным устройством из 
данной серии, также есть опция 
установки колес с центральным 
креплением на одну гайку. 
Во внутреннем интерьере 
внимание привлекают 
видимые углеродные детали 
несущего кузова, установлены 
новые кресла из углерода, 
обтянутые синтетической 
микроволоконной тканью 
Alcantara, в то время, как на 
панели управления использован 
новый TFT-монитор с графикой-
призером многих конкурсов. 
Aventador LP750-4 SV доступен 
в 6 стандартных цветах по цене 
327.190 евро, не включая налоги: 
с программой Ad Personam будет 
возможно реализовать любой 
экземпляр в соответствии с 
требованиями клиента.

Lamborghini Aventador LP 750-4 SV: 
MOtori / Lamborghini Aventador LP 750-4 SV
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LA NUOVA VISIONE BENTLEY DI DESIGN E PRESTAZIONI
Al Salone Internazionale dell’Au-
to di Ginevra 2015 Bentley Motors 
ha svelato la nuova EXP 10 Speed 
6, presentando al pubblico le scel-
te stilistiche e prestazionali delle 
sue vetture per i prossimi anni. 

La Bentley EXP 10 Speed 6 rap-
presenta l’interpretazione stile bri-
tish dell’auto sportiva 2 posti ad 
alte prestazioni che mixa il design 
automobilistico più moderno, la 
maestria artigianale, i materiali più 
pregiati e la tecnologia più evoluta 
della casa inglese.

Il design contemporaneo, incon-
fondibilmente Bentley, si ispira alle 
forme aerodinamiche delle fu-
soliere e delle ali dei velivoli, con 
superfici nette, possenti e sinuose 
dove risaltano lo sbalzo anteriore 
corto, il lungo cofano, l’ampio pro-
filo posteriore, la reinterpretazione 
dell’iconica griglia del radiatore 
a nido d’ape e il colore British Ra-
cing Green metallizzato della ver-
niciatura. Gli elementi e i dettagli 
in rame, sottolineano la presenza 

di un sistema di propulsione ibrida 
ed esaltano lo stile degli esterni 
e dell’abitacolo oltre a suggerire 
prestazioni elevate.

L’allestimento interno è composto 
da due sedili sportivi trapuntanti ad 
incorniciare la console centrale, 
che racchiude i controlli di guida e 
uno schermo touch da 12”, dalle 
portiere con un rivestimento in le-
gno di ciliegio a effetto 3D, impre-
ziosito da un dettagli in rame.

La console centrale integra co-
mandi touch e strumentazione di-
gitale e all’accensione della vettu-
ra, tramite pulsante integrato nella 
leva del cambio, la strumentazio-
ne della plancia passa da una po-
sizione orizzontale fino al perfetto 
angolo di visuale per il guidatore.

L’abitacolo posteriore è suddiviso 
in 2 vani distinti, studiati per acco-
gliere un set di 4 bagagli su misura 
e anche questa area è rivestita in 
pelle Poltrona Frau.

Di Fabio Milani

bentley
EXP 10 

SPEED 6: 

MOtori / Bentley XP 10 Speed 6
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solo 80 esemplari per la 
supercar ibrida da 1.500 CV
Koenigsegg, oltre ad aver presen-
tato al Salone di Ginevra 2015 
l’allestimento RS della Agera, ha 
svelato in anteprima mondiale la 
Regera, vettura ad alte prestazio-
ni completamente inedita, sia nei 
tratti stilistici che nelle soluzioni tec-
nologiche e che verrà realizzata in 
soli 80 esemplari.

Stilisticamente la Regera si presen-
ta con un profilo basso e profilato 
per avere la massima efficienza 
aerodinamica con un frontale che 
punta verso il basso e caratteriz-
zato dal cofano, dalla forma a V, 
e dalle prese d’aria laterali, posi-
zionate sopra elementi in fibra di 
carbonio.

Il posteriore dalla forma sottile ha i 
gruppi ottici che convergono verso 
l’interno, ed è riempito dall’aletto-

ne attivo a controllo elettrico fissa-
to alla base del cofano motore, 
dove spicca lo scarico centrale 
Akrapovic in titanio, che si slancia 
oltre la linea dell’estrattore.

 La Regera è spinta dal sistema di 
propulsione ibrido KDD che combi-
na un motore V8 di 5.000 cc bitur-
bo, 3 motori elettrici e una trasmis-
sione a presa diretta, in grado di 
erogare oltre 1.500 CV e 2.000 Nm 
di coppia, valori che consentono 
alla vettura di accelerare da 0 a 
100 km/h in 2,8 secondi, raggiun-
gere i 400 km/h da fermo in 20, 
con passaggio da 150 a 250 km/h 
che richiede solo 3,2 secondi.

Completano la dotazione i cerchi 
in fibra di carbonio da 20 pollici 

al posteriore e da 19 pollici da-
vanti, un sistema frenante in ma-
teriale carbo ceramico e un si-
stema di controllo remoto tramite 
smartphone delle principali funzio-
ni della vettura.

Non sono ancora stati dichiarati i 
valori di consumo e di autonomia 
in modalità a zero emissioni, ma è 
stata prevista una presa di ricarica 
nella zona posteriore, per alimenta-
re le batterie da 9,27 kWh che la-
vorano a 620 Volt e pesano 115 kg.

Di Fabio Milani

Koenigsegg Regera: 

На Международном женевском автосалоне 
2015 Bentley Motors представила новый EXP 10 
Speed 6, открыв публике свой выбор дизайна и 
производительности для своих автомобилей на 
следующие несколько лет. 
Bentley EXP 10 Speed 6 представляет 
собой интерпретацию британского стиля 
спортивного 2-местного автомобиля высокой 
производительности, который объединил в себе 
самый современный автомобильный дизайн, 
мастерство ручной работы, самые дорогие 
материалы и самые передовые технологии 
английской торговой марки.
Современный дизайн, но безошибочно Bentley, 
напоминает аэродинамические формы фюзеляжа 
и крыльев самолета, с чистыми линиями и 
поверхностями, могучими и извилистыми, откуда 
выходит короткий передний свес, вдоль капота, 
широкого заднего профиля, переосмысление 

культовой решетки радиатора в осиное гнездо и 
цвет British Racing Green лакированный металлик.
 Элементы и детали из меди подчеркивают 
присутствие гибридной силовой установки 
и обогащают стиль интерьера и экстерьера, 
придавая им ноты более высокой 
производительности. 
Внутренняя оснастка состоит из двух спортивных 
сидений с обшивкой стеганого типа, обрамляющих 
центральную консоль, которая включает в себя 
различные контроли управления и сенсорный 
экран на 12 дюймов, двери с обшивкой из дерева 
вишни с эффектом  3D, обогащенные медными 
деталями. 
Центральная панель объединяет в себе 
как сенсорные команды, так и цифровой 
ин с тру ме н тар ий,  з ап ус к  авто м о би л я 
производится через кнопку, встроенную в рычаг 
переключения скоростей, позиция панели 
управления может изменяться от горизонтального 
положения до угла, оптимального для водителя.  
 Задняя часть салона разделена на 2 отдельных 
зоны, в одной из которых размещен багажник 
на  4 чемодана по размерам, также и эта часть 
автомобиля обтянута кожей Poltrona Frau.
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Koenigsegg, кроме того, что был 
представлен на Женевском 
автосалоне 2015 новой моделью 
RS марки Agera, предоставила 
для мировой премьеры и Regera 
– совершенно новый автомобиль 
высокой производительности, как 
в стилистическом плане, так и в 
плане технологических решений, 
который будет реализован всего в 
80 экземплярах.
Стилистически Regera 
представляет собой низкий кузов, 
профилированный для получения 
максимальной аэродинамической 
эффективности, с передним 
видом, который плавно спускается 
вниз и характеризуется 
капотом V-образной формы, с 
боковыми воздухозаборниками, 
расположенными над элементами 
углеродного волокна. 
 На заднем виде, узкой формы, 
расположены фары, сходящиеся 
к центру, также здесь расположен 
активный элерон с блоком 
электрического управления, 

установленном на основании 
капота мотора, здесь выделяется 
выхлопная труба, расположенная 
по центру, титановая Akrapovic, 
которая парит над линией 
экстрактора.
Regera приводится в 
действие гибридной силовой 
установкой KDD, в которой 
объединены мотор V8 на 5 
000 см3 битурбированный, и 3 
электрических мотора, а также 
трансмиссия прямого отбора, 
установка способна выдать 
более 1 500 ЛС и 2.000 Нм 
крутящего момента – значения, 
которые позволяют автомобилю 
разгоняться от 0 до 100 км/ч за 
2,8 секунды, достигать скорости   
400 км/ч из стояночного состояния 

за 20, с переходом от 150 до 250 
км/ч, для которого требуется 
всего 3,2 секунды. Комплект 
дополняют диски из углеродного 
волокна, 20-дюймовые сзади 
и 19-дюймовые спереди, 
тормозная система из углеродно-
керамических материалов и 
система отдаленного контроля 
через смартфон основных 
функций автомобиля. 
Еще не были объявлены 
потребительские значения и 
автономия хода при нулевом 
выхлопе, но сзади предусмотрено 
место для розетки зарядного 
устройства в задней части, для 
питания аккумуляторов на 9,27 
кВт, работающих на 620 Вольт и 
весящих 115 кг.

Koenigsegg 
Regera:
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только 80 экземпляров 
гибридного суперкара на 1 500 ЛС



Harbour Bridge

Ни одно из путешествий на 
австралийский континент 
не может обойтись без 
визита в этот замечательный 
город, который и в одиночку 
заслуживает отдельного 
рассказа.

Сидней – самый большой, 
эклектический, модный 
мегаполис всей Австралии, 
который постепенно отошел 
от влияния британского 
культурного наследия, 
чтобы превратиться в 
современный и модный 
город и моду, переполненный 
модными кафе и барами, 
дизайнерскими магазинами и 
оздоровительными центрами, 
этническими ресторанами и 
“side walk café”. 

Сидней привлекает молодых 
людей всех национальностей, 
которые готовы начать 
новый этап своей жизни, 
также это идеальная цель 
для проведения отпуска. 
Характеризуется сильной 
культурной динамикой, 
уникальным стилем жизни и 
поцелуями теплого солнца, как 
антиподом к его ночной жизни, 
город открыт и толерантен 
ко всем этническим группам, 
которые являются его частью.  

Несмотря на отсутствие 
пробок и стресса большого 

мегаполиса, в “самой красивой 
бухте в мире” живут 4 миллиона 
людей. Культовым символом 
города является Opera House, 
возведенный в середине 70-х, 
который, вместе с Harbour 
Bridge является фоном для всех 
панорам города. Здесь очень 
много мест, которые стоит 
посетить: от района Rocks до 
Darling Harbour, от антикварных 
магазинов на Oxford street 
до элегантных кварталов 
Elisabeth Bay, Double Bay и 
Wollahra, не забывая также 
и о Woolloomooloo – бывшей 
гавани, переоборудованной 
в одно из самых посещаемых 
мест, где находятся очень 
хорошие бары и рестораны. 

Никто не станет отрицать 
обаяние Bondi Beach – 
полумесяц белого песка, 
особенно популярный среди 
молодежи, которая проводит 
дни за партией пляжного 
волейбола или за оседланием 
волн. От  Manly – бухты на 
северном побережье Sydney 
Harbour, катаясь на лодке, 
можно наслаждаться просто 
незабываемой панорамой 
этого города.

Nessun viaggio nel continente au-
straliano può prescindere dalla vi-
sita di questa splendida città, che 
da sola meriterebbe racconti di 
intere pagine. 

Sidney, la più grande, eclettica, 
trendy metropoli di tutta l’Australia 
si è sganciata poco a poco dal 
retaggio culturale britannico per 
trasformarsi in una città moderna 
e alla moda, affollata da locali e 
bar di tendenza, negozi di design 
e centri benessere, ristoranti etnici 
e “side walk café”. 

Sydney attira giovani di tutte le na-
zionalità che la scelgono come 
punto di riferimento per comincia-
re una nuova vita oppure come  

meta ideale per le vacanze. Ca-
ratterizzata da un forte dinamismo 
culturale, da uno stile di vita unico 
e baciata dal sole caldo degli an-
tipodi, la città è aperta alla tolle-
ranza verso tutti i gruppi etnici che 
la compongono.

Nonostante l’assenza di traffico e 
stress metropolitano, intorno alla 
“baia più bella del mondo” vi-
vono 4 milioni di persone. Simbolo 
iconografico della città è l’Opera 
House, costruita alla metà degli 
anni 70 che, insieme all’Harbour 
Bridge fa da sfondo a tutte le ve-
dute della città. Tanti sono i luoghi 
da visitare: dal distretto dei Rocks 
a Darling Harbour, dagli antiqua-

ri di Oxford street fino ai quartieri 
eleganti di Elisabeth Bay, Double 
Bay e Wollahra, senza dimenticare 
Woolloomooloo, ex bacino por-
tuale trasformato in uno dei luoghi 
di ritrovo più frequentati, tra bar e 
ottimi ristoranti.

Nessuno rinuncia poi al fascino 
di Bondi Beach, la mezzaluna di 
sabbia bianca amata soprattut-
to dai giovani, che trascorrono la 
giornata tra una partita di beach 
volley e una cavalcata tra le onde. 
Da Manly, la baia sulla costa nord 
del Sydney Harbour, con un giro in 
barca, si può godere il meglio di 
questa affascinante città.

Di Laura Pozzi

sydney... VIAGGI / Sydney VIAGGI / Sydney

Dove il sogno 
diventa realtà 

Сидней...
Место, где мечты превращаются в реальность  
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Bondi Beach

Opera House

Darling Harbour 



gusto



La ventiquattresima edizione della 
guida Milano del Gambero Ros-
so raccoglie oltre 1400 indirizzi 
della migliore ristorazione mene-
ghina. Una cucina che riesce a 
seguire le ultime tendenze, senza 
per questo dimenticare il legame 
con la propria tradizione. La cuci-
na milanese si avvicina ad Expo 
2015, che ha come tema proprio 
il cibo, nel migliore dei modi.

La classifica Gambero Rosso Mi-
lano 2015 conferma 6 “Tre For-
chette”: Trussardi alla Scala a 
Milano con lo chef Luigi Taglienti, 
Ilario Vinciguerra e il suo ristorante 
Ilario Vinciguerra Restaurant a 
Gallarate; il ristorante Villa Crespi 
di Orta San Giulio con il celeber-
rimo chef Antonino Cannavac-
ciuolo; Da Vittorio della famiglia 
Cerea a Brusaporto in provincia di 
Bergamo; la famiglia Santini con 
il loro Dal Pescatore a Canneto 
vicino Mantova e il Devero Risto-
rante in Brianza, con lo chef Enrico 
Bartolini. 

Nella categoria delle trattorie, il 

nuovo “Tre Gamberi” è assegna-
to al ristorante Un posto a Milano 
con lo chef Nicola Cavallaro. Gli 
altri premi sono per l’Osteria del 
Treno a Milano, il Caffè La Crepa 
a Isola Dovarese nella provincia 
cremonese, La Madia a Brescia, 
La Locanda delle Grazie a Man-
tova e l’Osteria della Villetta ge-
stita dalla famiglia Rossi a Palazzo-
lo sull’Oglio.

Le “Tre Bottiglie” sono conferma-
te al Donizetti di Bergamo, men-
tre Iyo conserva i suoi “Tre Map-
pamondi” come miglior ristorante 
etnico.

Per le formule innovative i premi 
vanno alle Cantine California 
per la Pausa Gourmet, all’eno-
teca La Cieca per Aperitivi & 
Dopocinema e per Catering & 
Delivery a M’Ama Food, nato nel 
2010 come laboratorio educativo.

Il nuovo premio “Gusto & Salute” 
è assegnato al ristorante Joia, ve-
getariano per eccellenza.

Classifica 
Gambero Rosso 2015:

54

GUSTO / Ristoranti Milano

i migliori ristoranti di Milano

Laura Pozzi
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Двадцать четвертое издание 
путеводителя по г. Милан Gam-
bero Rosso собрало более 1400 
адресов лучших миланских 
ресторанов. Кухня, которой 
удается следовать последним 
тенденциям, не забывая, 
однако, связь с собственными 
традициями. Миланская 
кухня приближается к своей 
презентации в лучшем виде на 
Expo 2015, темой которой будет 
как раз еда.

Классификация Gambero Ros-
so Милан 2015 подтверждает 
6 лучших наименований в 
номинации “Три вилки”: Trussar-
di alla Scala в Милане с шеф-
поваром Луиджи Тальенти, 
Иларио Винчигуэрра и его 
ресторан Ilario Vinciguerra Re-
staurant в Галларате; ресторан 
Villa Crespi на острове Сан-
Джулио, с известнейшим 
шеф-поваром Антонио 
Каннаваччуоло;  Da Vittorio 
семьи Череа в Брусапорто, что 
в провинции Бергамо, семья 
Сантини со своими Dal Pesca-
tore в Каннето, что недалеко от 
г. Мантова, и Devero Ristoran-
te в Брианца, с шеф-поваром 
Энрико Бартолини.

В новой категории трактиров 
– “Три креветки” первое место 
присваивается ресторану Un 
posto a Milano с шеф-поваром 
Никола Кавалларо. Остальные 
призовые места заняли Osteria 
del Treno в Милане, Caffè La 
Crepa на острове Доварезе, что  
в провинции Кремона, La Madia в 
г. Бреша, La Locanda delle Gra-

zie в г. Мантова, и Osteria del-
la Villetta, которым управляет 
семья Росси в  Палаццоло-суль-
Ольо.

В “Три бутылки” себя 
подтвердил Donizetti в Бергамо, 
в то время, как Iyo сохранил свое 
первое место в номинации“Три 
глобуса” как лучший этнический 
ресторан.

За инновационные формулы 
лучшие места отданы Can-
tine California за блюдо 
Pausa Gourmet, энотеке 
(дегустационный зал) La Cieca 
за Aperitivi & Dopocinema, и за 
Catering & Delivery – ресторану 
M’Ama Food, который был 
создан в 2010 году как учебная 
лаборатория. Новая премия 
“Gusto & Salute” присвоена 
ресторану Joia с совершенной 
и  с н о г с ш и б а т е л ь н о й 
вегетарианской кухней.
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La classifica dei menù più costosi 
al mondo, stilata da Usa Today 
e The Daily Meal,  indica i locali 
dove un menù degustazione arriva 
a  cifre molto impegnative, ma in 
ogni caso, giurano i compilatori, si 
tratta di soldi ben spesi. I ristoranti 
più costosi al mondo hanno al ti-
mone chef giapponesi e francesi, 
che offrono esperienze esclusive di 
alta cucina.  

Al primo posto Kitcho, ristorante 
dello chef Tokuoka. Ogni piatto è 
un’opera d’arte di gusto, estetica e 
spirito. Secondo lo chef, il menù da 
600 dollari a persona: “vale ogni 
centesimo speso”.

Al secondo posto Alain Ducasse 

champagne costa 320 dollari. 

Sui monti della Svizzera, l’Hôtel de 
Ville, a Crissier. Gestito dalla cop-
pia Benoît e Brigitte Violier, propo-
ne un menù degustazione da 318 
dollari. All’ottavo posto il menù di 
Alain Ducasse at The Dorcester 
di Londra; mentre 387 dollari è il 
costo del menù di Cedric Bouras-
sin, chef del Michel Bras Toya, 
esclusivo ristorante sulla costa di 
Hokkaido, in Giappone.

Chiude la top ten lo Schloss 
Schauenstein, in Svizzera, dello 
chef Michelin Andreas Caminada: 
il menù servito nel castello del 12° 
secolo, costa 269 dollari a persona. 

Di Laura Pozzi

con il Restaurant Le Meurice, a 
Parigi. La stella della nouvelle cu-
isine ha ideato menù esclusivi da 
509 dollari. Terzo gradino del po-
dio per Masa, a New York. Lo chef 
giapponese Takayama, propone 
un menù degustazione da 450 
dollari, mentre al quarto posto La 
Maison Pic, a Valence, in Francia, 
è diretta da Anne-Sophie Pic che 
delizia i palati dei clienti con 445 
dollari a persona.

La cucina giapponese non è solo 
sushi e infatti al quinto posto c’è 
l’Aragawa di Tokyo con piatti a 
base di Manzo Sanda, da 370 dol-
lari. Sesto posto per uno dei risto-
ranti più lussuosi al mondo: l’Ithaa, 
alle Maldive, dove il menù con 

I menù più costosi al mondo
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Ithaa Restaurant, Maldive

Alain Ducasse at The Dorcester 
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Masa, New York

Chef Benoît Violier 
Hôtel de Ville, Crissier.



GUSTO / Menù costosi

В классификации самых дорогих меню в мире, 
составленной Usa Today и The Daily Meal, указаны 
рестораны, где цены дегустационного меню 
достигают просто астрономических цифр, но, в 
любом случае, как заверяют составители, эти деньги 
будут потрачены не зря. В самых дорогих в мире 
ресторанах обычно шеф-повар или японец, или 
француз, которые предлагают свой эксклюзивный 
опыт высокого уровня искусства кулинарии. 

На первом месте Kitcho, ресторан шеф-
повара Токуока. Каждое его блюдо является 
изделием высокого искусства и вкуса, эстетики 
и одухотворенности. По мнению шефа, меню на 
600 долларов на одну персону: “стоит каждого 
потраченного цента”.

На втором месте Ален Дюкасс с рестораном            
Restaurant Le Meurice, что в Париже. Звезда новой 
французской кухни создал эксклюзивное меню 
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Самые дорогие 
меню в мире

Restaurant Le Meurice Paris

Chef Tokuoka - Kitcho restaurant

La Maison Pic, Valence

Michel Bras Toya, Hokkaido

на 509 долларов. Третью ступеньку подиума 
занимает Masa, Нью-Йорк. Шеф-повар - японец 
Такаяма, предлагает меню дегустации на 450 
долларов, в то время, как на четвертом месте 
находится ресторан La Maison Pic, что в Валансе 
Франция, шеф-повар в котором – Анн-Софи Пик, 
которая балует вкусы клиентов за 445 долларов 
на одну персону.

Японская кухня – это не только суши, и 
действительно, на пятом месте ресторан l’Araga-
wa di Tokyo – с меню из блюд на основе японской 
мраморной говядины Санда, за 370 долларов. На 
шестом месте находится один из самых роскошных 
ресторанов в мире: Ithaa, что на Мальдивах, где 
меню с шампанским стоит 320 долларов. 

В горах Швейцарии есть ресторан Hotel de Ville, 
в г. Крисье. Управляет им пара Бенуа и Бриджит 
Вьолье, здесь предлагают дегустационное меню за 
318 долларов.  На восьмом месте меню от  Алена 
Дюкасса в ресторане The Dorcester, что в Лондоне; 
в то время, как 387 долларов – это цена за меню от 
Седрика Бурасса – шеф-повара ресторана Michel 
Bras Toya –  эксклюзивного ресторана на побережье 
Хоккайдо, в Японии.

И завершает десятку лучших ресторанов - ресторан 
Schloss Schauenstein, в Швейцарии, с шеф-
поваром Мишленом Андреасом Каминадой: меню, 
заказанное в этой крепости 12-го века, обойдется в 
269 долларов на одну персону. 



la classifica
Zodiacale di APRILE

Oroscopo mensile redatto a cura di LIDIA FASSO, fondatrice e direttrice di ERIDANOSCHOOL la prima scuola di formazione di Astrologia Umanistica in Italia.
Per informazioni visitare il sito www.eridanoschool.it

TOP 12
1° posto

Il Sole nel vostro segno annuncia la primavera ester-
na ma anche quella interno. Sentite il rinnovamento 
e la voglia di entrare più incisivamente nella vita. Il 
trigono di Giove aumenta la fiducia e l’ottimismo e 
questo risulta premiante sull’andamento delle finan-
ze che hanno ripreso a veleggiare nel modo giusto; 
ora potete contare su una maggior disponibilità per 
potervi muovere a piacimento. Questo non significa 
che potrete spendere e spandere perchè il trigono 
di Saturno vi induce a modificare l’ approccio alle 
cose rendendovi più cauti e programmati e in gra-
do di selezionare al meglio ciò che è da fare e ciò 
che può aspettare. Il transito in casa nona sta in re-
altà aprendo nuove prospettive in tutti i campi ma, 
soprattutto, in quello lavorativo e c’è la possibilità 
concreta di siglare nuovi contratti nonché di ripren-
dere  trattative che da tempo sembravano essersi 
arenate. Il desiderio di mordere il freno c’è ed è forte 
perché Urano soffia costantemente sul vostro fuoco 
facendovi sentire la voglia di cambiamento e quel-
la di risolvere tutto rapidamente ma, se saprete ca-
valcare al meglio l’onda creativa unendola con la 
voglia di arrivare a risultati concreti, in questo mese 
metterete a segno qualche colpo importante. Mar-
te in seconda casa fa le bizze e va tenuto a freno; 
in compenso sarete lucidi, veloci nel collegare fatti 
e persone ed avrete il piglio necessario a superare 
gli ostacoli poiché avrete, fino al 15 il supporto di 
Mercurio. Buone le opportunità affettive dato che 
Venere si trova in Gemelli e vi fa apparire disponibili 
e generosi. Saprete dare un’ottima immagine di voi 
anche sul piano delle relazioni pubbliche. 

2° posto
Il mese è buono nonostante due piccoli nei dovuti a 
Nettuno e Venere che faranno rispettivamente qua-
dratura e opposizione. Nettuno è uno dei vostri pia-
neti però è quello meno facile, nel senso che tende a 
portarvi un po’ fuori dal mondo reale proprio adesso 
che Saturno in congiunzione vi vorrebbe invece fermi 
e determinati nel procedere senza i dubbi e il desiderio 
di prendervi delle pause. E’ un momento importante 
della vostra vita: ci sono consolidamenti che cercate 
da tempo e che vi potrebbero dare quelle certezze 
che da tanto cercate e che non sono ancora arriva-
te pienamente. I due pianeti hanno energie diverse: 
la prima dissolvente e la seconda che vuole invece 
cementare e costruire e la maniera migliore per tener 
loro testa consiste nel viverle separatamente: date a 
Nettuno qualcosa di interessante sul piano interiore o 
spirituale e chiedetegli però di mollare la presa sulle 
cose pratiche. Gli aiuti non vi mancheranno dato che 
avete il trigono di Urano e quello di Giove che sono 
fortissimi e che agiscono in modo affine alla vostra na-
tura. Urano vi vuole attivi e pronti a modificare in corso 
d’opera ciò che state facendo dandovi l’opportunità 
di collegare insieme fatti , situazioni e persone per una 
miglior ottimizzazione. Giove agisce dalla casa nona 
irrorando la vostra mente con nuove prospettive che 
renderanno le cose più semplici dato che vi sostiene 
con visioni importanti e un ottimismo di fondo. Forse, in 
questo periodo il cielo sta pensando che potete muo-
vervi al meglio, con fiducia ma al tempo stesso, non 
ignorando la realtà che avete attorno in modo da pro-
cedere nel modo più consono. Fino al giorno 15 anche 
Mercurio sarà in trigono dandovi lucidità ed ottima ca-
pacità dialettica. Dal 15 in poi possono esserci alcune 
giornate no sul piano della relazione: niente che non 
possa essere facilmente superabile con un po’ più di 
attenzione al partner.

SAGITTARIO 3° posto
Il mese si presenta buono anche se la quadratura di 
Saturno si farà sentire soprattutto sull’umore che sarà al-
talenante. Saturno transita in casa decima e può distur-
bare l’andamento lavorativo creando intoppi burocra-
tici e irrigidimenti con i capi soprattutto per voi che non 
amate di certo il rapporto con l’autorità. E’ un momento 
di stanca in questo settore e sarete spesso chiamati a 
dare prova delle vostre capacità. Dovrete cercare di 
essere attenti e concentrati poiché le energie di Nettu-
no tendono invece a farvi perdere la bussola e a portar-
vi fuori dai contesti razionali invitandovi a fantasticare 
e sognare, cosa che potrete concedervi nel tempo 
libero ma non in ufficio. I pianeti veloci vi sosterranno e 
vi permetteranno di recuperare l’energia quando siete 
troppo sotto pressione per gli orari e gli impegni. Marte 
infatti è in sestile dal segno del Toro e vi stimola a non re-
stare troppo isolati ma a fare comunque ciò che vi pia-
ce e che può rigenerare le vostre pile. La voglia di fare 
cose al di fuori dell’ordinario e di coltivare le discipline 
che tanto vi affascinano e che vi ricentrano è tanta ma, 
a maggior ragione, è tempo di pensare seriamente a 
trovare sbocchi sia per la vostra creatività che per le 
capacità di aiuto e sostegno in modo da poter pensare 
a fare di questi hobby un vero lavoro. Un incontro im-
portante può mettervi sulla strada giusta. Qualche con-
trasto verbale può esserci nella prima metà del mese 
allorchè Mercurio si pone in quadratura. Non lasciatevi 
sopraffare dall’ansia e dallo sconforto quando non vi 
sentiti capiti e apprezzati, sostenete la vostra autostima 
e, con l’aiuto di Marte, cercate di farvi valere di più. La 
seconda metà del mese sarà gratificante sotto il profilo 
amoroso: il vostro partner si dimostrerà particolarmente 
attento e sensibile, sostenendo i vostri momenti no. 

4° posto 5° posto 6°  posto

ARIETE

Mese decisamente buono dato che Plutone continua 
a lavorare per rendervi più forti interiormente e più in 
grado di gestire al meglio il vostro potere. Le intenzioni 
stanno diventando sempre più chiare per cui sapete in 
che direzione procedere e, anche se Urano ogni tan-
to fa le bizze e vorrebbe ulteriori cambiamenti, questi 
stanno arrivando con il giusto dosaggio. Certo il lavoro 
da fare è tanto perché siete ambiziosi e coltivate pro-
getti importanti ma avrete anche energie da vendere 
e quella sicurezza che spesso ha difettato in passato. 
Nettuno vi sta rendendo più morbidi e possibilisti pronti 
a recepire anche i segnali più sottili che ora possono 
integrare la vostra visione. Importantissimo è il transito 
di Marte che vi fa lavorare al meglio con energia ma 
al tempo stesso con la determinazione che vi contrad-
distingue quando non mettete in campo resistenze e 
dubbi. E’ un mese in cui potrebbero presentarsi delle 
vere e proprie opportunità che saprete cogliere e 
definire con tempismo perfetto. Le cose sembreranno 
incastrarsi magicamente a riprova che il vostro stato 
interiore è molto più positivo pur non perdendo in rea-
lismo e in discriminazione. Anche se potrete incontrare 
qualche contrattempo nella prima parte del mese,  
saprete però affrontarlo con autorevolezza senza la-
sciarvi prendere dallo sconforto. Venere infatti farà 
quadratura fino al giorno 11 per cui, sarebbe bene 
procrastinare eventuali contenzioni fino al giorno 12 
quando vi regalerà una maggior disponibilità ed una 
particolare predisposizione d’animo a venire incontro 
agli altri, cosa che non passerà inosservata soprattutto 
dai colleghi e dai collaboratori.  In ogni caso, proprio 
nei giorni più difficile avrete l’appoggio di Mercurio 
che vi renderà lucidi e capaci di mediare anche uti-
lizzando un po’ di sano opportunismo. 

Il mese di aprile è sicuramente migliore di quello pre-
cedente visto che Marte si è tolto dalla quadratura 
ed è in sestile e lo stesso dicasi per Mercurio e Venere. 
Restano ovviamente la quadratura di Urano e l’oppo-
sizione di Plutone che stanno lavorando ai fianchi da 
anni continuando a produrre cambiamenti non sem-
pre facili da affrontare. Molte cose sono state risolte 
e modificate ma ci sono ancora strascichi soprattutto 
per la seconda decade che è ancora nel pieno della 
bagarre. La vostra natura è bisognosa di sicurezze e, 
soprattutto quando vengono toccati famiglia e affetti 
entrate facilmente in apprensione e tendete a ritirarvi 
in voi stessi lasciando così che le cose diventino anco-
ra più complicate. Il trigono di Nettuno vi aiuta molto 
ma non in senso pratico. In effetti questo pianeta ten-
de all’introversione e al movimento interiore cosa che 
vi consente di lasciar andare i vostri sogni e rimpianti 
senza però agire concretamente. 

Il mese comunque viene alleggerito dal sestile di 
Marte che vi vorrà un po’ più decisionisti,  più attivi e 
dinamici prendendo alcune cose di petto senza più 
indugiare spinti anche da una ritrovata voglia di fre-
quentare gente e, soprattutto, di fare qualcosa che 
vi permetta di comprendere meglio ciò che state vi-
vendo e il perché. 

Anche Mercurio e Venere vi sostengono ponendo 
anch’essi sestili dalla casa undicesima favorendo i 
rapporti con gli amici e facendovi trovare nuovi inte-
ressi da coltivare. Non crogiolatevi sul passato trovan-
do inutili alibi. Ricominciare è d’obbligo e questo è il 
mese adatto. 

Buonissimo il mese di aprile sostenuto dalle bordate dei 
pianeti lenti e dal favorevole abbraccio di Giove in con-
giunzione. E’ il momento per iniziare delle cose nuove ma, 
al tempo stesso, anche per consolidare in maniera più 
decisa ciò che avete già in cantiere, rafforzando le vo-
stre collaborazioni e, al tempo stesso, esplorando even-
tuali nuove possibilità in ambiti diversi e, magari, stranieri. 
Urano feconda la vostra mente con idee inusuali ma 
quanto mai interessanti e siete anche aperti a ciò che vi 
suggeriscono le persone che vi sono a fianco che sono 
contaminate dal vostro entusiasmo e dalla ritrovata fidu-
cia. E’ molto importante il trigono di Saturno dalla casa 
quinta che vi sta stabilizzando sotto molti punti di vista: 
più certezze ma anche maggior concretezza e, soprat-
tutto voglia di rafforzare le fondamenta sia relazionali 
che professionali. Avrete anche il Sole in aspetto armoni-
co cosa che vi galvanizza alimentando la voglia di stare 
all’aria aperta facendo qualcosa di gratificante. Saturno 
vuole disciplina e maturazione e vi invita a fare una se-
lezione e a non improvvisare troppo. Piccoli nei arrivano 
dai pianeti veloci: Marte si trova per tutto il mese in qua-
dratura dalla casa decima e quindi potrebbe rendervi 
fin troppo reattivi soprattutto laddove i collaboratori e/o 
capi sembrano dissuadervi dal procedere nella direzione 
e nei tempi che avete individuato. Marte è un pianeta 
insidioso dato che può eccitarvi in tempi rapidissimi tan-
to da non controllare perfettamente ciò che dite e fate. 
Tanta energia che in certi giorni può essere eccessiva per 
cui sarebbe bene che faceste anche qualcosa a livello 
fisico per riequilibrare il tutto.  Dato che fino al 15 ci sarà 
anche Mercurio in sestile, cercate di  razionalizzare e di 
usare parole appropriate. Il sestile è invece buono anche 
dal punto di vista contrattuale se saprete mediare. Qual-
che contrasto anche dal punto di vista affettivo che si 
scioglierà nella seconda parte del mese. 
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7° posto
L’influsso di Saturno si sente soprattutto sull’umore e sulle 
relazioni. E’ difficile per voi venire a patti con questo pia-
neta che pare sottrarvi energie; in realtà tende solamen-
te a rendervi più riflessivi e a guardarvi maggiormente 
dentro e, per questo, vi sembra che vi manchino delle 
marce per correre più veloci. La sensazione di limite e 
di appesantimento è forte anche perché Urano e Giove 
stanno invece continuando a premere sull’acceleratore 
affinchè tutti gli indugi vengano rotti. E’ difficile accele-
rare quando il freno a mano è un po’ tirato ma voi siete 
maestri nell’adattamento e quindi saprete trovare qual-
che escamotage per uscire dall’impasse. Urano in nona 
casa fa vibrare la vostra mente sostenendo la  voglia di 
allontanarvi dalla realtà e dalle difficoltà che, per voi, 
sono complicate allorchè la soluzione non viene trovata 
immediatamente. I più giovani potranno essere invitati a 
fare un’esperienza lavorativa all’esterno con risvolti mol-
to positivi sugli studi e su eventuali proposte lavorative. 
Per chi ha già un lavoro potranno esserci comunque dei 
cambiamenti che stimoleranno la voglia  di apprendere 
qualcosa di nuovo e di rimettervi in gioco completamen-
te. Per tutti ci saranno comunque incontri interessanti e 
voglia di rinnovamento in tutti i campi. Giove facilita la 
comunicazione ed anche la voglia di incrementare il vo-
stro bagaglio di conoscenza. Non è escluso che possiate 
iscrivervi ad un corso interessante che potrebbe portarvi 
in futuro a pensare ad un cambiamento di direzione la-
vorativa. Chi ha una relazione stabile può invece dover 
affrontare una crisi più profonda di quanto non pensasse 
dato che alcune situazioni sono arrivate al limite. L’aiuto 
di un terapeuta potrebbe essere ottimale soprattutto se 
i sentimenti sono forti ma non riuscite a colmare il divario 
di vedute tra voi e il partner. Se invece sono i sentimenti 
ad essere provati è probabile che vi possano essere in-
durimenti e blocchi che si protrarranno a lungo ma che 
potrebbero anche avere un esito complicato. 

8° posto
Saturno e Nettuno sono rispettivamente in quadratu-
ra e in opposizione al vostro segno creando una forte 
tensione interna dato che vogliono cose differenti ed 
hanno una natura profondamente diversa. Saturno 
tende a farvi tornare nei vostri schemi consueti alimen-
tando paure antiche che vi fanno ritornare il desiderio 
di controllo proprio mentre Nettuno sta lavorando per 
far in modo che certe idiosincrasie vengano definiti-
vamente abbandonate affidandovi di più a ciò che 
arriva dal mondo emotivo e dai bisogni più profondi. Il 
risultato può essere ottimo o pessimo e questo dipen-
derà da voi e dalle reazioni che metterete in campo. 
La quadratura di Saturno arriva dalla casa quarta per 
cui è nell’ambito domestico che siete sollecitati a ri-
solvere situazioni che sembrano appesantirvi e crearvi 
oneri che non vorreste soprattutto in un momento in 
cui vorreste tranquillità e respiro. Nettuno infatti opera 
sul piano delle relazioni cercando di farvi diventare 
più morbidi e accomodanti solo che la sua modalità 
vi inquieta e vi mette in ansia perché vi lavora ai fian-
chi dissolvendo gli schemi più rigidi pur concedendovi 
maggior intimità e fantasia che, nella relazione, posso-
no essere molto interessanti ma sicuramente fuori dai 
vostri canoni. Resta il fatto che sarete a corrente alter-
nata dato che entrambi vi sembreranno abbassare le 
energie e le difese facendovi spesso sentire spiazzati 
e, per questo, nervosi. I pianeti veloci in realtà saranno 
dalla vostra parte soprattutto Marte che vi inonderà 
con la sua corrente instabile rendendovi però più de-
cisionali e, in alcuni momenti, spigolosi. Non è escluso 
che avrete la voglia di prendervi qualche giorno di 
vacanza in un luogo isolato in cui potervi rilassare e 
meditare sul da farsi. Venere e Mercurio vi aiuteranno 
a valutare e capire meglio il perché delle cose. 

9° posto
Mese molto interessante poiché i pianeti veloci vi sor-
ridono e vi regalano un po’ di vivacità e di intrapren-
denza. Mi riferisco soprattutto a Marte che, riscaldando 
il vostro Sole vi aiuta a lasciar andare un po’ di quella 
diffidenza che mettete in campo troppo facilmente. 
Complice soprattutto Mercurio che, dal giorno 15 sarà 
nel vostro segno, vivacizzandolo e spingendolo ad usci-
re un po’ di più dal guscio. Sarete più curiosi ma anche 
più pronti a cogliere le piccole opportunità che si pre-
senteranno. Venere vi appoggerà nei primi giorni del 
mese e vi aiuterà a non entrare in ansia quando le cose 
sembrano ingarbugliarsi più del solito potendo contare 
su persone che vi comprendono e che vi sono al fian-
co. Chi è solo può conoscere qualcuno di importante e 
tornare a provare emozioni e voglia di vivere una storia 
d’amore.

Avete dalla vostra il trigono di Plutone che, anche se 
non è così visibile all’esterno, sta però lavorando in pro-
fondità aiutandovi ad essere meno statici ed angoscia-
ti di fronte ai cambiamenti e ad accompagnare il flusso 
ma, vi rende anche intensi, sensuali ed intriganti. Anche 
la sessualità sarà molto vivace. 

La quadratura di Giove si fa sentire  sul tema delle en-
trate e delle uscite e vi crea qualche problema poiché 
vorreste contare su una maggior disponibilità per poter-
vi muovere a piacimento. Questo mese tornerà diretto 
e quindi alcune cose potrebbero cominciare a sbloc-
carsi. La fatica si fa sentire ma state per entrare in una 
fase migliore incassando qualche piccola somma che 
vi aiuterà a coprire qualche buco.

10° posto 11° posto 12° posto
E’ un mese particolare, ricco di aspettative e di novi-
tà. Venere stimolerà il vostro bisogno di bellezza e di 
armonia e, in occasione dell’arrivo della primavera, 
potreste decidere di concedervi qualche giorno in un 
resort a riposarvi e ricaricare le vostre pile, pensando 
al benessere personale. La stanchezza è tanta dato 
che la pressione dei pianeti lenti non molla e continua 
a stimolare cambiamenti  che, tuttavia, non sono fa-
cili perché non sono ancora ben focalizzati. Urano in 
opposizione dall’Ariete vi sbilancia parecchio dato 
che vi sentite pressati a prendere decisioni che non vi 
piacciono e che modificano di molto l’immagine che 
volete dare di voi stessi agli altri e, soprattutto, al part-
ner. E’ importante che vi prendiate un po’ di libertà in 
modo da comprendere cosa volete realmente senza 
restare in balia delle convenzioni e della forma che 
non sempre può essere perfetta ma che, soprattutto, 
mina l’autenticità. Anche Mercurio vi stuzzica renden-
dovi più nervosi e irritati soprattutto quando vi senti-
te  trascinati in conflitti che vorreste evitare ma che si 
presentano puntualmente dato che all’interno siete in 
guerra con la parte di voi che è consapevole che le 
cose non resteranno come sono adesso. Giove però 
può offrirvi tantissimo magari manifestandosi sotto for-
ma di un caro che può darvi dei buoni consigli ma, so-
prattutto, aiutarvi a vedere le cose in modo obiettivo e 
chiaro. Tante sono le cose in movimento e tanti i sussulti 
sul fronte sia relazionale che familiare. Non lasciatevi 
irretire dai vecchi fantasmi, state facendo un bilancio 
della vostra vita e sapete già cosa ci sarà da salvare e 
cosa da lasciar andare perché Saturno sta mettendo 
tutte le carte in tavola.

La vostra natura sospettosa tenderà a rifarsi viva solle-
citata anche da una serie di contrasti che in qualche 
modo attirerete nella vita sia professionale che intima. 
In effetti, pur con tanti pianeti che vi tengono mano, 
quali Nettuno e Plutone,  avete però i veloci tutti schie-
rati in posizione difficile quasi a mettervi alla prova e a 
mostrarvi quant’è facile per voi ritornare alle vecchie 
modalità di controllo e di chiusura. Marte si trova in op-
posizione dalla casa settima sollecitandovi e renden-
dovi gelosi e irritabili dato che il partner è ben deciso 
a non cadere nelle vostre trappole e nelle dinamiche 
di potere che solo voi siete in grado di reggere. Certe 
prese di posizione dello stesso sono dovute all’ insisten-
za e all’ossessione che mettete per raggiungere ciò 
che desiderate qualora l’altro non sia d’accordo con 
voi. Voi volete delle sicurezze che non vi possono esse-
re date perché dipendono dai vostri fantasmi interni 
che, di tanto in tanto, fanno capolino e vi riportano 
nella precarietà. L’instabilità interna si trasforma così 
in contrasti e battaglie esterne perché tendete ad at-
trarre proprio la discordia che sta dentro di voi e che 
proiettate in modo inconscio. Siete troppo sensibili a 
ogni vibrazione ma questo vi porta a percepire om-
bre laddove non ci sono reagendo in modo sbagliato 
quando invece basterebbe confidarvi  e manifestare 
i dubbi che vi attanagliano senza accusare e senza 
pensare che la colpa stia sempre nell’altro. Le preoc-
cupazioni sono tante dato che anche la situazione 
economica non è ottimale e ancora non vedete spi-
ragli di luce. Giove in quadratura è pesante perché vi 
sta mettendo alle corde ma dovrete evitare di sovrap-
porre problemi lavorativi a situazioni affettive. Cercate 
di fidarvi di chi vi è fianco evitando di creare tensioni 
inutili. Purtroppo anche Mercurio e Venere non vi sor-
ridono e il mese può sembrarvi più lungo del dovuto.

Mese decisamente ostico che dovrete lasciar trascorrere 
senza entrare in apprensione e senza lasciarvi prendere 
dalla foga di dover necessariamente fare qualcosa per 
eliminare la tensione che avete all’interno. L’opposizio-
ne di Giove è quella che sentite maggiormente perché 
vi toglie serenità e vi limita nelle possibilità che, invece, 
vorreste cogliere dato che Urano tende a presentarvele 
su un piatto d’argento. La sensazione di insoddisfazione 
è grande unita a quella di impossibilità che, tuttavia, è 
più psicologica che reale. Sicuramente è un momen-
to difficile per la condizione economica e avete tante 
questioni in sospeso e molti pagamenti che non arrivano 
e che vi permetterebbero di respirare e di tamponare 
le cose più immediate. Ancora qualche mese e poi le 
cose cambieranno ma, al momento, l’unico consiglio è 
quello di far leva sul sestile di Saturno e di coltivare la pa-
zienza. Il pianeta infatti vi sta facendo sestile dalla casa 
undicesima e questo significa che avrete la capacità di 
valutare meglio certi comportamenti e di selezionare le 
cose più importanti lasciando invece ciò che richiede 
un grande dispendio energetico. Marte sarà in quadra-
tura tutto il mese e questo significa che in certi momenti 
vi sembrerà di non resistere e di dover necessariamente 
muovervi e agire. Voi non amate questo pianeta perché 
è fisico mentre vi trovate a non sapete canalizzare bene 
l’afflusso energetico e tendete a muovervi automati-
camente senza un grande coordinamento. Cercate di 
non lasciarvi andare a troppi commenti soprattutto nei 
confronti dei familiari che sono anch’essi dispiaciuti di 
vedervi in apprensione e in affanno. Attenti ai piccoli 
incidenti domestici dovuti alla fretta e all’eccessiva irri-
tabilità che può accentuarsi allorchè anche Venere e 
Mercurio si porranno al quadrato incentrando ancora di 
più la disarmonia e la voglia di infierire.




