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GUCCI
DONNA

P/E 2014

La collezione Gucci Pimavera Estate 2014
veste una donna forte, decisa, eclettica,
seducente e sensuale per natura, sponta-
nea e mai costruita.

Frida Giannini & partita da alcuni capi tipici
del guardaroba sportivo e li ha frasformati
secondo i codici Gucci rendendoli pre-
ziosi, eleganti, scaldati da un ricercato
decorativismo alla Erté. |l risultato: abiti
estrenamente  femminili - dalle  linee
morbide, arricchiti di dettagli tfecnici dal
mondo dello sport, ma contaminati da un
gusto per il decorativismo. Il tutto per una
eleganza vissuta con nonchalance.

| materiali sono estrernamente preziosi e
le lavorazioni artigianali ridisegnano i capi
basici. Le Maxi T-shirt in camoscio traforato
si arricchiscono ditanti inserti e nastri, in rete
e jacquard, laminata, con intarsi di pelle. |
Trench e le tute si addolciscono grazie alla
seta plissé, i gym pants si convertono in
dettagli di stile grazie a nuove proporzioni,
i Kimono in seta si impreziosiscono con
profili in pelle o Fantasia jacquard.

a4

A chiudere ogni look spacchi vertiginosi,
fagli improwvisi, scollature e trasparenze.
Per i cocktail dresses a vita bassa una
nuova lunghezza: softo al ginocchio.
Taglio kimono anche per gli abiti lunghi
aperti da fagli profondi e inserti di refe.
Per la sera il nero disegna linee geome-
fiche ammorbidite dalle iidescenze del
colore del lamé e delle fanfasie. Nuove
tuniche con pantaloni in chiffon nero illu-
minate da ricami di paillettes iridescenti,
che richiamano disegni At Nouveau.
Linee decostruite inferrotte da trasparenze,
scollature e spacchi per accentuare una

fermminilitd e sensualitd  consapevole.
I black bambu €& il protagonista delle
nuove borse, impreziosite da lunghe
frange. Maxi clutch, shopper e piccola
tracolla. Total black o colorate. In pitone,
Ccamaoscio o pelle.

Il dettaglio fecnico dell'elastico nero carat-
terizza tutti i modelli di scarpe illuminate
dal colore e impreziosite dal facco a cono
sfaccettato in metallo lucido. Bracciali
dalle forme rigide in plexiglass colorati
come i maxi occhiali dalle forme lineari.

Di Rosa Bubici
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RD Preziosi & un‘attitudine, un modo
di concepire il lusso privilegiando le
emozioni, il senso di appartenenza e
I'esclusivita.

L'alta tradizione italiana e I'inegua-
gliabile creativita del nostro Marchio
si uniscono per dare vita a qualcosa
di unico e irripetibile, ognuno con la
propria identita, la propria storia e il
desiderio di unire una visione e tra-
sformarla in una esperienza.

La sensibilita e I'ingegno si fondono
nella ricerca della forma, nella scelta
dei preziosi materiali, nell’architettu-
ra del gioiello, che non diventa solo
un oggetto da usare ed indossare, ma
anche un sogno da guardare, vivere e
ammirare.

Fantasia, alta qualita e cura estrema
del particolare, rendono distintivo il
prodotto RD Preziosi.

RD Preziosi - Corso d’Augusto, 82 - Piazza Tre Martiri - Rimini - Tel.
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RD Preziosi - uckniouyntenbHoe oT-
HOoWeHWe W 4YYBCTBEHHbIi cnocob
NOCTUXEHUSI POCKOLUU.

3HaMeHUTOe WUTanbsHCKOE Kaye-
CTBO W YHWKANbHOE MacTepcTBO
Hawero 6GpeHpa cnuBakwTCcA BOe-
OVWHO, co3JaBas HeMnoBTOPUMbIE U
M3bICKaHHble W3Aenusa, kKaxpoe u3
KoTOopbiXx obnagaet cBoeW cobCT-
BEHHOW MOEHTUYHOCTbIO, UCTOpuUen
N XapakTepom, NPUCOEAUHSASACL K
obuwemy BUAEHUIO M NpeBpawas ero
B OMbIT.

oy,
/ Q{;‘:f{ﬁ

-

. !
F;L,f :’fé{_{i’. (A /"7 {er ({:’

&

s

YyBCTBUTENbHOCTb U

nsobpeta-
TEeNbHOCTb 006paJ'IVICb BMecCTe B

nonckax @opMmbl, CO34aHHOW K3
AparoueHHbIXx matepvanos W Au-
3ailHa un3genusi, KoTopoe CTaHOo-
BUTCA He TMpoOCTO akceccyapom,
HO 1 MeuTOoW, NpeanarawLlen cMo-
TpeTb 1 BOCXULATbCH.

daHTasnsA, BbLICOKOE KayecTBO W
oco6oe BHMMaHWe K aeTansam, ge-
nawT ocobblM gparoueHHoCTM OT
RD Preziosi.

0541 21962 - www.rdpreziosi.it
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GUCCI XXEHCKAA KOJIEKLIAA

CE30OH BECHA-JIETO 2014

B cBoeli HoBow konnekuun BecHa-
Jleto 2014 Gucci npeacTaBnsieT BHU-
MaHu NyOnuKN CUMbHYI YyBEPEHHYIO
B cebe XeHLWWHy, cobnasHUTENbHY!IO,
CMOHTaHHYI0 ¥ YyBCTBEHHYIO MO CBOEN
npupoge.

dpuga L>KaHHUHN, KpeaTUBHbIN
aupektop MopgHoro goma, OTTOMKHY-
nacb OT HEKOTOpbIX TWUMWYHO Chop-
TUBHbIX Bellel u nepegenana ux B
cooTBeTCcTBMM C B3rnagamu Gucci,
caoenas UX AparoueHHbIMW U aneraH-
THbIMU, B U3bICKAHHOM AEKOPaTUBHbIM
ctune OpTe.

PesynbTaT: 0YeHb KEHCTBEHHas
ofexaa C MATKUMU FIMHUAMU, B SIPKO
Bblpa>€HHOM CNOpTUBHOMN Teme,
6oraTto npunpasneHHasi POCKOLLIHbIMU
nNpuHTamMn B BOCTOYHOM cTune. Bce,
UYTO HYXXHO ANS HEMPUHYXAEHHO ane-
raHTHoro ctuns. [loporne matepuansl
n Mactepckas paboTta sABnATCA rnas-
HbIMW OTNINYUTENbHBIMY YepTamu Kon-
nekuun. Py6awkn ceob6ogHOro nokpos
M3 nepdopMpoOBaHHON 3aMLLUN, CETKU
N Xakkapga, oboralleHHble NneHTamu
N MHOXECTBEHHbIMW BCTaBKamMu U3
KOXW. JIMHUN KOMNNEKTOB CMAryatTCs
NINCCUPOBAHHBIM  LUenKkoM, 6GackeT-

NS

6onbHbIE  WOPTHI
cTunbHble, Gnarogaps HOBbIM NpoONop-
LMSAM, LIENKOBble KWMOHO YyKpalleHbl
BCTaBKamMu M3 [paroueHHOW KOXMU W
Xakkapaa.

B KaxaouW Moaenu npucyTCTBYHOT
rONOBOKPYXUTENbHbIE paspesbl, Heo-

npeBpaliaTca B

XungaHHble Bblpe3bl W nNpo3payHble

BCTaBKW. [N KOKTEWNbHbIX NnaTbesB
3ajlaHa HoOBas ANWHA: HWXe KoneHa.
Pa3pes3 KUMOHO Anst ANUHHBIX NNaTbeB
C OTKPbITbIMMW TMyBOKNMMUK Bbipe3aMu u
BCTaBKaMu U3 CETKM.

BeuepHue nnatba pybaweyHoro kpos
C YeTKUMWU reomMeTPU4ECKUMMN FNUHU-
AMWU CMATYeHbl 0OBEMHbIM PyKaBOM,
APKUM OpHamMeHTOM W 6necTawmumu
BblWMBKaMn. TyHUKM € Optokamun u3
YepHOro WU@oHa OCBEXeHbl papyx-
HbIMW BbILUMBKAMW B CTUME MOAEPH.
XKecTkne yeTkne NMHUKN NpepeiBaTCA
npo3pavyHoOCTbIO, Bbipe3aMun U paspe-
3aMu, 4TOGbI NOAYEPKHYTb XXEHCTBEH-
HOCTb M YYBCTBEHHOCTb COBPEMEHHOW
[EeMOBOW XEHLUHbI.

YepHbii 6ambyk ABNsieTCA OCHOBHbIM
MaTepuanos CyMOK HOBOW Konnekuyuu,
yKpalweHHbIX  ANUHHOW  Gaxpomoi.
Makcu Kknatyu, wonnepbl U CYyMKuW-
Kopo6o4ku. MMONHOCTLIO YepHble uUnu
LBeTHble. VI3 NTMTOHAa, 3aMLLUM UK KOXW.
XecTkaa anactnyHasa YepHas nonocka
N BbiCOKMe kabnyku u3 Gnectaujero
MeTanna xapakTepusylT BCce Moaenu
06yBV HOBOW KONMMNEKLUN.

AKkceccyapbl - xecTkue OGpacneTtbl U
MaKCW OYKW C ONpaBOW M3 LBETHOrO
nnekcurnaca.
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CAPI SPORTY-CHIC PER LA DONNA VIAGGIATRICE DELLA

P/E 2014 DI TRUSSARDI

Ispirata alle strade polverose della
Valle della morte e del Joshua tree in
un immaginario road trip attraverso
la California, la collezione primavera
estate 2014 della maison Trussardi,
ha mostrato capi dal taglio maschile
riletti in chiave chic e sportiva.

Gaia Trussardi, alla sua prima espe-
rienza come stilista di una collezione
femminile, ha portato in passerellq,
abiti dalle silhouette sportive, dritte
e taglienti, con gonne strette alla
caviglia che presentano vertiginosi
spacchi laterali a abbinate a ban-

e t‘ r

deau di pelle o di tessuto a mostrare
'ombelico. Sulle spalle, la moderna
viaggiatrice di Trussardi porta maxi
spolverini o blazer sartoriali dalle
dimensioni over, spesso abbinati a
maglieria pesante ma corta e pan-
taloni a vita alta o shorts afttillati da
boxeur in pelle o jogger pants con
la coulisse. La tavolozza dei colori
vede come protagoniste principali
le tonalitd naturali e il nero con in-
serimenti vivaci di rosso e azzurro, a
volte abbinati a contrasto, che ravvi-
vano la collezione.

a8

Anfibi, decolleté e sandali in pitone
che fasciano il piede compongono
la linea di calzature mentre, la Rider
Bag in pelle, proposta in vitello o,
nella versione piu glamour in cuoio
e pitone con rivetti, accompagna la

moderna viaggiatrice che completa
il suo look con cappello da cowboy,
occhiali da sole e foulard di organ-
za, fermato da un iconico anello
con il logo della maison.

Di Fabio Milani
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CMOPTUBHbBLIN LUK TAPOEPOBA
XEHWWHbBI-MYTEWECTBEHHULbI

CE30H BECHA-JIETO 2014 OT TRUSSARDI

BaoxHoBneHHas MNblfbHLIMU [OPO-
ram [JonuHbl CmepTn u [Oxowya-
Tpn B BOOOpaxaemon noesgke
yepe3 KanudopHutio, konnekuyus
BecHa-JleTto 2014 ot MoaHoro goma
Trussardi nokasana npocTble U
cBo6OAHbIE CUNyaTbl: LWUKapHbIE,
CTUNbHbIE N aKTyanbHbIE.

laa Tpyccapau (Gaia Trussardi)
peboTnpoBana B kayecTBe Au3ali-
Hepa XXeHCKOW NMHWKU, nokasasB Ha
noguyme nnatbs CO CMOPTUBHbI-
MU MPSMbIMU NIUHUAMU, ANUHHbIE
l06KKM, cyxawLwmecs K noabbkkam ¢
rONoOBOKPYXUTENbHBIMU BGOKOBBLIMU
paspesamu, B coyeTaHuu ¢ bnyska-
MU M3 KOXMW UNKN TKaHW, OTKpbIBalO-
LWMMM NYMOK.

Ha nneuyn coBpemeHHON nyTewecT-
BeHHuUbl oT Trussardi HabpoweHbl
nerkve nnawm n csoboaHble xake-
Thl, YacTO B COYETaHUWN C TsKenbI-
MW, HO KOpOTKMMW Bnerizepamu, cC
Optokamu cBo60OHOrO Kpos C 3aBbl-
LWWeHHOW Tanuen unu c obneratowm-
MU LWOPTaMM U3 KOXM.

N

LiBeToBass nanutpa B OCHOBHOM B
HEeXHbIX 6eXeBblX TOHax, ¢ Hebonb-
WM BKpaniieHNWeM UBeTa — YEPHbIiA,
SAPKO-KPaCHbIA U KOHTPACTHbIA Cu-
HUI - YTOObl OCBEXUTb KOMMNEKUMIo.
YOoGHble GOTUHKWM, MOKaCUHbI U
npakTUYHblE caHOanuu M3 NUTOHA,
obneratowme Hory, coctaBnsitoT 06-
YBHYI NINHUIO, B TO BPEMS Kak BMe-
CTUTENbHbIE JOPOXHbIE CYMKU U3 Te-
NnAYbel KOXWN, HO OOCTYMNHbIE TakXke
B BEPCUM rnamyp, U3 KOXMW NUTOHA C
3akfenkamu, ConpoBoXaatT COBpe-
MEHHYI NMyTelwecTBEHHMUY. 3aBep-
watT obpa3 koBbolickne LWASANKK,
CONHUEe3alWMnUTHble OYKM U U3SLWHO
3aBsi3aHHble Ha LWee nnaTku, 3akpe-
NneHHble 3HaMEHUTbLIM KOMbLOM C
norotunom MoaHoro goma.
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ERMANNO SCERVINO:

LINIZIO DI UNO STILE
GLAMOUR
RIVOLUZIONARIO

‘Ho creato un nuovo daywear, fra sport
e sarforialita. E cosl svela l'essenza della
sua collezione Ermanno Scervino per la
primavera/estate 2014 a Milano Moda
Donna.

Tutto quello che era stato stabilito tra le
fendenze per la prossima stagione calda,
sono state rivisitate durante il corso della
sfilata di Ermanno Scervino. Il designer di
moda ha creafo qualcosa di veramente
NUOVO per la prossima stagione, un NUOVO
filone fashion in base alla sua filosofia, al
suo stile inconfondibile per una vero prét-
a-porter, quello che ogni donna potreb-
e indossare ogni gioro, comodo ed es-
senziale ma senza rinunciare a un 1occo
di classe.

“Amo i contrasti di materiali e colori: fessuti
sportivicome il canvas sono lavorati cou-
ture, accoppiati a satin, mussole e pizzo,
iluminati da cristalli Swarovski”, Un mix dli
capi sportivi ma raffinati, realizzati soprat-

2

futto in sefa, unita a cardigan di cotone
e resi molto chic dalle decorazioni con
cristalli Swarovski e fiori ricamati. Un ouffit
perfetto, ricercato ma casual, bon ton
ma comodo. Anche il denim ha trovato il
suo spazio. Il tutto & stafo pensato e pon-
derato con esfrema grazia e raffinatezza,
e la chiava della sua collezione € la luce.
Impossibile non aver notato la cascata di

cristalli, i quali hanno caratterizzato moltis-
sime delle maglie e soprattutto dei cardi-
gan, una vera e propria esplosione di luce
che ricopriva le spalle.

Ermanno Scervino porta in passerella una
donna avvolta in canvas kaki doppia-
to con il raso di seta stretch poi lavorato
double, che indossa dei bermuda che si
presentavano come gonnelline, morbide,
svolozzanti ma di fatto caratterizzati da
pieghe origami, che veste soprabiti di PVC
ricamato pied de poule, o frasformato in
Vero pizzo.

Non sono mancati inoltre: le gonne in sca-
mosciato; i fop e gli abiti impreziositi da
ricami floreali; gli abiti lunghi, ispirati ai caf-
tani e realizzati in cotone e seta, accesso-
riati con cinture di metallo che stringevano
il punto vita; le nuove jumpsuit, proposte sia
in corto sia in lungo.

E, a proposito di colori tonalitd vivaci ma
chic come il verde smeraldo, il giallo, il rosa
e il celeste molto chiaro, non poteva man-
care il bianco, il colore della luce, esalta-
zione dellintera collezione, il blu denim e
il nero.

Non manca un piccolo riferimento al guar-
daroba di lui; fra i fascianti abiti senza spal-
line, infatti, spiccano dei tailleur pantalone
bianchi e luminosi impreziositi da cristalli sui
colletti delle camicie.

Di Rosa Bubici
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ERMANNO SCERVINO:

HAYAJIO PEBOIMOLUNN B MOLE

«51 cosgan HoBoe HanpasrieHne «crnop-
TUBHOM BbLICOKOV MoAbl» wimn  «sport
couture».

Tak Ermanno Scervino packpbiBaeT
CYLLHOCTb cBOEN Konnekuymm BecHa-Jle-
T0 2014, npepctaBneHHon Ha Hepgene
mMozabl B MunaHe.

MogaHble TeHAeHUWW, yBUAEHHbIE B MO-
Kasax Ha crneayoLWwmnin xxapKkuii Ce3oH, B
konnekyuun Ermanno Scervino 6binu ne-
pecMOTpeHbI Mo COBEPLLUEHHO APYIUM
yrnomM. Mogenbep co3gan 4Tto - To ab-
COMITHO HOBOE, OCOGEHHOE, CBA3aH-
HOe C ero nu4Hou dounocoduei moabl 1
C €ero HenoBTOPMMbIM CTUNEM - NOBCEA-
HEeBHas W M3bICKaHHas oAexpaa, KoTo-
Py XEHLUMHA MOXeT HOCUTb KaxXAbl
[eHb 1 B Ntoboi obcTaHoBKe, yaobHas
1 pyHKLMOHanNbHas, HO He OoTkasbiBalo-
LLIAasicsA OT 3fieraHTHOCTU, OTpaxatoLlen
WNCTUHHO UTaNbAHCKUNA LUKK.

«fA nobnto KOHTpacTbl LBETOB U Ma-
TepuanoB, Takmx Kak KaHBac W XOICT,
6e3ykopu3HeHHO o6paboTaHHbIX Mo

I

HOBEWLIMM TEXHOMOTMAM U OTAENaHHbIX
aTnacom, MYCIMHOM U KpyXeBamu co
cTpaszamu Swarovski». Mukc npocTbix
CMOPTUBHbIX, HO, B TO Xe Bpemsl, yauBu-
TEeNbHO 3NEeraHTHbIX BELe, caenaHHbIX
B OCHOBHOM M3 LUenka, B coveTaHuu ¢
KapAWraHoM U3 Xsorka - Bce POCKOLIHO
N XEeHCTBEHHO, Onarogapsi gekopy u3
cTpa3oB Swarovski 1 BbILNTLIX LBETOB.
ViaeanbHbIi HAPAA, HEMPUHYXAEHHbIN 1
YAOGHBIA, HO U3bICKAHHBIA U yaAUBUTENb-
HO XEHCTBEHHbIV. [JeHUM Toxe Haluen
cBoe mecTo. Bce 6bino npogymaHo go
camblX Mefioyeir, U, HECOMHEHHO, Ha
nepBoM MecTe 3TOW Komnnekuuu - urpa
cBeTa. HEBO3MOXHO NPONTU MUMO U He
3aMeTUTb Kackagbl WCKPSLMXCH Kpu-
CTanmnoB, XapakTepuayllue MHorue
cBuMTEpa U KOMTbl, HACTOSILLMIA B3pbiB
CBeTa, MNOKPbIBAOLWMIA Nieyun.

Ermanno Scervino nokasan Ha noa-
NyMe 3KEHLUMHY B XONICTe LBeTa Xakw,
[EKOPUPOBaHHOM LUENKOM U aTnacom,

HOCSALLYIO LOPTbI-GepMyabl, KOTOpble B
HeKoTopbIX Mogensx 6binv npeacTas-
NeHbl Kak )XEHCTBEHHbIE NeTsiLme 1o6Ku,
nansto N Hakuaku ms MBX, BblWKUTbIE
«TYCVMHOW nankon» unu npeobpasoBaH-
Hble B HACTOSILLME KPY>KEBA.

Takxe He 6biny No3abbiTbl OKM U3 3a-
MLUW, TOMbl U MAaTbsl C APKUMU BbILLN-
TbIMW LBETaMu, AfUHHbIE MnaTbs-kadg-
TaHbl, CAENaHHble U3 Xomnka W Luenka,
C TYro cTaArvBalOWVMMU Tanuio meTan-
NU3NPOBaHHBLIMU PEMHAMU, ANUHHbIE W
KOPOTKNE KOMOUHE3OHbI.

HoBasi konnekuusi BblmoniHeHa B [O-
BOJIbHO SIPKOW LIBETOBOW ramme: U3ym-
pyaHO-3€neHbI, XEeNTblil, PO30BbLIA U
CBETNOo-rofly6oi, Ho He Morno 060MTUCH
n 6e3 TpaauymoHHoro 6enoro, oceella-
IOLLero BCHO KOMMeKLuio, AXXUHCOBO-CU-
Hero n YepHoro.

EcTb Takxe HebGonbLuas ccblfika Ha MyX-
cKkoli rapaepob: cpeau pOMaHTUYHbIX
nnateeB 6e3 OGpeTenek BblAensalOTCS
NakoHUYHble BGPIOYHbIE KOCTIOMbI, YKpa-
LWEHHble CTpasaMu Ha MaHxeTax W BO-
POTHUYKAX.
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moda = sport

PUBBLIREDAZIONALE

SCOPRI GLI SPECIALI ABBONAMENTI 2014
DEL RIMINI-VERUCCHIO GOLF:

ACQUISTALI SUBITO
E GIOCHI GRATIS
FINO A DICEMBRE!

Percorso suggestivo e di ottima giocabi-
lita, le 1847 buche del Rimini-Verucchio
Golf Club si estendono sulle colline ai
piedi della rocca di San Marino, offren-
do scorci di grande fascino ai giocatori.

Avere accesso a questo paradiso na-
turale di pace e divertimento & facile
ed economico: per la stagione 2014
International Golf Corporation rilancia
la fariffa di benvenuto, riservata a chi
si iscrive per la prima volta al Rimini-Ve-
rucchio Golf a 1.100 euro, comprensiva
di tessera FIG.

Per coloro che si sentono atfratfti dal
mondo elegante ed esclusivo del golf,
ma non hanno mai imparato a gioca-
re, € attiva la promozione neofiti che
consente di iniziare a giocare con solo
1200 euro e comprende l'accesso al
campo, lezioni di golf individuali con i
professionisti dellAcademy e una sac-
ca da golf completa in omaggio.

Entrambi gli abbonamenti sono vali-
di dal 1° oftobre 2013 al 31 dicembre
2014: chi li acquista da otftobre gioca
gratis fino a dicembre 2013!
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HOBBIE CINELUUAJIbHbBIE
NMAKETbI 2014 B RIMINI-
VERUCCHIO GOLF CLUB:

NMPUNOBPETUTE UX CEVNYAC N UTI-
PAUTE BECITIATHO 0O OEKABPA!

YBnekatenoHoe urposoe none Rimini-
Verucchio Golf Club n3 18 nyHok + 7
OONOMHUTENbHbIX nNpeanaraeTt uUrpo-
Kam npeKkpacHbli BUA Ha Kpenoctu
CaH-MapvHO U MHOXeCTBO PpasHOo-
6pasHbix MOAXOA0B K KaXA0M NyHKe.

MonyunTb AOCTYN K 3TOMY paickomy
Yrofiky MOXHO Ierko U Heaoporo: Ha
ce30H-2014 «komnaHusa International
Golf npegnaraet Tapud ANA HOBbIX
uneHoB kny6a Rimini-Verucchio Golf
Club ctoumocTbto 1100 eBpo, BKNtoYa-
towmn kapty FIG.

[ins Tex xe, KOro npuBnekaeT anerax-
THbIV U 9KCKINIO3UBHbIA MUp ronbda, HO
KTO Tak U He Hay4uncs urpatb, Rimini-
Verucchio Golf Club opraHusoBbiBa-
eT Kypc AN HoBMYKOB BCcero 3a 1200
€BpOo, KOTOpbIN BKNtoyaeT B cebs go-
CTYN K MOMio, MHAUBUAYaNbHbIE YPOKM
ronba co Cneunanuctamum Akagemum
M CyMKy Ansi ronbga B nogapok.

Ob6a aboHemeHTa [OEeNCTBUTENbHbLI C
1 okTa6psa 2013 roga no 31 gekabpsa
2014: Te, KTO NpMobpeTalT UX C OKTA-
6ps, 6ecnnaTtHo wurpatoT Ao Aekabps
2013!



VIENI A GIOCARE AL RIMINI-VERUCCHIO GOLF:
IMPARA UNO SPORT DIVERTENTE E TECNICO

CON IL PACGCHETTO NEOFITI A . COMPRENSIVD DI LEZIONI,
ACCESSD AL CAMPO PRATICA E SACCA DA GOLF COMPLETA 1IN OMAGGI0.

OPPURE APPROFITTA DELLA PROMOZIONE DI BENVENUTD 2014*

A COMPRENSIVA DI TESSERA FIG

ISCRIVITI SUBITO E GIOCHI GRATIS GLI ULTIMI MESI DEL 2013!
“tariffe valide da aficbre 2013 fino & dicembre 2014

INNOVAZIONEGESTIONECORTESIA




Moda - abbiglismento

QUANDO
IL DENIM

INCONTRA
LARTE

Em-Jei, marchio storico della fami-
glia Merra, riparte dall’antica e
piccola Repubblica di San Marino.

La societa Blue San Marino ha infatti
acquisito il marchio che identifica
jeans di qualitd, rigorosamente
Made in Italy, che si posizionano
nella fascia alta del mercato.

Orange, Purple, Sky, Selvage, Blue,
Red, Wheat, Gold, Copper, Iris e
Tea sono ‘“l'appellage” dei modelli
prodotti.

Dall'incontro con I'artista samma-
rinese Alberto Chezzi in arte
Ciaccaezetazetai, € nata un’in-
teressante collaborazione legata
alla riproduzione delle carte dei
Tarocchi di Marsiglia.

Lo chemin de la folie” o ‘“La
via del matto”, in italiano, e il
progetto infrapreso tfra l'artista e
I'azienda sammarinese che produ-
ce il marchio Em-Jei.

Per questa stagione saranno rica-
mate sui tfre modelli le carte di “Le
monde”, "Lalune” e “Le pendu” con
il numero della carta e allegata la
riproduzione della carta disegnata
dall’artista sammarinese.

| jeans saranno prodotti in serie
limitata e solo su ordinazione.

Per info:

Ponte & Mellini Manifatture S.p.A
Strada dell’Assenzio, 6/A

Tel: 0549 900362 - Telefax: 0549 901261
e-mail: pmellini@omniway.sm
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PUBBLIREDAZIONALE

KOIrgA
OEHUM

BCTPEYAET
NCKYCCTBO

Em-Jei, uctopuyeckas mapka cembu
Meppa, poaunacb B ApeBHei Pecny-
6nuke CaH-MapwHo.

KomnaHusa Blue San Marino npuo6pe-
na TOBaprlﬁ 3HaK Ka4vecTBa OXWHCOB
3TOro npectuwxkHoro 6peHaa, CTporo
Made in Italy.

Orange, Purple, Sky, Selvage, Blue,
Red, Wheat, Gold, Copper, Iris n Tea —
BOT MepeyeHb Mpou3BeneHHbIX GpeH-
0OM Moaenen.

Mpu coTpygHW4YecTBe C CaH-MapuH-
ckuM xypoxHukom Anb6epTto Kepsu
(Alberto Chezzi), nsasecTHbIM Nofa nces-
OOHUMOM  YsikkasseTaseTail, poau-
nacb UHTepecHas Konnekuns oaexasl,
cBsi3aHHas ¢ BocrnpoussoacTBoM Map-
cenbckoro Tapo.

“Lo chemin de la folie” unu “MyTb ay-
paka” 3TO HOBbIV MPOEKT XYAOXHUKa ©
komnaHuu nog 6peHgom Em-Jei.

B aTOM ce3oHe Ha Tpex mogensax 6yayT
BbILLNTLI KapTel “Mup”, “IlyHa” n “lose-
LEeHHbIN” COOTBETCTBEHHO C HOMEpPOM
KapTbl, K MOAENaM Takxe npunaraetcs
penpoaykuna  kapTel Mapcenbckoro
Tapo, HapucoBaHHas CaH-MapUHCKUM

XYOOXHUKOM.

I>xuHcbl GyaeT BbinyckaTbCA B OrpaHu-
YEHHOM KOMUYECTBE U TOIIbKO NOA 3aKas.

[ina gononHUTENbHOW MHopMaLnK:
Ponte & Mellini Manifatture S.p.A
Strada dell’Assenzio, 6/A

Tel: 0549 900362 - Telefax: 0549 901261
e-mail: pmellini@omniway.sm
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arredasmento «-hotel

PALAZZO
PARIGI:

UN NUOVO 5 STELLE
A MILANO

Paola Giambelli, architetto di suc-

cesso, nonché proprietaria di Palazzo
Parigi & Grand Spa, scrive una pa-
gina nuova dell'hotellerie italiana,

e crea in collaborazione con nomi
eccellenti quali i costruttori brianzoli
Giambelli, Pierre-Yves Rochon per il
design, che ha firmato alberghi che
fanno scuola per il lusso classico a
livello internazionale, come il Four
Seasons George V di Parigi, e Carlo
Cracco per tutto l'aspetto gastro-
nomico, un nuovo cingue stelle a
Milano.

Dopo cinque anni di duro e metico-
loso lavoro il risultato € a dir poco stu-

pefacente. Lo storico Palazzo Cramer
del 1600 rinasce e si trasforma in un
elegantissimo palazzo, color latte con
l'ingresso in ferro battuto decorato. Un
vero palace nello stile degli hotel sto-
rici francesi, riadattato perd al gusto
e alla fradizione italiana, nel cuore di
Milano, nelle vicinanze del Teatro alla
Scala e del Castello Sforzesco.

L'interno e l'esterno sono caratterizzati
da un tripudio di elementi dell’alta de-
corazione italiana: il sontuoso lampa-
dario fatto a mano da Barovier & Toso
a Murano, il pavimento in seminato,
gli stucchi e gli ori sui soffitti e sulle
porte, gli affreschi del Seicento dell'o-
riginale palazzo Cramer, che era al
posto dell'hotel prima della Seconda
Guerra Mondiale, riportati alla luce e
restaurati, lo scalone d'onore nella hall
e le colonne di granito rosa di Baveno

all'ingresso. Per finire, il giardino in un
bel prato allinglese con due sculture
del Seicento, alberi secolari, fontana,
patio e veranda visibili da tutti gli spazi
interni, attraverso grandi vetrate.

La signora Giambelli, collezionista
esperta e di ottimo gusto, non ha di-
menticato chiaramente anche il regno
di Carlo Cracco, Executive Chef 2 stelle

Michelin: il centro della sala & capeg-
giato da un modernissimo piano con
piastra a induzione dove gli chef com-
piono il finissage dei piatti davanti ai
38 ospiti del ristorante, mentre le pareti

sono impreziosite da stucchi, quadri,
stampe, applique, specchiere baroc-
che e un prezioso arazzo Aubusson del
Setftecento.

A degno completamento di questa
opera “d‘arte”: il jardin d’hiver e la sala
riunioni, di 370 metri quadrati, al primo
piano, collegati con il giardino da due
scale a chiocciola rivestite da fiori e
foglie sempreverdi.

Di Rosa Bubici



DESIGN E TRADIZIONE
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arredasmento «-hotel

PALAZZO PARIGI
(MANALLO MAPUIKN):

HOBbIV 5-3BE3OYHbLIA OTEJSIb B MUNAHE

Maona Oxambennu, ycnewHblii apxu-
TekTOop U Bnagenuua Palazzo Parigi &
Grand Spa, nuweT HOBYI CTpaHuuy
B MUTanNbsHCKOM TOCTUHUYHOM 6U3-
Hece, co3aaBasi Npu COTpPyAHUYeCTBe
C TakuMu U3BECTHbIMW WMMeHamu
KaKk  GpuaHTUICKME  KOHCTPYKTOPBI
Ixambennu, Meep-MB PowoH (Pierre-
Yves Rochon), oTBevatoLuii 3a gnsanH
W, Yb€ UMS CBSI3aHO C OTENsMM, OTO-
BpaxaloLLmum KnaccM4eckyto pOCKOLLb
Ha MMPOBOM YpOBHE, Kak Hampumep,

Four Seasons George V B lMapuxe, n
Kapno Kpakko (Carlo Cracco), 3aHu-

MawLMINCsA racTPOHOMUYECKUM ac-
NeKTOM HOBOro 5-3Be304YHOro oTens
B MunaHe.

PesynbTaT, nocne nstu neTt Hanps-
KEHHOW U  KponoTnueoil paboThbl,
NPOCTO BOCXUTUTEMBHBIA U HU C YeM
HecpaBHUMBbIA: nCTopuyeckuin [isopely
Kpamep, noctpoeHHbii B 1.600 roay,
npespalyaeTcsi B afieraHTHoe 3AaHune
MOno4yHo-6enoro LUBeta C pPOCKOLU-
HbIMWU ABEpsIMK M3 KOBaHOTO eresa.
VcTuHHBIN aBOpeu-oTenb B Knaccu-
YeCKoM ppaHLy3CKOM CTune, ogHako,
afanTUPOBaHHbLIM - K TPaAWLMOHHO-
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NTanNbAHCKOMY BKYCY, PacnofioXeHHbIN
B camom cepaue MunaHa, Hepganeko ot
Teatpa Jla Ckana n 3amka Ccopua.

WHTepbep 1 3KCTEpbep XapaKkTepusy-
IOTCA Hann4ymem 3rieMeHTOB BbICOKOro
UTaNbAHCKOro Aekopa: BenukonenHas

nocTpa py4Hoi paboTel Barovier & Toso
13 MypaHo, MpamMopHble Morbl, NO30M0-
YEHHbIN OpHaMEeHT Ha NoToskKe N ABepAax,
pecTaBpupoBaHHble chpeckn cemHaaua-
TOro Beka, oT M3HavyanbHon 06CTaHOBKN
asopua Kpamepa, 4acTM4HO paspyLueH-

HOro BO Bpemsi BTopov MMpoOBOWi BOVHBbI,
napagHas nectHuua B Xonse U KONMOHHbI
13 posoBoro 6aBeHCKOro mpamopa y
BXO4a W, HaKoHel, npeKpacHbIi caj ¢
nsymsa ckynbntypamu XVII Beka, ctoner-
HUMW aepeBbsaMU, hOHTaHOM, Becenkoi
W BepaHOon, U3 KoTopoW, Gnarogaps
GOoNbLIMM CTEKMSAHHbIM OKHaMm, BWAHbI
BCe BHYTPEHHMe nomeLlleHna otens.

Mxa Oxambennu, KONnekymoHep n k-
CnepT C OTMEHHBbIM BKYCOM, He 3abbina
Takxe o uapctee Kapno Kpakko (Carlo
Cracco), wed-nosapa ¢ 2-ms 3Be3gamu
MuwneH: B ueHTpe obepeHHoro 3ana
BO3BbILLIAETCS OTKpbITass KyxHs, rae
noesapa rotoBaT 6nioga Ha rnasax y
38 rocTeli pectopaHa, TeM BpeMeHeM
NoBYIOLWUXCA Ha yKpalleHHble Aparo-
LleHHbIM OPHaMEHTOM CTEeHbl, KapTuHbI,
rpaBlopbl, 3epkana B cTune 6apokko u
n3blCkaHHble 06KCCOHCKUE robeneHsl
XVIII Beka.

3aBeplwatoT obpa3 pPOCKOLIHOMO  Lue-
neBpa apxutektypbl 3umuuin Capg u
KoHdepeHu-3an B 370 kB. MeTpoB, pac-
NonoXeHHbIe Ha NepBOM aTaxe n coeaun-
HEeHHble C cafoM ABYMSi cnvpasbHbIMU
NecTHULaMK, MOKPbITEIMW LBeTamMun ©
BEYHO3EeNeHbIMU PaCTEHUSIMU.




DAL LEGNO
ANTICO

IL PARQUET
SU MISURA

Il legno accompagna da sempre,
con il suo fascino e il suo calore,
I'intera storia dell'uomo, dai templi
della Cina ai palazzi imperiali del
Giappone, dalle chiese dell'estremo
nord qi teatri elisabettiani e oltre.

Il Circolo dell’antico parquet, inizia-
tiva esclusiva curata dalla MP S.p.a.,
azienda specializzata da anni nella

-

produzione di pavimenti in legno,
realizza un vero e proprio parquet sar-
toriale attraverso un attento recupero
di travi, assi e pezzi di legno antico,
tfrasformandolo in un elemento d‘ar-
redo prezioso, unico nel suo genere,
non industrializzato e soprattutto ad
edizione limitata.

Grazie a lavorazioni sapientemente
gestite da un team di specialisti del
legno e caratterizzate dalle fasi di pu-
litura, schiodatura e raschiatura ma-
nuale con vetro (I'antica lavorazione
da cui deriva la definizione “raschiato

arredamento = parquet

a mano col culo di bofttiglia“), il legno
antico torna a rivivere e a regalare
calore ed emozioni sempre nuove.
Sposandosi  perfettamente anche
con il design piu contemporaneo,
questo Parquet stimola la creativita
di architetti e progettisti per nuove
e inaspettate soluzioni adattabili
anche agli ambienti piu prestigiosi
come sedi di amministrazioni pubbli-
che e private.

Teak, larice, rovere, castagno e
noce: parquet pregiati, nobili e resi
unici grazie alle nodature, anneri-
menti, forature e restauri, conservati
appositamente solo a conferma
dell'autenticita e del valore assoluto
del materiale.

Realizzati in vari “tagli”: dalle tavole
massicce alle losanghe, passando

per la spina francese a 45 gradi con
finiture a cera o olio, mentre la posa
pud essere incollata e inchiodata
per i listoni, flottante per le tavole.

Tutte le pavimentazioni sono ac-
compagnate da una “Garanzia
di Autenticita”, in cui si attesta
I'originalita del legno antico o dei
processi per renderlo tale, nonché
la qualita delle lavorazioni.

Un certificato che evidenzia I'esclu-
sivitd del prodotto, rivolto ad una
clientela esigente, alla ricerca di un
pavimento in legno, selezionato e
unico.

Di Rosa Bubici
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arredamento - parguet

NMAPKET HA 3AKA3

N3 LUEHHbLIX NMOPOA OAPEBECUHDbI

[lepeBo Ha NpOTSHKEHWUU BCEW UCTOPUU
YyerioBeyecTBa BCerga accouuvpoBa-
NoCb C 04apoBaHWEM M TEMIOM, OT Xpa-
MOB Kutasi JO axypHbIX uUmMnepaTop-
CKMX [ABOPLOB HAMOHUM, OT CKPOMHbIX
CeBEpHbIX LEPKBEN [0 W3bICKAHHbIX
eNM3aBETUHCKMX TeaTpoB.

Kny6 aHTU4HON OpeBecUHbl, 3KCKIH-
3UBHbIA NpoekT komnanum MP S.p.a.,
MHOro neT cneuvanuaupyloLleincs Ha
NPOV3BOACTBE [EPEBSIHHOrO Harmosb-
HOro MOKPbITUSA, 3TO MO-HaCTOSALWEMY
CLUMTBIN Ha 3aka3 napkeT. [yTem Twa-
TenbHoro nopgbopa Bcex MnaHo4ek,
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[0COYeK M KyCOYKOB aHTUYHOro AepeBa,
nonbl NpespalLaloTcs B LEHHBIA U YHU-
KanbHbIii 3NEMEHT MHTepbepa He Mpo-
MbILLUITEHHOro Npon3soACcTBa.

[epeBo ymeno o6GpabaTtbiBaetca Ma-
cTepamu CBOero fiena B Tpex cragusx —
ouuncTka v noaGop nnaHok, ppeseposka u
py4Has WnMdoBKa CTEKNOM (CTapUHHbIN
MeToq 06paboTku AepeBa, NONOXMBLUNIA
Hayano BbIPAXEHUIO «BPYUHYIO CKOBNUTL
OCKONKOM GBYTbINKW») - U BOT aHTU4YHas
ApeBecuHa Bo3poxaaeTcsl, YHTobbl CHoBa
[apuTb Tenmno u HoBble amouun. Mpekpa-
CHO coueTasicb fJaxe C caMbiM COBpe-
MEHHbIM AM3aiHOM, 3TOT [NapkeT cTumy-

nMpyeT BOOGpaXkeHUe apXuTEKTOPOB W
[On3aiiHepoB, NoMorasi HaxoAuTb HOBblE
1 HEOXMAAHHbIE PELIEeHUs, MOAXoAsALe
K HanGonee NpecTXHbIM 06CTaHOBKaM,
TaKUM Kak 34aHusl rocylapCTBEHHOI aa-
MUHWCTPaLUK 1 foMaM TpeboBaTeNbHbIX
KnMeHToB. TuK, MUCTBEHHWUa, Ay6, kaLl-
TaH 1 opex: NpeKpacHblii 1 6rnaropoaHbI
napkeT, yHVKarnbHbIM Gnarogaps ysopam,
YepHEHWIO 1 pecTaBpaLum, CoOXpaHeHHo!
creyuvanbHo Ans NOATBEPXKAEHUs mnoa-
TIMHHOCTY 1 Ka4ecTBa MaTepuarnos.

3roToBfeH 13 pasnnyHbiX «pasmMepoB»:
OT 3aKpyrneHHbIX JOCOK U3 TBEPAbIX COp-
TOB AepeBa [0 (hpaHLy3CKUX «UTONOK»
c yrmamu o 45 rpagycos v C nosep-
XHOCTbtO, 0OGpaboTaHHOM BOCKOM UMK
Macrnom, B TO BpeMsl kaK yknazka MOXeT
GbITb NPON3BEAEHA C NMOMOLLLIO NPUKIe-
MNBaHWSA UNK NPUBUBAHUS YacTel Hanosb-
HOro MOKpbLITUA Ha BbIGOP KnueHTa. Bce
NMOKPbITUS CONPOBOXAaTCA «apaHTuei
KauvecTtBa», cBMAETENbLCTBYHOLLEN O Noa-
TIMHHOCTU COPTOB aHTUYHOWN ApPEBECUHbI
1 KayecTBa Bcex dTanoB obpaboTku, u
n3rotoBneHuss napketa. CepTtudukar,

noAYepKMBALOLLMI IKCKIO3MBHOCTb MPO-
OykTa, uaeaneH ans tpeboBaTenbHbIX
nofen, MLLYLWMX COBEPLUEHCTBO B HEO-
6bIYHOM HamonbHOM MOKPbLITUM U3 JOPO-
rol N yHVKanbHOW ApeBECUHbI.







benessere - medcina olistica

REBIRTHING

“La vita e il mondo del respiro”
W. Shakespeare, Riccardo lll

Il Rebirthing dall'inglese “rinascita”, &
una delle pratiche piu interessanti nel
panorama della medicina olistica.
Basato essenzialmente sulla tecnica
del respiro consapevole, presenta
numerosi punti di contatto con alcu-
ne pratiche del taoismo cinese, con
il Pranayama, con il Kriya e il Kunda-
lini Yoga. Fondatore del Rebirthing fu
'americano Leonard Orr, psicologo
e ricercatore di medicina olistica,
il quale, indagando sull'effetto dei
traumi subiti nell'infanzia sui compor-
tamenti messi in atto dalle persone
nella vita adulta, riscopre i pregi e
i benefici effetti del respiro circolare
0ssia, senza pausa né dopo l'inspira-
zione, né dopo l'espirazione.

Egli constatd che la respirazione cir-
colare in quanto processo energe-
tico agiva sulle memorie corporee
bloccate fino dal concepimento e
il rilassamento profondo che essa
induceva consentiva l'apertura al
processo integrativo, ovvero a quel-
la condizione nella quale i mecca-
nismi di difesa ritengono sia sicuro e
accettabile che le memorie bloc-
cate raggiungano lo stadio della
coscienza per essere comprese e
abbandonate.

=S

Egli verifico infatti che, immergendo
un paziente in una vasca d’acqua a
37/38°C e invitandolo a praticare la
respirazione connessa, era possibile
fargli rivivere il momento della nascita,
fissato nell'inconscio.

Il paziente viveva esperienze che an-
davano dal rilascio delle tensioni al
contatto profondo con le proprie emo-
zioni fino allabbandono delle pau-
re inconsce, perché ripercorrendo
le prime fasi di esistenza, da adulto
era in grado di rielaborare e integra-
re quella che fu allora la risposta alla
vita, potendo cosi superare gli schemi
inconsci del proprio comportamento e
liberarsi dall'inquinamento del pensie-
ro distruttivo.

Qualche anno piu tardi il Rebirthing, ar-
rivd anche in ltalia, grazie allo psicolo-
go e psicoterapeuta milanese Filippo
Fanzoni Gallerani, il quale perd inseri
questa tecnica nel pit ampio conte-
sto teorico della Psicologia Transperso-
nale, che considerava la respirazione
circolare il mezzo attraverso il quale
stabilire un contatto con il proprio lo.

Il Rebirthing opportunamente applica-
to e praticato in sinergia con altre tec-
niche, oltre ad essere uno straordinario
strumento per la soluzione di tanti di-
sturbi psicofisici, € una potente chiave
iniziatica verso la conoscenza del Sé e
dei livelli piu profondi dell'essere.

Di Rosa Bubici
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LIMPORTANZA DELLA RIEDUCAZIONE

FUNZIONALE

PER TORNARE NELLA
MIGLIORE
CONDIZIONE

Quante volte vi sarete domandati dopo
un incidente o un infortunio: potrd tomare
a fare tutto cid che facevo prima?

La risposta arriva dalla rieducazione fun-
zionale, un fattore fondamentale per ri-
portare, atleti e non, in tempi brevi, alla
vita di sempre.

Facciamo una breve premessa: il fisico
umano € sfafo concepito per il movi-
mento. Quando questo accade i nostri
muscoli, regolati dal sistema nervoso, si
contraggono e muovono le articolazioni.
Se questo meccanismo, apparentemen-
te semplice, viene alterato da una lesio-
ne muscolare, articolare, un infervento
chirurgico, vizi posturali, si creano dei co-
siddetti vizi 0 adattamenti.

La situazione che si viene a creare perd
non e fisiologica, quindi accade che sia-
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san marino

Avremo cura di te.

mo portati ad utilizzare la parte del corpo

inferessata in modo scorretto, creando
nel tempo una serie di scompensi.

A questo punto entra in gioco la figura
del fisioterapista, cioé colui che si occu-
pa della rieducazione funzionale.

La prima fase del suo intervento prevede

il ripristino delle condizioni fisiologiche
adatfte, come la completa escursione
articolare, una buona contrattilitd del
muscolo e sopratftutto I'attenuazione del
dolore che potrebbe rappresentare una
grossa limitazione durante il lavoro attivo.
Il fisioterapista deve avere come obiet-

tivo finale il completo recupero del
movimento, quindi partendo dalle
limitazioni presenti ad inizio terapia,
deve rieducare sia la parte del corpo
interessata a compiere i movimenti
corretti, sia il resto del corpo, per evi-
tare che si instaurino movimenti di
compenso. Oltre a rieducare tutti quei
meccanismi che il cervello non € in
grado di recepire.

Il poliambulatorio Odon offre un re-
parto di rieducazione funzionale at-
trezzato, con una palestra organizzata
in modo tale da mettere in pratica i
buoni principi della riabilitazione con
un equipe costantemente aggiornata
e preparata per affrontare scrupolosa-
mente le diverse casistiche che pre-
sentano i pazienti.

Per info:

ONON S.p.A. Poliambulatorio

Via Ca Vagnetto, 3 - 47895 Domagnano
Tel. (+378) 0549.901065
odon@omniway.sm
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PEBE®UHI (REBIRTHING)

«Ku3sHb 3170 Mup AbixaHua» B. Wek-
cnup Puuapg lli

PeGE&dUHr OT aHrnuickoro osHa-
yaeT «nepepoxaeHne», n asnseTcs
O[lHOW M3 CaMbIX MHTEPECHbIX npa-
KTUK  XONMUCTUYECKON Me[ULMHbI.
OHa 6asnpyeTcs B OCHOBHOM Ha Tex-
HWKe OCO3HaHHOrO AbIXaHWUs n umeeT
MHOTO TOYEeK COMPUKOCHOBEHUS C
HEKOTOPBLIMU M3 NPaKTUK KUTAWCKOro
paocusma, c lNpaHaamon, ¢ Kpunsa-
nora v ¢ Kynganuxu-imora.

OcHoBaTtenb pebéduHra, JleoHapa
Opp, 6bIN amepukaHCKUM NCUXono-
roMm u uccrnegosaTenem XONUCTU-
4eCKOWN MeanLMHbI.

Honroe Bpewms, u3y4yass BnusHue
OeTCKUX TpaBM Ha noBefeHue
noaen B ganbHeWWen  KU3HMW,
OH O6GHapyXun [OCTOMHCTBaA W
No3MTUBHOE BIUSHWUE KPYroBOrO,
LMKINYECKOrO [AblXaHUs, TO ecTb
OblxaHuss 6e3 nepepbiBa nocne
BAOXa UMW nocne Bblgoxa.

OH BbISICHU, 4YTO Kpyroeoe fbixa-

HUe, SBNSASICb 9HEPruTUYECKUM
npoueccom, [AencTByeT Ha rny-
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GVHHbIE GMOKM NamMsATH, 3aNOXeHHble
B YenoBeke C MOMeEHTa 3ayaTusi, u
no3BonsieT 0CO3HaThb 3aTauBlUMecCs
KOMMMEKCbl, CTpaxu, OrpaHuYyeHus,
npeobpasoBbiBasi UX B ynpaBnsiemble
CO3HaHueM.

OH pokasan, 4Tto, NyTeM NOrpyxeHus
nauneHTa B BaHHy C BOAOW Npu Tem-
nepatype 37/38 ° C 1 npakTukys tex-
HUKY UMKIIMYECKOrO AbIXaHUS, MOXHO

3aHOBO NEPEXUTb MOMEHT POXAEHNS,
ocTaBLWMiica B rMyBUHHOK KNEeTOYHOM
namsTu.

Mpu nopobHoNW npouenype nauumeHT
n3baBnAeTCcs OT BHYTPEHHEro Hanps-
XeHua n 6ecco3HaTenbHbIX CTPaxos,
Tak Kak B3pOCnblli YeNoBeK Ha OCHOBE
CBOEr0 XW3HEHHOro OonbliTa MOXeT
nepepabotatb M WHTerpuposaTb TO,
4yTo 6bINO TOrAa OTBETHOW peakuuen
Ha nepBble MUHYTbI XXN3HU. PeBGE&duHr
no3BonseT 4YenoBeky npeoponeTb
beccosHaTenbHble Mogenu nosege-
HUA M M36aBUTLCS OT BNUAHUSA Hera-
TUBHbIX MbICNEN.

PebéduHr npubbin B Wrtanuwo B
OCHOBHOM, 6Gnarogapsi MunaHckomy
ncuxonory W NcuxoTepaneBTy

dununno ®aH30HM MannepaHu, KOTO-
pbI, OA4HAKO, NPUMEHUN 3TY TEXHUKY
B Gonee WWPOKOM TEOpPETUYECKOM
KOHTeKkcTe TpaHcnepcoHanbHown lMNcu-
XONnornn, Kotopas cyuTaeT Kpyrosoe
AblxaHne cnocobom co3faHUs KOH-
TakTa ¢ coO6CTBEHHbIM A.

Peb6éduHr, npumeHsemsbii B coveTa-
HUW C ApYrUMK meTodamu, aBnsaeTcs
AP PEKTUBHBIM WMHCTPYMEHTOM Ans
peLlleHnsa MHOTMX MCUXONOrNYECKNX U
dun3nyecknx paccTponcTs, 3TO KoY
K MO3HaHuUI0O camoro cebs n K OTKpbI-
Tuio 6onee rny6okux ypoBHel ObiTUSA.
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ILROLFING® INTEGRAZIONE STRUTTURALE

PER BAMBINI E ADOLESCENTI

MA QUANTO PESA QUELLO ZAINO?

Come ogni anno, alla riapertura delle
scuole, vediamo i nostri bambini e
ragazzi riempire gli zaini con i libri
e tfutto il necessario per la scuola:
il dubbio e la preoccupazione dei
genitori risorgono immancabilmente.

“Non sard froppo pesante quello zaino
enorme sulle spalle di mio figlio?".
Questa & la domanda che giusta-
mente si pongono i genitori, conside-
rato soprattutto il momento delicato
di crescita e sviluppo dell'apparato
muscolo-scheletrico dei nostri ragazzi.
Nella societa in cui viviamo non sono
solo i fraumi o gli incidenti a condizio-
nare negativamente I'equilibrio del
nostro corpo, molta responsabilita va
attribuita al fatto che passiamo tanto
tempo seduti in posture non corrette. |
nostri ragazzi frascorrono ore seduti ai
banchi di scuola, alla scrivania a fare
i compiti, al computer e alla TV, solita-
mente in una posizione accasciata e
con le spalle ricurve in avanti.

A questo va aggiunto il fatto che
portano ogni giorno con loro uno zaino
carico di libri spesso molto pesante.
Tale peso puo influire negativamente

/
PER DARE SOLLIEVO IN CASI DI

IL ROLFING® E UN OTTIMO SUPPORTO

ED E MOLTO INDICATO PER

. mal di schiena

. dolori cervicali

. rigiditd al collo

. dolori articolari

. sciatalgie

. dolori post gravidanza

. limitazioni nel movimento

4 )

. ridurre lo stress

. migliorare la postura

. oftimizzare le prestazioni
atletiche e artistiche

J

. scoliosi
; ]

sui muscoli del collo, sulle spalle e sulla
colonna, gid messi alla prova dalla
sedentarietd. Inoltre, la brutta abitudine
di portarlo, per moda, su una spalla sola
e con le bretelle allentate, peggiora
ulteriormente la situazione poiché la
schiena non solo & costretta a portare
il peso ma a compensare “firando”
dalla parte opposta per distribuirlo il piu
equamente possibile.

Lo zaino ideale dovrebbe essere
leggero quando e vuoto, avere bretelle
ampie e imbottite e una cintura per
fermarlo in vita. Una volta indossato
vanno verificate due cose:

- le bretelle devono essere regolate in

modo che il fondo dello zaino non oltre-
passi la linea delle anche

- lo zaino va portato su entrambe le
spalle e ben aderente alla schiena, per
permettere un miglior bilanciamento.

Intervenire in tempo su atteggiamenti
e abitudini errati & fondamentale per
evitare che fin da giovani si gettino le
basi per futuri dolori e tensioni muscolari.

Diplomati al “Rolf Institute of Structural
Intergration”, Boulder, CO - USA

Per info:

Valentina Ercolani fel. 335 8494073
Leo Righi tel. 3311648025
Ricevono a:

Rimini - San Marino - Bologna
www.irolfer.com

=29
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LA MELA

Il frutto per eccellenza, possiede
qualita inaspettate e procura mol-
teplici benefici. Grazie alla vitamina
A, ai flavonoidi e ai carotenoidi, ha
un forte potere antiossidante, che la
rende un‘alleata ideale perla curae
la bellezza del corpo.

La mela nel tempo ha ispirato leg-
gende e soprannomi illustri. Basti
pensare a New York: la Grande
Mela. Ad inventarla fu nel 1909 lo
scrittore Edward S. Martin che para-
gono lo Stato di New York a un al-
bero di mele, con le proprie radici
nella valle del Mississippi e il frutto a
New York.

Tutti sanno che questo frutto aiuta
ad eliminare le sostanze nocive che
si respirano. Grazie alla pectina, la
mela e in grado di favorire I'elimina-
zione di metalli pesanti tossici come
il piombo e il mercurio. Una mela al
giorno aiuta a depurare il copro, so-
prattutto per chi vive in cittd.

Ma non molti sanno che, la mela
costituisce anche un frutto ideale
per un bagno rilassante o per sfog-
giare una chioma lucente.

Per smaltire lo stress accumulato
durante la giomnata e sufficiente pro-
curarsi 3 mele di varieta e colore di-
verso e tagliarle a spicchi, ed unirle
all'‘acqua fiepida della vasca. Oltre
a favorire il rilassamento, le mele
nutriranno la tua pelle grazie all‘ap-
porto vitaminico della polpa che

3N

svolge un effetto protettivo sulle cellule
epiteliali. Per una maschera nutriente
per capelli sani e idratati basta frulla-
re 2 mele e una banana, aggiungere
due cucchiai di miele e mescolare per
bene tutto il composto.

Dopo lo shampoo, applicare la cre-

ma sui capelli e lasciare in posa per
10 minuti.

Di Rosa Bubici

ABJIOKO

OTOT COBEpLUEHHbIi BO BCEX CMbICnax
pyKT obnajaet HeoXuAaHHbIMK  Ka-
YyecTBamMM W MOSIE3HbIMU  CBOWCTBAMM.
Bnarogaps ButamuHy A, dnaBoHouaam
N KapoOTUHOMAAM, OH SIBMSIETCS MOLUHLIM
aHTUOKCMAAHTOM W naeanbHbIM COH3HMU-
KOM M0 yxo[y 3a KpacoTOM.

AGNoKO BAOXHOBUMO MHOXECTBO JlereHa
1 3HaMEHUTbIX NMPO3BULL,.

MpocTo noaymaiite o Huto-Mopke: Bonb-
woe Abnoko. Mpuayman ero B 1909 roay
nucatens dasapg C. MapTuH, cpaBHUB-
wmii wrat Huto-Mopk ¢ s6noHeii, eé kopHu
C gonvHol pekn Muccuecunu, a s6noku ¢
Heto-Mopkom.

Bcem n3BecTHO, 4TO 3TOT (hpyKT Cnocob-
CTBYeT BbIBEEHUIO M3 OpraHu3ma Bpef-
HbIX BELUEeCTB, KOTOPbIMA Mbl AbILLKM.
Bnarogaps nekTuHy, s6noku cnocobcT-
BYIOT NUKBMAALMN TOKCUYHBIX TSHKEMbIX
MeTannoB, TakUX Kak CBWMHEL, U pTyTb.

OpaHo A6NoKo B AeHb MOMOraeT OYUCTUTb
opraHnaM, ocobeHHO BaXXHO 3TO AfSA ro-
POACKUX XXUTENEWn.

Ho He MHorve 3HatoT, 4YTo SA6MNoKM ABNS-
10TCA TaKkxXe maeanbHbIMU UHrPeaneHTa-
MU Ansa paccnabnsiowen BaHHbl unu ans
YKpennsioLLer Bonocbl Macku.

Ytobbl M36aBUTbLCH OT CTpecca, Hako-
MAEHHOr0 B TEYEHWE [Hs, OOCTaTO4HO
B3ATb 3 16110Ka pa3HbIX COPTOB M pasnuy-
HbIX LBETOB, HapesaTb WX AOMbKamMu, W
no6aBnTb MX B BaHHY C Tennol Boaon. B
[onornHeHue k paccnabnsiowemy acpdek-
Ty, A6N0OKM NUTaloT Bally Koxy, 6naroga-
psi CBOEl NOMHONM BUTAMUHAMU MSIKOTU, U
YKPENnaoT KNeTKu 3nMTenus.

[Ons nutatenbHoOW mMacku Ans 300poBbIX,
MbILUHBIX 1 BNECTALLMX BONOC AOCTATOUHO
nepetepeTb 2 abnoka u 6aHaH, fo6aBUTbL
B CMeCb [1B€ CTOJIOBbIE MTOXKW Meaa U Xo-
pollo nepemeluatb. [ocrne MbiTbs HaHe-
CTW MONYYMBLUYIOCSI Maccy Ha BOJIOChl U
ocTaBuTb Ha 10 MUHYT.
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PRESENTATO HYPERLOOP:
IL TRENO CHE RAGGIUNGE 1.220 KM/H

E FUNZIONA A ENERGIA SOLARE

Elon Musk, l'imprenditore sudafri-
cano che ha contribuito alla nascita
di progetti come PayPal, Tesla e
SpaceX ha presentato il progetto
di Hyperloop, un rivoluzionario treno
ad alta velocitd che dovrebbe
essere in grado di viaggiare sino
a 1.220 km/h utilizzando energia
solare. Hyperloop € una specie di
freno-proiettile dal momento che il
sistema & costituito da cabine dalla
larghezza di circa due metri che
vengono lanciate all'interno di un
tubo a bassa pressione che unisce
le due destinazioni.

Le capsule, in grado di ospitare 28
passeggeri, levitano su un cuscino
d‘aria (dispongono anche di ruote
che perod servono solo per gli spo-
stamenti a bassa velocita nelle
stazioni) che viene generato da
un compressore di cui ognuna &
dotata: questi aspira I'aria dalla
parte anteriore e la espelle da
quella posteriore.

Il sistema e caratterizzato da una
grande efficienza dato che, grazie
alla bassa pressione esistente nel

tubo, I'attrito & ridotto al minimo.

Per il movimento, ogni capsula ver-
rebbe spinta o frenata da una serie di
motori elettrici a induzione posti lungo
il percorso € alimentati da pannelli
solari ubicati sopra la superficie del
tubo che compone la linea ferroviaria
sopraelevata.

Le capsule partirebbero ogni due
minuti  mantenendo una distanza
minima tra una e l'altra di 37 km circa,

eventualmente potrebbero partire
ogni trenta secondi negli orari di
punta. Lidea di Musk & che Hyperloop
dovrebbe funzionare egregiomente
per unire cittd che distano tra loro
circa 1.500 km ad esempio la tratta
fra Los Angeles e San Francisco di
614 km verrebbe coperta in circa 35
minuti e I'imprenditore ha anche ipo-
tizzato un costo del biglietto di soli 20
dollari a persona.

Il progetto verrebbe a costare per la
sola tratta Los Angeles - San Francisco
circa 6 miliardi di dollari ma secondo
Musk Hyperloop ha senso in quanto
aftualmente in California si stanno
per spendere milioni di dollari per
realizzare una linea ad alta velocita
da soli 200 km/h cosa che egli ritiene
decisamente insufficiente.

Musk avrebbe presentato anche i van-
taggi in termini di sicurezza: Hyperloop
non potrebbe deragliare e la linea
sarebbe costruita a prova di terremoti
mentre gli scettici contrappongo I'm-
patto sul paesaggio, la fattibilitd del
progetto e la concorrenza con i mezzi
di tfrasporto tradizionali.

Di Fabio Milani
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HYPERLOOP: TPAHCIIOPT,
OOCTUrAIOLLUIA CKOPOCTU 1220 KMM

N PABOTAIOLLMN OT COSNTHEYHOW SHEPT W

Mack,

3noH
n3obpeTtaTtenb U NnpeanpuHUMaTenb,
y4yacTBOBaBLUNIA B CO34aHUM TaKuUX

t0)KHOadpPUKaHCKNIA

npoektoB, kak PayPal, SpaceX wu
Tesla, npepcTtaBun CBOK HOBYIO
npeto: Hyperloop, peBonOUNOHHbIN
BbICOKOCKOPOCTHOW noespj, B COCTOo-
aHunM pgocTturatb 1220 km / 4 npu
MCnonb3oBaHUn NCKITIOUYNTENBHO
COJTHEYHO 3HEePTun.

Hyperloop - aTo natbii (Apyrue
yeTblpe BuMAa — BO[HbINA, BO3AYLU-
HbI, aBTOMOOMMBHBIA 1 X/a) cnocob
MacCOBOW TPaHCMOPTUPOBKK Ntoaen
1N Fpy30B Ha JanbHUE pacCcTosHUS,
ero cuctema COCTOUT U3 KabWUHbI-
Kancynbl LWWPWHOW OKOMO  ABYX
MeTpoB, KoTopas ABuxeTcsa B Tpybe
C HUW3KMM [aBrieHWeMm, COeAuHSsIIo-
LWehn NYHKT OTNpaBfeHUs U MyHKT
HasHayeHus.

Kancynbl, B KOTOpbIX MOryT pas-

MecTuTbCa OO0 28 naccaxupos,
NEeBUTUPYIOT Ha BO3AYLIHOW noayLike
(OHM OcCHalleHbl TakXxe W konecamu,
HO nocnepHue cnyxaT TOnbko ANA
nepemMeLleHns Ha Manow CKOpPOCTU Ha
CTaHUMAX); C NOMOLLbI KOMMpeccopa,
KOTOPbIM OCHallleHa Kaxagasi kancyna,

BO34yX BcacbiBaeTcs B nNepeaHei
yacTu kabuHbl WM BbITankuBaeTcs U3
3agHen.

Cuctema xapakTepusyeTcsi BbICOKOW
ahpeKkTUBHOCTbIO, Tak kak, 6Gnaro-
Aapsi HU3KOMy AaBrieHuto B Tpybe, Tpe-
Hve geTanein CBOAUTCS K MUHUMYMY.
Kaxpas kancyna npyBoanTCS B ABUXE-
HUe cepueli aNeKTPUYECKUX NMUHENHbBIX
ABUraTenen, pacronoXeHHbIX BAOIb
BCEro NyTU Y NUTAETCS OT COSNTHEYHbIX
6aTapei, pacrnonoXeHHbIX Ha noBep-
XHOCTU Tpybbl. Kancynbl mornu 6bl

oTNnpaBnATbCA KaXAable OBE€ MWHYThI,
CO6J'IIO,D,EH MUHMUMalNbHOE pacCTodAHUe

37 KM mexay Apyr Apyrom, B 4acbl NUK
BO3MOXHOCTb OTMNpaBfeHus kancyn -
Kaxable TpUALaTb CEKYHA.

Mpes Macka cocTtouT B TOM, 4TO
Hyperloop oTnnuyHo coeaguHsaeT ropoaa,
Haxopslieecs ApPYyr OT Apyra Ha pac-
ctosHun okono 1500 km. Hanpumep,
nepeesn ot Jloc-AHpxeneca o CaH-
®paHuucko B 614 km GyneT coBepLueH
3a Kakme-to 35 MUHYT, 1, N0 3aMbICny
npeanpuHumaTens, CTouMocTb buneta
6yneT Bcero 20 gonnapoB c Yenoseka.
Ona peanusauun nepBoOW TpaHcnop-
THOW NMWHUU MPOEKTa B HanpaBneHuu
Jloc-Anpxenec -  CaH-®paHuyucko
Heobxoaumo okono 6 mMwunnuapLos
ponnapoB, Ho Mack cuyuTaeT, u4TO
3TW 3aTpaTtbl BMOMHE oOnpasAaHbl,
NMocKoNbKYy B HacTosillee BpeMs B
KanudgopHum rotoBsaTCS noTpaTuTh
MUMNMNOHbI [ONNapoB Ha CTpouTenNb-
CTBO BbICOKOCKOPOCTHOW NNHWUM BCETO
B 200 kM/4, 4TO MO MHeHMIO n3obpe-
TaTtena SABMNAeTCA HeAoCTaTOYHbIM U
ManodddeKTUBHbLIM.

Mack Takxe paccMoTpen npeumylie-
cTBa C TOYKMU 3peHuss 6esaonacHocTu:
Hyperloop He MOXeT nepeBepHyTbCs
UNN COWTU C penbe, K TOMY Xe NUHUSA
OyaeT nocTpoeHa cencmocTolkas, B TO
BPEMS Kak CKeNTUKW BbICTaBNSOT eMy
B MPOTMBOBEC TakWe aprymMeHTbl, Kak
HeraTMBHOE BIMAHME Ha naHgwadrT,
TPYAHOBbLINOMHUMOCTb MPOEKTa U KOH-
KypeHuusi ¢ TpaguLuMOHHbIMKU BMAaMu
TpaHcnopTa.
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AL SALONE DELLAUTO DI FRANCOFORITE

LA SPARK-RENAULT SRT-01E,

MONOPOSTO ELETTRICA DEL CAMPIONATO DI FORMULA E

Jean Todt, presidente della Federazione
internazionale dell'automobile (Fia), ha
presentato in occasione del 65esimo
Salone dellAuto di Francoforte la
Spark-Renault SRT-01E, monoposto che
parteciperd al Campionato del mondo
di Formula E, uno speciale campionato
monomarca dedicato esclusivamente
alle vetture elettriche, che si disputera
in diverse metropoli mondiali.

La Spark-Renault SRTO1E, € stata realiz-
zata da Spark Racing Technology con
il contributo di varie altre societa del
settore, prevalentemente attive nella
Formula 1 come Dallara, che ha dise-
gnato il telaio in carbonio e alluminio,
Renault che forira i motori, Michelin
per i pneumatici, McLaren per i sistemi
elettronici e Williams per le batterie.

P

Lunga 5,00 metr, larga 1,8 con un
passo di 1,3 e un peso di 1,800 Kg, la
vettura ha un felaio monoscocca in
alluminio e fibra di carbonio di deriva-
zione Indy Car, con I'ala anteriore che
vede integrati due specie di paraurti ai
lati esterni, le ruote posteriori carenate
nella zona avanzata e le pance allar-
gate.

La Spark-Renault SRT-01E & spinta da un
motore elettrico, sviluppato in origine
per la MclLaren P1, in grado di erogare
una potenza massima di 200 Kw e 140
Nm di coppia che consentono alla
vettura di accelerare da 0 a 100 Km/h
in meno di 3 secondi.

Attualmente il pacco di batterie, dal
peso di 200 Kg, ha una autonomia
di carica di circa 25 minuti ma € allo
studio un sistema di ricarica wire-
less, che funzionerebbe a induzione
magnetica attraverso dei Pad che
verrebbero inseriti  nell'asfalto  dei
circuiti di gara.

Della vettura saranno prodotti 42
esemplari che saranno a disposizione
di 10 team con 20 piloti : attualmente
hanno gid confermato la loro parte-
cipazione il Drayson Racing, guidato
dall’'ex ministro britannico della ricerca
scientifica e gentleman driver, Lord

Paul Drayson, il China Team, gestito
da Steven Lu e I'Andretti Autosport
del grande Mario Andretti.

Il Campionato del mondo di Formula
E, partird nel settembre del 2014 e si
concluderda nel 2015: le gare si svol-
geranno in circuiti cittadini approntati
a Berlino, Bangkok, Pechino, Buenos
Aires, Londra, Los Angeles, Miami,
Putrajaya, Rio de Janeiro e Roma.

“E un grande giorno per la Formula
E” - ha affermato a Francoforte
Alejandro Agag, CEO di Formula E
Holdings, che ha svelato la mono-
posto insieme al presidente della
FIA, Jean Todtf. “Un anno fa - ha
detto Agag — avevamo solo un‘idea
sul primo campionato mondiale
a zero emissioni. Oggi avviamo il
primo passo perché diventi realtd.
Sappiamo che questo campionato
& per il futuro — ha affermato Todt
— e abbiamo persone che hanno
creduto in questo progetto”.

Di Fabio Milani
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tecnologia = spark-renault SRT-OE

SPARK-RENAULT SRT O1E

BO ®PAHK®YPTE OEBIOTUPOBAIJ
FOHOYHbLIN BONUA «®OPMYJIbI-E»

XXan Toar, npe3ngeHT MexayHa-
poaHoit  ABTOMOGUNbHON depnepa-
umn (FIA), npeactaBun Ha 65-om
dpaHkdpypTckom ABTOCanoHe Gonug
Spark-Renault SRT-01E, nopgroTos-
NEHHBbI ANA y4acTUst B rOHKax anek-
Tpudeckux “dpopmyn”, atansl nepson
13 KOTOPbIX MPOMAET NO ynuuam Kpyn-
HEMLINX MUPOBBLIX FOPOAOB. KOTOPbIE
BCKOpE [OIKHbI MPOWTU B pasHbIX
ropogax mupa. ®opmyna E - ato cuH-
Te3 NnocrnefHUx TEXHONOrui, cnopTta,
HayKku 1 au3aiiHa.

Spark-Renault SRT-01E co6paH nop
obwum pyKkoBOACTBOM (hpaHLy3CKOMn
komnanumn Spark Racing Technology,
HO pa3paboTkoi OTAENbHbIX KOMMO-
HEHTOB 3aHUManucb NpeanpusaTUs
N KOMaHAbl C FPOMKMMU TOHOYHBLIMMU
umeHamun. K npumepy, cosgaHuem
Lwaccu u3 yrnepoaHoro BOJSIOKHA U
anioMWHUS  3aHUManucb  cneyua-
nuctel Dallara, Renault oTtBeuvaeTt
3a pasuratenu, Michelin - 3a wwuHbI,
McLaren - 3a cunoBble YCTaHOBKM U
Williams - 3a 6aTapeliHble 6roku.

Obwas gnvHa 5 ™M, wupuHa 1,8 m,
konecHas 6asa 1,3 m, a Bec 1800 kr.
MoHokok 6onvaa cocTouT U3 aniomu-
HWUSI 1 YTNEPOAHOro BOJIOKHA.
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Spark-Renault  SRT-01E  ocHalyeH
ANEeKTPUYECKMM OBUraTenem, nepBoHa-
YanbHO paspaboTaHHbIM Ans Mclaren
P1, n obnagawowum  MakcMmanbHOW
motyHocTbio B 200 kBT 1 140 Hwm kpyTa-
LLlero MOMeHTa , YTo nossonset 6onuay
pasroHsaTbcs ¢ 0 4o 100 kKM/4 MeHee YeMm
3a 3 ceKkyHabl.

B HacTosilee Bpemsi akKymynsTop,
BecoM B 200 kr, UMeeT 3anac xoa okoso
25 MWHYT, HO BefdeTcsi UccregoBaHue
BO3MOXHOCTU 6ecnpoBOAHON 3apsaku
cuctembl, paboTatoLen yepes cuctemy
MarHMTHbIX CEHCOpoB B acdanbte
rOHOYHOW Tpacchl.
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C oaToro npotoTuna Bckope 6yayT
M3roToBneHbl 42 konuu, KoTopble ByayT
npefocTaeneHbl B pacnopsikeHve 10
komaHa c¢ 20 BoguTensMu: Ha 3TOT
MOMEHT yXe NoATBEepAUNu CBOe yyac-
Tne Drayson Racing, Bo rnaBe ¢ 6biBLwNi
MWHUCTPOM Haykun BenukobpuTtaHum,
nopgom T[Monom [peiicoHoM, China
Team, nog ynpasneHuem CtuseHa Jly
n Andretti Autosport c Benukum Mapuo
AHgpeTTh.

YemnunoHat mupa Popmynbl - E HauHeTcA
B ceHTabpe 2014 roga v 3aBeplumTCcs B
2015 roay: copeBHoOBaHus OyayT npo-
X0AuTb Ha ynuuax bepnuHa, BaHrkoka,
Mekunna, ByaHoc-Alipeca, JloHaoHa,
Jloc-AHpxeneca, Manamu, MyTpagxaw,
Puo-pe- >KaHenpo n Puma.

«3T0 Benukuii AeHb A4ns @opmyrnbl - E»,
ckasan oH Bo ®paHkpypTe AnexaHapo
Arar, reHepanbHbifi gnpekTop Formula
E Holdings, npepctasiumii anektpobo-
g Bmecte ¢ npeaugeHTom FIA XKaHom
Toatom. «fog Hasap, - ckasan Arar - Mbl
TOJIbKO MeyTasnu o0 nepBoM YeMrnuoHaTe
mMupa c HyneBbiM ypOBHEM BblbGpoCOB
CO2. CerogHs Mbl caenanu nepsbii
war Ans Toro, 4Tobbl 3Ta MeyTa crtana
pearnbHOCTbION.

«Mbl yBEpEHbl, YTO 3JIEKTPOrOHKM 3TO
byaywee - ckasan ToaT - u Tenepb C
Hamu ecTb JI0Au, KOTOpble TakxXe BepsiT
B 3TOT MIPOEKTY.






motori = porche 918 spyder

A FRANCOFORTE LIBRIDA PIU CATTIVA
ED ECOLOGICA DEL MOMENTO:

LA PORSCHE 918 SPYDER

A Francoforte librida piu cattiva ed
ecologica del momento: la Porsche
918 Spyder. Da prototipo a realta: la
Porsche 918 Spyder e stata presentata
ieri al Salone dell’Auto di Francoforte,
nella versione definitiva che sard
destinata a rivaleggiare con vetture
blasonate come Ferrari, MclLaren e
Lamborghini, diventando il sogno di
molti appassionati.

La Porsche 918 Spyder & una supercar a
fecnologia ibrida nata dall'esperienza
delle corse, ma in grado di percorrere
33 km con un litro di benzina, nono-
stante gli 887 cavalli di cui dispone, o
fino a 30 km, con una velocitd massima
aufolimitata a 150 km/h, in modalita
completamente elettrica.

Spaventose le prestazioni del sistema
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di propulsione che & composto da un
motore fermico 8 cilindii a V di 4.600 di
cilindrafa da 608 cavalli a 8700 giri/min,
accoppiato a 2 motori elettrici, montati
in conispondenza degli assi e capaci di
erogare rispettivamente 95 e 115 Kw, che
portano la potenza fotale a 887 cavalli e
una coppia motrice di 1.280 Nm.

Queste potenze si fraducono in un‘ac-
celerazione da 0 a 100 km/h in meno di
3 secondi, da 0 a 200 km/h in meno di 9
e da 0 a 300 km/h in meno di 27 e una
velocita massima di 325 km/h: futti valori
che hanno reso possibile il nuovo record
per un‘auto di serie sullo storico circuito del
NUrburgring, con il tempo di 657" ottenufo
da Marc Lieb, pilota ufficiale Porsche GT

Endurance, a bordo di una 918 dotata
del Weissach Package.

La Porsche 918 Spyder si avvale della
fecnologia Porsche Active Aerodynamic,
capace di regolare l'alettone posteriore
ed i flap inferiori anteriori nelle varie
modalitd di marcia: E-Power, Hybrid,
Sport Hybrid e Race Hybrid.

Con E-Power la vettura si muove elettrica-
mente a emissioni zero per 30 kn a 150
km/h scattando da 0 a 100 km/h in 77
Le alire 3 sfruttano la propulsione ibrida
per passare via via dalla modalita piu
efficiente a quella piu performante. Esiste
poi la configurazione Hot Lap che sfrutta
al massimo futta I'energia immagazzinata
nella batteria, per massimizzare la presta-
zione per un brevissimo fempo.

Il comparto di batterie € composto da 312
celle raffreddate a liquido con un circuito
dedicato. In sole 4 ore si ripristina in ciclo di
ricarica completa, che pud essere ridotto
a soli 25 minuti utilizzando il sistema, opzio-
nale, Porsche Speed Charging Station.
lunga 4643mm, larga 1940mm, alta
1167mm e con un passo di 2730mm, la
918 Spyder dispone di un impianto frenante
carboceramico, con dischi anteriori da 410
mm e posteriori da 390 mm integrato dal
sistema di recupero dellenergia frenante.

La 918 Spyder sara disponibile alla vendita
dal prossimo novembre 2013 a un prezzo
di 781.000 euro, nella versione standard, o
di 8563.000 con il Weissach Package (opzio-
nale) che prevede un'ulteriore riduzione di
peso con un conseguente aumento delle
prestazioni.

Di Fabio Milani
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motori = porche 918 spyder

OT npoTtoTuna k peanbHocTu: Porsche
918 Spyder 6bin npeacTaBneH BYepa
Ha aBTOCanoHe Bo ®paHkdypTe B OKOH-
YaTenbHOM BapvaHTe, B KOTOpoM ByaeT
KOHKYpUpoBaTb C  TUTYNOBaHHbLIMU
aBTomobunammn  Ferrari, McLaren wun
Lamborghini, 1 ctaHeT MeuTon MHOrmx
MOKNOHHWKOB.

Porsche 918 Spyder, cynepkap ¢
rMOpUOHON TEXHONOIMEN, BbIPOCLUNIA
13 OrbliTa roHOK, HO CNOCOGHLIN NpoGe-
xaTb 33 KM Ha ogHoM nuTpe 6eH3unHa ,
HecMmoTps Ha 887 nowapaer noa kano-
ToM, unu o 30 KM B 3MeKTpU4eckom
pexume, ¢ MakCUMarbHOW CKOPOCTbIO
150 km/4.

HeBepoaTHOW KaxeTcs NpOW3BOAK-
TENbHOCTb ABUraTenbHON YCTaHOBKU,
cocTosilien n3 6eHsmHosoro V8 obbe-
MomMm 4,6 nuTpa, MoLHOCTbIo OT 608 n.c.
npun 8700 06/MWH, B cOueTaHnM ¢ AByMSI
aneKkTpoaBuraTensmv,  yCTaHOBMEH-
HbIMU Ha PasHbIX OCAX U CMOCOGHBLIMU
BblpabatbiBath 95 n 115 kBT, B pesynb-
Tate 4yero gocturaetcs oblias MoLy-
HOCTb A0 887 n.c. N KPyTALUMIA MOMEHT
1280 Hwm. BoT BnevatnsiioLme xapakTe-
puCTVKM aBToMOGUnSA: pasroH ot 0 go
100 KM/4 MeHee Yem 3a 3 cekyHabl, OT
0 oo 200 km/4 meHee yem 3a 9 n ot 0 oo
300 km/4 MeHee Yem 3a 27; makcumanb-
Has ckopocTb cocTaensieT 325 Km/u.
Bce BMecTe OHW caenany BO3MOXHbIM

4N

GPAHKOYPT: CAMI:II7I ArPECCUBHbIN
N SKOJ10IMM4YHbIN TMBPNL
HACTOALWEIO

PORSCHE 918 SPYDER

yCTaHOBIEHVE HOBOrO pekopaa Ha NereH-
napHon CesepHon netne HiopByprpuHra
co BpemeHeM 6'57”. Ynpasnsn aBTOMO-
6unem, o6opyaoBaHHbIM OMLMOHANBbHbLIM
naketom Weissach, Mapk Jln6, Tect-nunot
Porsche GT Endurance.

Porsche 918 Spyder ncnonb3yet TexHo-
noruto Porsche Active Aerodynamic, cno-
COGHYH MEHSITb Yron HakrnoHa 3agHero
crovinepa un cteneHb OTKPbITUS BO34YXO-
3abOPHMNKOB criepeam B pasnnmyHbIX pexu-
max e3apl: E-Power, Hybrid, Sport Hybrid
n Race Hybrid.

E-Power, no3sonset npoexatb 4o 30 Km
6e3 ucnonbsosaHua [1BC, co ckopocTbio
80 150 km/4 1 pasroHom ot 0 o 100 km/4
3a 7 “. Opyrve 3 ucnonb3yoT rubpuaHyto
OBUraTenbHyl0 YCTaHOBKY, MOCTEMNeHHO
nepexoas ko Bce 6oree ahhekTUBHbIM.
Ewe ectb pexum Hot Lap («lopsuwii
Kpyr»), OH BblcacblBaeT u3 Gatapeu Bce
COKMW, Aenasi Bce HeobxoauMoe Ans Mak-
CYManbHO AMHAMWYHOTO MPOXOXAEHUS
ObICTporo kpyra.

BatapenHbin oTcek coctont ns 312 a4veex,
C XXMAKOCTHbIM oxnaxzaeHuem. Moasaps-
AnTb 6aTapeto MOXHO Bcero 3a 4 yaca unu

3a 25 MUHYT, UICMONb3YS AONONHUTENbHYO
cuctemy Porsche Speed Charging Station.
Paamepbl 918 Spyder: 4643 MM B AnWHY,
1940 MM B WMpKHY 1 BbicoTa 1167 MM C
KonecHon 6asovi 2730 mm. ABTOomMOGUNb
ocHalleH kapboH-kepaMUyeckummn Top-
Mo3amMu, C NepeaHuMn Auckamu pasme-
pom 410 mm 1 3agHMK 390 MMm.

Porsche 918 Spyder 6yaeT goctyneH ans
npogaxu B Hosibpe 2013 roaa no LeHe
781000 eBpo, B cTaHOapTHOW Bepcuu,
unn 853000 ¢ Weissach Package (onum-
oHanbHo), obecneumBarowmm etle 6onb-
llee CHWXeHWe Beca C nocneayowmumv
yBENUYEHNeM NPON3BOAUTENBHOCTU.
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motori = jaguar CH-17

SVELATA AL SALONE

DI FRANCOFORTE 2013 LA C-X17:

CONCEPT CROSSOVER

SPORTIVA DI

Al Salone dellAuto di Francoforte 2013
Jaguar ha portato al debutto la C-X17,
creata come studio di design, per pre-
sentare l'innovativa monoscocca in allu-
minio che, essendo modulare, resistente,
leggera e estremamente rigida, consen-
tird1 elevati e flessibili volumi di produzione,
senza compromettere l'esclusivitd, la
dinamicitd, le prestazioni e il lusso per cui
Jaguar € famosa.

La C-X17 € una vettura dalle linee pulite
ed equilibrate: con una lunghezza di
4,718 mm e un'altezza di 1.649 mm, € un
crossover, mail suo design riprende alcuni
stilemi tipici di Jaguar come la calandra
e le linee scolpite della fiancata.

Il profilo e i cerchiin lega a 5 razze di color
grafife con finitura lucida nera da 23"
donano alla C-X17 un aspetfo sportivo
e aggressivo, mentre fari a LED, Iuci di
posizione a forma di J e fendinebbia in
vetro smerigliato inseriti nelle grandi prese
daria fronfali accentuano il carattere
forte della vettura verniciata in Caesium
Blue birillante, con cromatura nera lucida
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JAGUAR

inforno ai finestrini.

Sard un‘auto facile da guidare: grazie
allaltezza ridotta e il baricentro oftimizzato
la vettura dispone di dinamicitd di guida e
di agilitd che la rendono a suo agio sulle
strade piu veloci. La C-X17 dispone anche
di tecnologie dinamiche all'avanguardia,
come il Torque Vectoring by Braking, per
confrollare la dinamica del veicolo in curva

e che utilizza il sistema frenante in maniera
intelligente per ridurre il soffosterzo e massi-
mizzare I'aderenza.

L'abitacolo € composto da 4 sedili avvol-
genti individuali, lussuosaomente arredati: 2
ulteriori sedili posteriori integrati nel pianale
del bagagliaio fuoriescono per uso nel
tempo libero. Gliintemi della C-X17 vedono
largo uso di materiali pregiati  lavorati
artigianalmente e moderme tecniche di
finitura. Molti particolari sono rivestiti con
cuoio Jet e pelle pieno fiore con cuciture
in rilievo e una serie di foppe fustellate con
motivo pied de poule vanno a creare un
effetto a stratfi. Rutenio, alluminio fresato e
finiture in Metallo anodizzato nero, confe-
riscono un effetto tono su tono pil scuro
allinterno, mentre la finitura delle portiere
€ nero lucido.

IItunnel centrale che corre dal cruscotto ai
sedili posteriori, incorpora I'lnteractive Con-
sole Surface, una centrale dinfotainment
interattivo  multi-passeggero  dotata  di
una serie di schermi fattili che, con il wi-fi
della vettura, consente ai passeggeri di
connettersi con il mondo estemo. Jaguar
non ha divulgato particolar tecnici sulla
motorizzazione della C-X17, anche se ha
annunciafo che i futuri propulsori avranno
un‘ampia gamma di qualitd e potenze,
oftfime prestazioni, tecnologie innovative
e efficienza nei consumi, senza sacrificare
facilitt e comfort di guida.

Sulla C-X17 sard possibile utilizzare anche il
potente motore V6 a benzina ad alte pre-
stazioni attualmente montato sulla sportiva
F-TYPE.

Di Fabio Milani




MPEOCTABJIEHHbLIN HA
GPAHKOYPTCKOM ABTOCAJIOHE 2013 C- X17:

KOHLUENT CMNOPTUBHOIO

motori =-jaguar CH17

BHEOOPOXHUKA JAGUAR

Ha aBTocanoHe Bo ®paHkdypte 2013 cocTo-
snca gebtot Jaguar C-X17, cozgaHHoro kak
OV3alH-CTYyaMa Ans npes3eHTaumyM HOBOW
NPOABUHYTON anioMUHWEBON NNaTgopMbl,
Oyay4n NpOYHON, NErkoit M 4pesBblyaiiHo
)KECTKOA, NMO3BOMAIOLLEA AOCTUIHYTL Gorb-
LwMx o6bEMOB Npou3BoAcTBa, 6e3 yliepba
[N 9KCKIIO3MBHOCTH, AMHAMU3Ma, Npou3-
BOAMTENBHOCTU U 3HAMEHUTOW POCKOLLM
Jaguar.

C-X17 oTnmyHo cbGanaHcuMpoBaH: Npy AnvHe
4.718 mm 1 BbicoTe 1.649 MM, OH siBNsieTcs
BHEAOPOXHUKOM, HO €ro AusaliH BKMoYaeT
B cebsl HEKOTOpbIE CTURMCTUYECKUE YepThl,
XapaKkTepHble TOMbko Anist Jaguar, kak, K
npumepy, pelueTtka paguaropa v TUMUYHO
AryapoBCKne, MaccuBHble «beapan.

Mpodpunb 1 nerkocrnnaeHble auckn 23, ¢
5 cnvyamn rpadMToBOrO LBETa C YepHON
OnecTsLe oTAenkol, AenarT BHELHOCTb
C-X17 CrnopTMBHOV W arpeccuBHOW, B TO
BpEMS KaK CBeToAMoAHble dhapbl, rabaput-
Hble OrHW W MNPOTUBOTYMaHHble chapbl J-
HOpMbI U3 MATOBOTO CTEKIA, Pa3MeLLEHHbIE
B GonbLUMX NepeaHnX BO3ayX03abopHUKaX,
NoAYEPKMBAIOT CUNbHbIA XapakTep aBTOMO-
6unsi. KoHuent nmeet otteHok Caesium Blue
C MSAHUEBbLIMM YEPHbIMM aKLEHTaMW.

Bogute aBTOMOOWNb Gyner nerko: Gna-
rogapsi TOMy, 4TO €ro BbiCOTa W LEHTP
TSXKECTV  ONTUMM3MPOBAHLI, KPOCCPOBEP
MNOJY4MI XOPOLLIYH AUHAMUKY YMPaBMeHus 1
MaHEeBPEHHOCTb, YTO AeMnaeT ero BoxaeH1e

™

KOMOPTHBIM Ha CKOPOCTHbIX Aoporax. [ns
YNYYLEHNs YrNpaBnsiemMocTy, yBenuveHns
cuenneHust n Gopbbbl C HegoCTaTOYHOW
MOBOPaYMBAEMOCTLIO Y  «BHELOPOXHOrO»
Jaguar Oymer wcnonb3oBaTbcs  Torque
Vectoring by Braking, uHTennektyansHas
cuctema nepepacnpefeneHnst KpyTsLero
MOMEHTa Mexay Konecamm C MOMOLLbIO
TOPMO3HbIX cun. WHTepbep coctouTt u3 4
OTAENbHbIX POCKOLUHO OTAENaHHbIX KOB-
LweobpasHbIX CUAEHWIA, 2 AOMOSNHUTESbHbIX
3aHMX CaeHbs BCTPOEHbI B NaHemNb 6arax-
HMKa W BbIABUralOTCA ANS UCMOMNb30BaHUs!
npn HeoBX0AUMOCTH.

CanoH C- X17 CKOHCTpyMpoBaH C LUMPO-
KAM  MCMOMNb30BaHWEM  KaYeCTBEHHbIX
MaTtepuanoB W COBPEMEHHbIX METOAOB
pyyHoii otaenku. MHorve getany nokpbiThl
koxer Jet co croncTbiM adhheKkToM, Takxe
MCMOIb3YIOTCS artOMUHUIA U YepHbIE Haum-
LeHHble aHOAMPOBaHHbIE MeTannnyeckme
NpOCTaBKU.

LieHTpanbHbIN TOHHEb, KOTOPbIN NPOXOANUT
OT NpUBOPHOM NaHenu A0 3afHUX cupe-
HWIA, BKMovaeT B cebsa Interactive Console
Surface, WHdoOpMaLMOHHO-pa3BnekaTens-

Hbli  MHTEPaKTVBHBIA  MHOroMosb30Ba-
TENbLCKUIA LEHTP C Cepuelt CEHCOPHbIX
3KpaHoB, a Takxe goctyn k Wi-Fi u3
aBTOMOOUNS, YTO MO3BONSIET MacCaXu-
paM COEAMHATLCA C BHELUHUM MUPOM.
Jaguar He pacKkpblBaeT TEXHUYECKUX
nogpobHocTeli C- X17, xOTsi KOMMaHus
obbaBuNa, YTo Oyaywime cuctembl OyayT
MMETb LUMPOKUIA CIEKTP KayecTBa U MOLL-
HOCTM, OTIINYHYIO MPOU3BOAUTENBHOCTD,
VHHOBALMOHHbIE TEXHOMorMM n addex-
TUBHOE UCMONb30BaHWs Tonnuea, 6e3
ywepba ans ynoberea u komdopta. Ha
C-X17 6yneT BO3MOXHOCTb UCTONb30BaTh
MOLLUHbIA  GeH3nHoBbIM  ABuratens V6,
YCTaHOBSEHHbI B HACTOsILLEE BPEMS Ha
cnopTuBHow mogenu F-Type.
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mMotori = lexus LF-MNH concept

SUV COMPATTO DI LUSSO IL

LEXUS LF-NX CONCEPT
AL SALONE DI FRANCOFORTE

In occasione del Salone dellAuto di
Francoforte 2013, Lexus ha presentato
il profotipo LF-NX, un crossover di
taglia media che, equipaggiato con
una nuova variante del sistema Lexus
Hybrid Drive, potrebbe arrivare sul
mercato a partire dagli ultimi mesi del
prossimo anno.

Il design del concept esprime l'evo-
luzione della cifra stilistica L-finesse
di Lexus, con linee spigolose per una
personalita forte mentre le dimensioni,
lunghezza di 4.640 mm e passo di
2.700 mm, sono quelle di un veicolo
studiato per esprimersi al meglio in
cittd e avvicinare una clientela gio-
vane.

Il frontale del nuovo LF-NX &€ dominato
da un'imponente griglia con esclusivi

gruppi ottici anteriori, disponibili con
luci di marcia diurna indipendenti e
profonde prese d'aria verticali.

Di profilo mostra un aspetto filante,
simile a quella di una vettura sportiva,
mentre la parte posteriore € domi-
nata da gruppi ottici articolati, che si
estendono ai lati del paraurti, creando
un disegno estremamente aerodina-
mico. La carrozzeria € vemiciata in
Brushed Metal Silver, colore realizzato
ad hoc per trasmettere la sensazione
di una vettura forgiata da un unico
blocco di metallo, fanno eccezione i
rivestimenti neri degli archi passaruota.
Gli interni richiamano il design esterno

S

con la plancia dalle forme molto
pronunciate che si estende per lintera
lunghezza dell'abitacolo, andando a
dividere i sedili posteriori.

La sua struttura tridimensionale richiama
quella della griglia anteriore, con finiture
in metallo spazzolato sul cruscotto, sul
volante, sui sedili e sulla consolle supe-
riore mentre tappezzeria in pelle Black e
Sunrise Yellow con cuciture a contrasto,
e una sofisticata illuminazione blu del

pannello strumenti e del cambio, ren-
dono I'ambiente esclusivo e raffinato.
La Lexus LF-NX & spinfa da una moto-
rizzazione full hybrid, composta da un
motore benzina 2.5 litri quattro cilindri a
ciclo Atkinson, accoppiato a un propul-
sore elettrico.

Almomento Lexus non ha divulgato ulte-
riori dettagli tecnici e il prezzo di vendita.

Di Fabio Milani
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POCKOLLHbI KOMMAKTHbI BHELOPOXXHWMK KOHLIEMT

LEXUS LF- NX HA
ABTOCAJIOHE BO oPAHKOYPTE

Mo cnyyao AsTocanoHa 2013 Bo PpaH-
kdypTe, Lexus npeacTtaBun  npoToTUN
LF-NX, cpeanuin KpoccoBep, OCHaLLEHHbIV
HOBbIM BapuaHToM cucTembl Lexus Hybrid
Drive, KOTOpbI, BO3MOXHO, MOSIBUTCA Ha
PbIHKE B KOHLIE CreaytoLLEero roaa.

BHewHunii BMA KOHUeNTa AEMOHCTpU-
pyeT MpMeHHbIN CTUNb Au3ariHa Lexus
L-finesse, KOTOPLIN BbIpaXXeH B MOLLHbIX
TIMHKUAX Ky30Ba, B TO BPeMs Kak rabaputbl
aBTo (anvHa 4640 MM, pa3Mep KOrnecHowm
6asbl 2.700 MM) XapaKkTepusylT ero Kak
ropofCcKol KpoCCoBep, K TOMy e npvBne-
KaTenbHbIA 41151 MONOAEXM.

B nepepgHelt Yactu ky3oBa Lexus Bbigens-
I0TCS OpUrMHanbHas pelleTka paguaropa,
apbl C HE3aBMCUMO PaCMONOXEHHbLIMU
[OHEBHbIMW XOAOBbIMU OTHSMM 1 ryGokue
BepTVKarnbHble BO34yx03abopHuku. [lpo-
dunb BblgenseTcs 6Gnarogaps MOLLHBIM
KONECHbIM apkam ¢ YepHbIM obpamneHvem,
B TO BpeMsl Kak B 3aHeli 4acTu Ky3osa
Bblaensietca 6nok doHapel, KoTopble
MHTerpmpoBaHbl B 6amnep Ha BCIO ero
rMybuHy, YTO CO34aeT Pe3ko OYEPYEHHY!O,
a3poanHaMmnyeckyto hopmy aBTomMobuns.

Lexus LF-NX nonyuun cepebpucTbiii LBeT
Ky3oBa Brushed Metal Silver, poxaatoLumii
vnno3uto, Byato 6bl Becb aBTOMOOWUMb

BblCE€YEeH M3 LeNIbHOro Kycka BblCOKOKa4ye-
CTBEHHOW CTanu, 3a UCKMYeHeM YepHbIX
I'IOKprTI/II;I B KOJTeCHbIX HULLAaX.

B odopmneHnn nHTepbepa NoBTOPsiOTCS
MOTMBbI BHELLHOCTY Ky30Ba. LieHTpansHbIM
3NEeMEeHTOM caroHa Crny>uT 6onbLLUON CeH-
COPHbIV 3KpaH, BEHYaOLWMIA LLeHTPanbHyo
KOHCOI1b CO CITOXHbIM PUCYHKOM 13 YEPHOrO
nnactuka B MeTannm4eckom obpamneHmu.

HuxHss yacTb  Aucnness  MCrosbayeTcst
ANS ynpasneHusi cucTemMamyi aBToMobuss
1 COLOEPXKUT CEHCOPHbIE MepekmnoYaTesni.

LiBeToByto rammy canoHa dopmupyet
YepHasi KoxaHasi obuBka kpecern, opaH-
XEBas KOXa Ha nepeaHel naHenu, LeH-
TpanbHOM TOHHEsNe 1 ABEPHbIX NaHensx,
opaHXeBas AekopaTBHas NpoCcTpoYyKa U
CUHSIA NoACBETKa NPUBOPHO NaHenu.

B neuxeHue Lexus LF-NX Concept npuso-
anT 2,5-NUTPOBbLIN 4-UMNUHAPOBLIA GEeH-
3UHOBbLIA ABUraTenb LUWKna ATKMHCOHA
1N 3NeKTPOMOTOp, BMECTe C CUCTEMOW
nonHoro npueoaa. bonee noapobHble
TEXHUYECKNe AaHHble W LieHy npoaaxu
KoMnaHus Lexus noka He 03By4MBaeT.
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IL RITORNO DELLA AUDI QUATTRO CON LA

SPORT CONCEPT IBRIDA

DA 700 CAVALLI

Al Salone dellAuto di Francoforte,
Audi ha festeggiato il 30° anniversario
della Sport quattro, gloriosa vettura dei
Campionati Mondiali Rally degli anni
‘80, presentando in anteprima mon-
diale la Sport Quattro Concept, una
coupé sportiva a tecnologia plug-in
hybrid da 700 CV.

La nuova Audi Sport Quattro & un
tributo alle cinque milioni di vetture a
trazione integrale prodotte dal 1980 a
oggi ed entrerd in produzione solo a
seguito delle reazioni del pubblico e
della stampa specializzata, dopo la
presentazione di Francoforte.

LARLE
1
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Lunga 4,6 metri, larga 1,96, alta 1,39 e
dal passo corto di 2,70 la Sport quattro
concept € una due porte con una con-
figurazione passeggeri 2+2, realizzata
con largo impiego di alluminio e fibra di
carbonio per avere un peso totale della
vettura, batterie comprese, di 1.850 kg.

Scocca e telaio fanno ampio uso di
materiali leggeri, la carrozzeria presenta
alcuni elementi a vista in fibra di carbo-
nio con il frontale che integra gli innova-
fivi gruppi oftici Matrix Led e reinterpreta
la mascherina single frame tipica della
casa di Ingolstadt, mentre i cerchi in
lega da 21" coprono I'impianto frenante

o s
o
i

carboceramico.

Il sistema di propulsione € un ibrido plug-
in composto da un motore termico V8
4.000 di cilindrata biturbo in grado di
erogare 560 Cv accoppiato a un pro-
pulsore elettrico da 140 Cv alimentato
da batterie agli ioni di litio raffreddate a
liquido.

Grazie alla trazione integrale, con
differenziale sportivo al retrotreno, e al



cambio Tiptronic ad ofto rapporti, la
Audi Quattro Sport € in grado di acce-
lerare da 0 a 100 km/h in 3,7 secondi e
di raggiungere una velocitd massima di
302 km/h.

In modalitd completamente elettrica la
vettura ha una autonomia di 50 km, in
modalita hybrid viaggia alla massima

Motori = sport concept brida

efficienza con un consumo medio di
2,5 1/100 km e valori di emissioni pari
a 59 g/km di CO2, mentre in modalita
sport I'Audi Quattro offre le prestazioni
massime sfruttando il boost del motore
elettrico.

La fibra di carbonio & utilizzata anche
per l'abitacolo, dove una plancia mini-

mal avvolge il guidatore con il volante
che integra molti dei comandi e pochi
pulsanti disposti sulla console centrale,
mentre la strumentazione digitale
permette di fenere sotto controllo tutti
i parametri di funzionamento del vei-
colo in base alla modalitd selezionata.

Di Fabio Milani

BO3BPALLEHME AUDI QUATTRO C

CONCEPT SPORT
MOLLHOCTBIO 700 J1.C.

Ha aBTocanoHe Bo ®paHkdypTe
Audi otnpasgHoBana 30-netue Sport
Quattro, nereHgapHoOro yvacTHuKa
YyemnumoHaToB Mwupa no pannu 80-x
rogoB, NpeAcTaBUB MUpPY Npembepy
KoHuenta Sport Quattro, cnopTtue-
HOro Kyne ¢ rubpuagHoin ycTaHOBKOM
Tuna plug-in mowHocTbto 700 n.c.

HoBbili cnopTuBHblii  Audi  Quattro
ABNAETCA [aHblo YyBaXeHUs K NATU
MURMOHaM aBToMoGuMNen ¢ NOMHbIM
npuBoAoOM, BbinyweHHbIX ¢ 1980 roga
no cerofHsAWHNI aeHb, 1 byaeT 3any-
LWeH B NPOU3BOACTBO B 3aBUCUMOCTM
OT peakuuun nybnuku n npeccol nocne
npeseHTauun Bo PpaHkdypTe.

OnuHon 4,6 ™M, wwupuHon 1,96,
BbicoTon 1,39 n c konecHow 6Gasomn
2,70, KoHuenTt Sport Quattro aTo
ABYXABEPHOE Kyme C naccaxXupckou
KOH(urypauuen 2+2, cospgaHHoe C
MCMNONb30BaHUEM anlOMUHUA U yrne-

» -

BonokHa. O6was macca aBTOMO-
6unsa, Bkntovas 6aTtapeu, 1850 kr.

KysoB # wWwaccu uW3rotToBneHbl ¢
LWWPOKUM  MPUMEHEHUEM  Nerkux
maTepuanos. Cpeau  3ameTHbIX
3NeMeHTOB Au3aliHa AOMUHUPYIOT
uenbHas paguvaTtopHas pelleTka
C TrekcaroHanbHOW NMacTUKOBOW
BCTaBKOW, NpM 3TOM BCS CBETOTEX-
HUKa KOHLUeNnT-kapa BbINONHEHa C
NpMMEHEeHNeM TEXHONOrMM CBEeTO-
anoaHelx matpuy Matrix LED, B 1O
BpeMs Kak KpynHble 21-Al0NMOBble
KONecHble AWCKW MOKPbIBAOT Kap-
OOoH-Kepamunyeckme Topmosa.

[BuratenbHas ycTaHoBKa npepj-
cTaBnsietr cobou rubpuag plug-in,
B ee cocTaB BxoaAT 560-cunbHbIN
4,0-nutpoBbin V8 twin-turbo n anek-
TpomoTop ¢ oTaaven B 140 n.c.,
KOTOPbIA NMUTAEeTCsH OT NMUTUA-UOHH-
HbIX aKKYMynsTOPOB C XUOKOCTHbIM
oxnaxaeHuem.

Bnarogaps BnevyaTtnsowen MOLHO-

Y7
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CTuW, NepepalLencs Ha Bce YeTbipe
Koneca nocpeacTtsoM BOCbMUCTY-

neHyaTo TpaHcmuccum tiptronic
CO CMOpTUBHLIM AuddepeHunanom
Ha 3agHen ocu, Audi Quattro CnopTt
crnoco6Ha pasroHaTbcsa oT 0 go 100
KM/4 3a 3,7 cekyHAbl U JocTuratb
MakcumanbHon ckopocTun 302 Km/y.

48

Ha BbiGop BoauTens npepnaratTcs
Tpn pexuma paboTbl rubpugHoro
npuBoAa: NOMHOCTbIO ANEKTPUYECKUI
(3anac xoga coctasuT 50 km), rubpua-
HbIN, ONTUMU3NPYIOLWNIA pacxopn
TOonnMBa W 3apsiia akKyMynsiTopos,
npu KOTOPOM pacxoj Tonnuea B CMe-
WaHHOM uukne coctaBnseT 2,5 n Ha

100 km, a BbIGpoc CO? - 59 r/km, a B
CNOPTMBHOM pexunme HOBMHKa obec-
ne4ymBaeTt MakKCUMallbHYHO NPOU3BO-
OWTENbHOCTb MpX  UCMNONb30BAHUM
3NMEeKTPUYECKOro ABUraTens.

CanoH Audi Quattro CnopT, nsrotos-
NEHHbIA C UCMNONb30BaHMEM YrneBo-
NoKHa, npojonxaet pa3BuTue TeMbl
MUHUManu3ama. 3[4ecb npakTuvecku
OTCYTCTBYET LEHTpanbHasi KOHCONb,
a Ha 3NEeKTPOHHbIW WNUTOK Npubopos
MOXHO BbIBOAWTL HE TONbKO oToGpa-
XeHWe TpagUUUOHHBLIX AaHHbIX, HO
N KapTUHKY C CUCTEeMbl HaBurauuu,

MynbTUMeZVa U MHOTOe [ipyroe.







viaggi == intervista

STRAORDINARIE
NOVITA A

RIMINI SPOSI
2013 CON
CIAK Sl GIRA
VIAGGI

Arriva al 105 Stadium, dal T al 3 novem-
bre 2013, la seconda edizione della
Fiera Rimini Sposi. Per le coppie alla
ricerca di idee per progettare il loro
matrimonio, in Italia o all'estero, e per
quelle che sono gid vicine alla data e
sono alla ricerca di valide altemnative,
per definire i dettagli del giorno piu
importante della loro vita, l'agenzia
Ciak si Gira Viaggi offre inferessanti
proposte.

Pasqualino Papaq, responsabile marke-
fing di Clak sl Glra Viaggl, cl splega li
perché:

“Quest’‘anno parteciperemo a Rimini
Sposi per due motivi principali: innanzi-
tutto per farci conoscere anche come
agenzia specializzata in viaggi dinozze,
con proposte ed offerte promozionali,
esclusive e riservate per noi da alcuni

Pasqualino Papa

S\

dei migliori Tour Operator del settore;
inoltre presenteremo la nostra Wedding
Card realizzata in collaborazione con
partner locali piu affidabili per qualita e
soddisfazione del cliente.

La card permettera ai futur sposi di
accedere ad un circuito a  tariffe
confidenziali ed usufruire di futti i servizi
necessari per realizzare il loro matrimo-
nio da sogno, come: designer di abiti
da cerimonia, acconciatore, gioielliere,
studio fotografico, fiorista, aziende di
banqueting”.

Per chi desidera organizzare un matri-
monio all'estero, sig.ra Grazia Servedio,
direttore fecnico, che cosa propone
Ciak si Gira Viaggi?

“Sposarsi all'estero oggi € un sogno
realizzabile ed € anche meno costoso
di quanto si possa pensare. Le nostre
proposte  spaziono dalle splendide
spiagge bianche dellisola di Mauritius
o delle Seychelles ai paradisiaci atolli
maldiviani o ai profumi delle orchidee
thailandesi o ai tramonti polinesiani ma
anche Sri Lanka, Messico, Caraibi, Stati
Uniti, Sud Africa unico limite limmagi-
nazione, a preparare il matrimonio e |l
viaggio di nozze ci penseremo noi”.

Per chi invece pur essendo straniero
desidera organizzare un matrimonio in
Italia, sig.ra Grazia Servedio, fomite la
stessa cura ed organizzazione?

“Certo che si. Il nostro staff € in grado di
assistere, consigliare nonché di occu-

W ol alenies .
: wig s
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parsi di tutte le pratiche burocratiche
necessarie al fine del riconoscimento.

Anche per gli italiani che desiderano
un matrimonio fuori dagli schemi tradi-
zionali e in luoghi diversi dalla residenza
abituale organizziamo matrimoni da
sogno in location esclusive.

Non ci sono piu scuse per non sposarsil

Vi aspettiamo a Rimini Sposi con le
promozioni dei migliori Tour Operator,
gadget e dolci prelibatezze dello chef
patissier Sandro della Briocheria”.

Intervista a cura di Rosa Bubici

Grazia Servedio
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in tutto il mondo, come in un film.

Realizza | tuof desideri con:
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viaggi = natura

STRANI COMPAGNI

DI VIAGGIO

Per un‘esperienza di viaggio davvero
insolita, dopo gli hotel di lusso, di
design, a tema o gli art hotel, esistono
locations, in giro per il mondo, che da
soli meritano il viaggio.

Da quello scavato nella roccia a quello
ricavato allinterno di una ex prigione, o
quello costruito sugli alberi, hotel strani
e affascinanti per genere e stile dove
trascorrere almeno una notte nella vita.

Aydinli Cave Hotel - Goreme, Turchia
E' un piccolo hotel situato su un ver-

sante collinare, nel cuore dell'antica
Goreme, scavato nella roccia come
le antiche abitazioni tipiche della
Cappadocia. LAydinli Cave Hotel ha
solo 6 splendidi alloggi, arredati in stile
semplice per rendere al meglio il loro
aspetto naturale, di cui due suite, ma
tutte dotate di camino in pietra, ampio
e modermno bagno, la connessione
wireless gratuita e il servizio personaliz-
zato. Dal terrazzo, dove viene servita la
colazione, si gode della vista sull'antico
villaggio con le case color miele e la
moschea.

o2

Jailhotel Ldwengraben - Lucema
Svizzera

Per oltre un secolo Léwengraben & stata
una prigione per pericolosi criminali ed
0ggi nel luogo in cui si sono architettati
migliaia di piani di fuga, locali e turisti
godono un‘atmosfera veramente ecci-
tfante grazie a questa riconversione e
trasformazione di uno degli hotel piu
strani e cool del mondo. E' possibile
scegliere tra le stanze ricavate dalle
celle con tanto di sbarre, oppure per
qualcosa di piu lussuoso, in quelle che
un tempo furono l'ufficio del direttore o
la ex libreria.

Kadir's tree house - Olympos, Turchia

A 90 km a sud ovest della citta di Antalya,
Turchia, il premiato Kadir's tree house
Vi propone un modo unico di vivere la
natura. Costruito sugli alberi, nascosto
dalla natura rigogliosa, offre vere e pro-
prie case sugli alberi ampie e comode.
Ma se non avete I'anima da Tarzan,
potete allora optare per i bungalow pri-
vati per 2 o 3 persone, a terra, dotati di
ogni comfort come l'accesso a Intemet
e TV satellitare. A 1 km di cammino dal
Kadir's Top Tree Houses sorge la spiaggia

di Olympo, nota come uno dei pochi
posti al mondo dove si riproducono le
tartarughe marine caretta-caretta.

Di Rosa Bubici
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CTPAHHbIE

MOy T4YKiA

Ons no-HacTosiLemy Heobbl4HOro
NPUKNOYEHUs, nocrie oTeneit knacca
TIOKC, OM3aiH-oTenen, TeMaTUYecKux U
apT-oTenen, ecTb MecTa no Bcemy Mupy,
KoTOopble camu no cebe OOCTOWMHbI nyTe-
LIECTBUS.

OT Toro, 4to BbIpyGneH B ckane, A0
TOro, YTO HaxoauTcst B 3[4aHuM ObiBLeit
THOPbMbI, UMW NOCTPOEH Ha AEpeBbsX -
CTpaHHble W YOMBUTENbHbIE OTEeNM Mo
CBOEMY CTUIIIO U XKaHpy, 3acnyxusatoLme
TOro, YTo6bl NPOBECTU B HUX XOTS1 Obl OAHY
HOYb B CBOEW XU3HW.

Aydinli Cave Hotel (AtoauHnu Kaiie OTenb)
épeme, Typuus

310 HebOMbLLUONK OTenb, PaCcnONOXeHHbI
Ha CKINOHe xonma, B uUeHTpe [épewme,

BbipyOneHHbIn B cKane, Kak cTapble
TMNuYHble foma Kannagokuu. Aydinli Cave
Hotel umeet Bcero 6 kpacmBbix HOMEPOB
B newepax, O(OPMNEHHbIX B CTPOrom
cTune, 4tobbl MakcMManbHO COXPaHWUTb
npupoaHble 4epTbl; B TOM 4ucre [ABa
NoKCa, BCe HOMepa C KaMeHHbIM Kamu-
HOM, O6OnbLIOW COBPEMEHHOW BaHHOM
KomHaTol, 6ecnnatHbiM Wi-Fi u uHanem-
ayanbHbiM obcnyxusaHuem. C Teppacsl,
roe cepBupyeTCsi 3aBTpak, Bbl MoOXeTe

HacnaxpgatbCA BWOOM Ha [OepeBH C
AomMamMu MejoBOro LBeTa U Me4vyeTbio.

natura

Vlaggl essee

Jailhotel Léwengraben - JTiouepH,
LliseviLapus

HanpotsxeHun 6onee Beka Léwengraben
CnyXun TiopbMor Ans ocobo onacHbIX
npectynHukoB. CerogHs B MecTe, rae
3aMbILLMSANMCL ThICAYM NMaHOB crnace-

HWS, MECTHbIE XUTENU U TYPUCTbl MOTYT
HacnagutbCa MOUCTUHE 3axBaTbiBalo-
wen aTtmocdepoii, bnarogaps pecTpyk-
TypusauMm 1 npeBpaLleHuio  3Toro
CTPOEHUS| B OAWMH W3 CaMbIX CTPaHHbIX
1 nonynspHbIX otenen B mupe. MoxHO
BblbpaTb HOMeEp, B KOTOPOM KOrga-To
6bina kamepa C pelueTkamy UM YTo-To
bonee pockolHoe, Hanpumep, ObIBLUWIA
KabuHeT anpekTopa unm GubnmoTeky.

Kadir's tree house (Kagupc Tpu Xayc)
Onumnoc, Typuus

B 90 km K toro-zanagy ot ropoga AHTa-
nvu, Typuus, 3HameHuTbin Kadir's tree
house npepnaraet yHukanbHbIi cnocob
nosHakoMuTbCcs ¢ npupogon. lMocTpo-
€HHbIl Ha [epeBbsX, CKPbITbIA MbILLHON
pacTUTENbHOCTbIO, OTEMb NpeanaraeT
pearnbHble NpUpoAHble AoMa, NPOCTop-
Hble M komdopTHble. Ecnn xe B Bac
He >uBeT Aywa Tap3aHa, Bbl MOXeTe
BblbpaTh OTAeNbHble ByHrano Ha 3emne,
Ha ABOMX UMK TPOWX YernoBeK, pasyme-
eTcs, Co BceMU yaobCcTBaMu, TakKMMmM Kak
nocTyn B VIHTEPHET 1 CNyTHUKOBOE Tene-
BuaeHve. PacnonoxeH Kadir's Top Tree
Houses Bcero B KuriomeTpe OT nnsika
OnumMnoc, KOTOpbI N3BECTEH Kak OAUH 13
peakux nnsbken, Ha KOTOPOM pa3MHOXa-
10TCS MOPCKME Yepenaxu.

o3



viaggqi = hote villa rosa riviers

HOTEL
VILLA ROSA
RIVIERA™™

STORICO HOTEL
DI RIMINI DAL 19204

Di Rosa Bubici

Situato a Rimini, sulla passeggiata di
Viale Amerigo Vespucci, in prima linea
sul mare, vicinissimo al centro storico e
ai migliori negozi, I'Hotel Villa Rosa Ri-
viera, & un elegante ed esclusivo Hotel
4 stelle. Ristrutturato nel 2012, la sua
strategica posizione unita allo stile es-
senziale ed elegante, ne fanno un riferi-
metno ideale sia per soggiomi balneari
che per soggiorni di lavoro, culturali e
di svago.

60 camere (Classic e Superior) dotate
di: balcone vista mare (laterale o fron-
tale); TV led 32" pollici con canali satelli-
tari / digitali in alta definizione e Media-
set Premium; aria condizionata e riscal-
damento regolabile autonomamente;
cassaforte; connessione Wi-fi Free in
tutto I'Hotel; letti Simmons ad altissima
qualita e tecnologia con fibre naturali
per garantire il massimo al vostro riposo.
'Hotel & inoltre dotato di una panorami-
ca terrazza vista mare, un raffinato risto-
rante aperto tutto I'anno con colazione
fino alle ore 12; wellness prive provvisto
di personal frainer (iPersonalTrainer®);
centro massaggi. Servizi esclusivi, uno
staff estremamente competente ed
optional di altissimo livello come il pac-
chetto speciale “remise en forme”.

Servid

Camera tipologia superior

Welcome di “Frutta e Tisana” in camera

Prima colazione, Pranzo e Cena

Check up/test di composizione corporea

Bioimpedenza, Metabolimetro, Circonferenze, Plicometria
Opzionali: Analisi del sangue, esame delle urine,test ormonali
4 sedute di Personal Training (1 ora caduna)

Consigli alimentari do proseguimento

7 notti 8 giomi € 1.500,00

VILLA ROSA
RIVIERA™*

NCTOPUYECKUN
OTEJ1b PUMNHAN
C 1904 OOA

PacnonoxeHHbii B PumunHmn, Ha Habepex-
Hoi Amepuro Becnyuuun, Ha nepBov NMHUK
MOpSi, Hejaneko OT UICTOPUYECKOro LieHTpa
1 OT nyywmnx marasuHos, oTenb Villa Rosa
Riviera 310 9neraHTHbI M YHUKanbHbINA
4-3Be3004HbIN OTenb. PekoHCTpyupoBaH-
HbI B 2012 rofy, OH NpekpacHo coyeTaeT
cTpaTermyeckoe MonoXeHwe C MpoCTbiM
N BneraHTHbIM CTWNeM, 4To AdenaeTt ero
naeanbHbIM AN NIASXKHOTO OTAbIXA, ANS
AenoBbIX, KynbTypHbIX W pasBrnekaTesnb-
Hblx noesgok. 60 Homepos (Classic u
Superior) ocHallieHbl 6ankoHamu ¢ BUAOM
Ha mope (6oKoBbIM U (hpoHTanbHbIM), KK
- Tenesunsopamu ¢ LED noaceeTkoi 32 «co
CMYTHUKOBBLIMU / LMPOBLIMK KaHanamm
n Mediaset Premium, koHOWLMOHEPOM K
oTonneHuem, ceidbamu, GecnnaTtHbIM Ha
Bcew Tepputopum otens Wi-Fi; kpoBaTammn
Simmons 04YeHb BbLICOKOrO KavecTBa,
CO3aHHbIMU M3 HaTypanbHbIX MaTepua-
noB 1 obecneynBaoOWMMN MakCMManbHbIi
oTAbix. OTenb TakXe OCHalleH naHopam-
HOW Teppacon ¢ BUAOM Ha Mope, npekpa-
CHbIM PEeCcTOpaHOM, OTKPbITbIM KpYribli
roa, ¢ 3aBTpakom Ao 12 yacos, 0340pOBU-
TenbHbIM LIEHTPOM C NporpammMoii nepco-
HanbHbIX TpeHupoBok (iPersonalTrainer®),
MaCCaXHblM  LIeHTPOM.  JKCKMIO3UBHOE
obcnyxuBaHue, BbICOKOKBanuuLUmpo-
BaHHbIE COTPYAHWUKM W [OOMNOMHUTENbHbIE
YCMyru BblCOYaMLLEro ypoBHs, Kak cnewuu-
anbHbI NakeT «remise en forme».

B naKeT BKIHOYEHBI CIEAYIOWMNE YCIyru

MpoxwuBaHue B HOMepe knacca Superior

®pyKThI 1 Yail NpyU 3aceneHnn B Homep

3aBTpak, o6ef 1 yxuH

TecT CTpoeHus BaLLEro opraHnama

PasnuyHble aHanusbl (6roumneaaHcomeTpus, Metabo-
TNIUMETPUS, U3MEPEHUSA MbILLEYHON MACCh 1 NOAKOXKHbIX
JKMPOBLIX OTNOXEHWIA 1 T.4.)

[lonoNHUTENLHO: aHanM3bl KPOBW U MOYM, FOPMOHaSb-
Hble TecTbl

4 3aHaTus ¢ lepcoHanbHbiM TpeHepoM (MPoAoIKM-
TenbHOCTbIO 1 Yac kaxaoe)

2 ceaHca Maccaxa B HoMepe Unn kabuHeTe (MPoAcIKM-
TenbHOCTLIO 1 Yac kaxablii)

CoBeTbl N0 NUTaHMIO AN NPOACIKEHUS Kypca

Perdita _di pesp dai 2,5/5 kg ! Per info: ~ B
Garanzia minima 2,5 kg “soddisfatti o rimborsati” € 350,00 Hotel Villa R RIVi 7 Hoyevi / 8 aHeii € 1.500,00
orel Villa Rosa Riviera
X X . Moteps Beca o1 2,5/ 5 kr
SeMzI non compresl Viale Amengo Vespucci, 71 lapaHTuposaHHas noteps ot 2,5 Kr, B POTUBHOM CJly-
3',9:'8”0 aereo 47921 - Rimini (RN) yae Mbl BepHem Bam € 350,00
isto * [poxuBaHne conpoBOXAaloLLEro B TOM xe Homepe
Transfer tel. +39 0541 22506 €350,00
Hostfess per assistenza . L .
P www.villarosariviera.it B naket He BKIIOEHbI CHIEAYIOLUE YCIyT
Asnabunet
Busa
TpaHcdhepT

Sl_‘l PycckoroBopsiLuii accucTeHT
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David Beckham e il celebre chef
scozzese Gordon Ramsay, avevano
rivelato a febbraio di voler aprire
insieme un ristorante a Londra, ma
voci indiscrete lasciano supporre
che Beckham si sia tirato indietro.
Gordon durante un intervista al Times,
ha scherzato sull'argomento senza
andare froppo nei dettagli, tuttavia
dal momento dell'apertura del sito
web, il locale, Union Street Cafe, sem-
bra destinato a diventare un locale di
culto tanto che nelle prime quattro
ore ha gia registrato 2500 prenota-

zioni con i fine settimana, venerdi sera
compresi, & sold out fino a novembre.

Gordon Ramsay, Guru del cibo
sano e cuoco infuocato, detiene al
giorno d'oggi nove stelle Michelin e

ob

ventisette ristoranti in tutto il mondo
fra Parigi, Doha, Los Angeles e due
anche in lfalia: il Castel Monastero in
Toscana e il Fortevillage in Sardegna,
senza contare gli adattamenti dei suoi
format che occupano i palinsesti dei

B

principali network del pianeta.

Il locale, cosi come descritto nel sito
“un magazzino urbano vicino Borough”
si frova nel quartiere londinese di
Southwar, a sud del Tamigi, ed & carat-
terizzato due ambienti: un bar al piano
terra ideale per rilassarsi davanti a un
cocktail e ad una bevanda classica
italiana e la sala dove si pofranno
gustare piatti di influenza mediterra-
nea con un menu che cambia ogni
giorno, basato comunque e sempre
su “prodotti freschi, artigianali e di
stagione provenienti da fornitori locali,
fra cui il vicino Borough Market, nonche
provenienti da tutto il Mediterraneo”.
Alcune indiscrezioni su alcuni piatti del
menu: carpaccio di vitello al limone,
acciughe, olive e sedano; aragosta al
forno con peperoncino e maggiorana;
pasta fresca con carciofi, pancetta,
menta e ricotta.

A prescindere dalla comparteci-
pazione o meno delllamico David
Beckham, sicuramente sard piu volte
in prima fila.

Di Rosa Bubici
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[aBuna Bekxam 1 3HaMeHUTbIN WoTnaHa-
ckun wedp-nosap lNopaoH Pamaun B des-
pane 3asiBUMU, YTO MMaHUPYIOT OTKPbITh
B JloHgoHe pecTopaH, HO, Mo crnyxam,
Bekxam moxeT BblMTM M3 npoekTa. [op-
OOH B WHTepBbl TanWmc nowytun o6
3TOM, He BAaBasiCb B W3NULLIHWE MOA-
po6GHoCcTU.

OpHako, ¢ MOMeHTa OTKpbITMS canTa
Union Street Cafe, ctano sicHo, 4to emy
CY>XOEHO CTaTb KyNbTOBbIM MECTOM, Tak
Kak 3a nepBble 4YeTblpe 4aca paboTbl
canta, 2500 YyenoBek ocTaBUnn 3asBKKN

———

Ha GPOHUPOBaHWE CTOSIMKOB Ha BbIXOA-
Hble, B TOM YUCE HAa Beyep MATHULbI, U
BCE 0Ka3anocb pacnpoiaHo Ao Hosbps.

lfopgoH Pamau, rypy spgopoBoro nuta-
HUS, siBnsieTca obnapaTtenem AeBATU
3Be3d MuwneH n gBaguatun cemu pe-
CTOPaHOB MO BCEMY MUPY, B TOM YuCne B
Mapwuxe, Qoxe, NToc-AHaxenece n AByX
B Vitanuu: Castel Monastero B TockaHe n
Forte Village B CapanHum, kK TOMy e OH
BeAeT NonynspHble KyNnHapHbIe Woy.

PecTtopaH, onucaHHbIi Ha canTe Kak
«BbIMOMHEHHbIN B dabpuyHom cTu-
ne», HaxoguTcs B NOHAOHCKOM OKpyre
Southwar, k tory ot Tem3bl.

CocTouT OH M3 ABYyX nomelleHuii: bap
Ha MepBOM 3Taxe, rAe MOXHO paccna-
OUTbCA C KOKTENNEeM Unn Knaccu4yeckum
UTanbsHCKMUM HamnuTkoM, W roCTUHas,
rae MOXHO HacnaguTbCcs Ka4eCTBEHHOM
efoil C YKNOHOM B Cpeaus3eMHOMOp-
CKYI KYXHIO C exeaHeBHO obGHoBIsie-
MbIM MeHto. «bnioga 6yayT rotoBUTbCS

gu st = ristorante

13 NPOAYKTOB CO 3HAMEHWUTOrO pblHKa
Borough Market, a Takxe nHrpeameHTbl
6yayT AOCTaBNAATLCS C KOHTUHEHTaY.

BoT HekoTOpble cryxum O HEKOTOpbIX
Onogax B MeHI: Kaprnadyo M3 Tenstu-
Hbl C TMMOHOM, @aH4Yoycamu, ofnMBKamMu u
cenbaepeem; omap, 3aneyveHHblin ¢ nep-
LemM 1 ManopaHoM; nacta ¢ apTuLloKa-
MU, 6EKOHOM, MSITON 1 PUKOTTON.

HeszaBucumo ot Toro 6yaet nu [Oasug
Bekxam yyacTBOBaTb B MNpoeKTe wnu
HeT, NMoxoxe, pecTopaH OyaeT nonb3o-
BaTbCs GelleHbIM ycrnexom.

o/
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ANTONINO CANNAVACCIUOLO

Villa Crespi € un maestoso Resort di
lusso 4 stelle affacciato sulle rive del
suggestivo Lago D'Orta, nel cuore del
Piemonte. Lambiente & d'epoca, lus-
suoso e di stampo mediorientale, ricco
di charme ed atmosfera.

Le camere e suite in stile sono piccoli
grandi angoli di paradiso, sontuosa-
mente comode e complete di ogni
dettaglio, le cui romantiche atmosfere
ispirano da sempre sonni profondi e
magici.

E poi ancora una lounge bar, creato per
momenti di assoluto relax, luogo ideale
per l'aperitivo o un pregiato digestivo
prima di coricarsi e un centro wellness
che garantisce frattamenti all'insegna
del benessere fisico e spirituale. Costru-
ita nel 1879, questa residenza da mille e
una notte & sovrastata da un minareto
e circondata da un parco degradante
verso le calme acque cristalline del piu
romantico di tutti i laghi italiani.

o8

Ad oggi la villa ospita uno dei migliori
ristoranti di lusso di Novara, premiato
con due stelle Michelin, e da tutte le piu
autorevoli guide, curato personalmente
da Cinzia e Antonino Cannavacciuolo,
la star dei fornelli e dei realty show il
cattivissimo” Chef di Cucine da Incubo.
Chef partenopeo, frae lispirazione per i
suoi piatti dalla sua vita. La sua cucina
moderna, mediterranea e diricerca, € |l
perfetto connubio fra la sua nativa Cam-
pania e la terra piemontese d'‘adozione.
Infatti, utilizza ingredienti tipicamente
piemontesi, unendoli con materie prime
che sono la quintessenza della sua
Campania perché, come lui stesso sot-
tolinea, il Mediterraneo, in visita al lago,
si innamoro delle Alpi, e decise di portar
loro in dote i suoi preziosi sapori”,

"La cucina e l'espressione dell'essenza
della vita ed e la continua ricerca di
crescita e di maturitd. Un piatto parti-

colare puo modificarsi nel tempo cosi
come anch’io cambio interiormente
ogni giorno. Ho la tendenza ad essere
infrospettivo, cerco per prima dentro di
me, per poi rivedere di conseguenza il
mio modo di cucinare.

Porto la materia prima alla sua stessa
essenza e la esalto, raggiungendo cosi
equilibrio ed armonia con pochi alfri
ingredienti. Mi piace far provare ai miei
ospiti forti emozioni e il mio obiettivo e
quello di frasmettere un autentico senti-
mento attraverso la cucing”.

Di Rosa Bubici
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NUD E CRUD:

UN NUOVO MODO Di
FARE RISTORAZIONE

A pochi passi dall’antico ponte di
Tiberio e nel cuore del suggestivo
Borgo San Giuliano, Nud e Crud e
il locale che ha portato a Rimini un
nuovo modo di fare ristorazione.

Nud e Crud permette di gustare in
ogni periodo delllanno le “piade”
piu gustose servite con le farci-
ture tradizionali cosi come con
inediti accostamenti; dal PidBurgher
al PidNir.

I menu non offre solo piada a casso-
ni, ma anche un‘ampia scelta di
leccornie della tradizione e di stagio-
ne e si arricchisce ogni giorno delle
esclusive proposte dello chef.

Il primo ad andare oltre il concetto di
Chilometro Zero, per coniare quello
di Chilometro Vero, Nud e Crud oltre
a prodotti locali di comprovata quali-
td, offre una selezione di eccellenze
scelte su tutto il territorio nazionale e
non solo, ne sono esempio le birre
artigianali.

La cucina a vista, un incantevole
dehor, un ambiente che sa coniugare
il design con il gusto della compa-
gnia e l'atmosfera di una serata tra
amici, completano la ricetta unica di
Nud e Crud.

Aperto tutti i giorni a pranzo e a cena,
offre servizio da asporto e catering.

piada cassoni bar @ cwcing

Via Tiberio, 27/29 - 47921 Rimini (RN)
Tel. (+39) 0541/29009
E-mail: info@nudecrud.it

gusto =~ ristorante

NUD E CRUD:

HOBbI/ CMOCOB BELEHWA
OBLLECTBEHHOIO MATAH/A

Bcero B Heckonbkux warax ot Mocrta Tu-
6epus, B CamOM Cep/Lie 04apoBaTesibHOro
Bopro Can-[xynuaHo, Haxogutcs Nud e
Crud, pectopaH, NnpuHecLUnii B PUMUHN HO-
BbliA CNOCO6 NUTaHWS.

Nud e Crud no3sonut Bam B nto6oe Bpemst
rofa HacnaaatbCsi 3HaMEHUTON MbSA0N,
KOTOpas MogaeTcsl C BKYCHOW HAaYMHKOW,
KaK TpafULMOHHOMN, TaK 1 B HOBbIX HEOObIY-
HbIX kKOMOMHaLmsix, oT PidBurgher k PidNir.

MeHio npefnaraeT He TONMbkKO MbAZy U
KpeLLoHe, HO TakxXe LUMPOKMiA BbIGOp Tpa-
OULMOHHBIX U CE30HHbIX LEenvkaTecos; v
KaXK[bliA AeHb MOMOSHSAETCS HOBLIMU 3K-
CKITHO3VBHBIMM TBOPEHMSIMM LLed-NoBapa.

[epBbIM BbIVAA 3a pamku koHuenuun Hy-
11eBOI KUNOMETP, NPEASIOKMB KOHLENLMIO
Hactosiwero kunometpa, Nud e Crud,
HapsiZy ¢ MECTHbIMM NpoayKTamu npoBe-
PEHHOro kayecTBa, npeanaraeT LWUMPOKUIA
BbIGOP OTNMUYHBLIX NPOAYKTOB CO BCEN TEp-
pUTOpPUM CTPaHbI U U3-3a ee NPeAenoB, Kak
Hanpvmep JomallHee N1BO.

OTKpbITas KyxHsl, npuaTHas atmocdepa,
[OM3aiH, 0OBbEeAUHSAIOWNIA  MN3bICKAHHOCTb
NepBOro CBUAaHUS C HEMPUHYXAEHHOCTbIO
LPY>KECKOro Beyepa - BCE 3TO M COoCTaB-
nseT yHuKanbHbIli peuent ycnexa Nud e
Crud.

Yacbl paboTbl: exegHeBHO Ha oben u
YXWH, MpegnaraeTcss obCcnyxveaHue Ha
BbIHOC M KATEPUHT.

www.nudecrud.it unn cnepnyiite 3a Hamu Ha
Pevicbyke, 4HTOObI ObITb B Kypce Bcex HoBOCTe !

59
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AHTOHUHO

KAHHABAYYENO
(ANTONINO CANNAVACCIUOLO)

VILLA CRESPI - ato oTenb 4* knacca
TIOKC, pacnonoxeHHbIi B cepaue lbe-
MOHTa, Ha Gepery XuBOMUCHOro o3epa
OpTa. 3gaHue 3ToW roCTUHULbI, UCKITIO-
YUTENbHOW NO CBOEMY BHELUHEMY BUAY
N POCKOLLUHOMY WMHTEpbEpY, BblaepKaHo
B 9K30Tu4eckom ctune bnuxHero Boc-
TOKa, NONMHOM O4apOBaHUA U TAUHCTBEH-
HoW aTMocdepsbl.

OdopmMneHne MHTEPLEPOB HANOMUHAET
He 4TO WMHOoe, kak ABopel amupa. Ho-

.!!!IEHP-

mMepa U JIOKCbl MOXOXM Ha HeBGomnblune
Yronku pasi, nosiHsle pockowu, yao6craa
1 BHUMaHUs K Menbyaiiumm geTansam.

30ecb ecTb nayHax-6ap, npeaHasHa-
YEHHbIN ANsi MOMEHTOB abCOMTHOrO
oTablXxa, maeanbHoe MecTo Ans ane-
pUTMBa UNWN OMXecTUBa nepen CHOM, a
TakXXe O3[40POBUTENbHLIN LEHTP, Npea-
nararowuii 3aHSTUS 4N ynydweHus dou-
3MYECKOro 1 JYXOBHOIO CaMo4vyBCTBUS.

MocTtpoeHHass B 1879 roay, ata pesu-
OEHUMSI U3 «TbICSYM U OOHOW HOuYM»
OKpyXeHa cagamu, oTkyda uaet cnyck B
06UTENb TULLMHBI U NPOXNaAbl, K cCamoMy
POMaHTUYHOMY U3 UTaNbAHCKUX 03ep. Y
pesunaeHUMn ecTb Takxe CBOV MUHapeT.
CerogHsi Ha TeppuTOpUM BUMSbI Haxo-
OWTCS OAMH M3 NyYlWUX pecTopaHoB
MUpa, HarpaxpaeHHblii AByMS 3Be3famu
MuwwneH, n oTMe4YeHHbIli BceMn Hanbo-
riee aBTOPUTETHLIMU U3AAHUAMM.

PecTopaH nuyHO ynpaBnsieTcs macre-
pamu ceoero gena YvHUMen n AHTOHM-

60

Ho KaHHaBawuéno (Cinzia u Antonino
Cannavacciuolo), nocnegHuit siBnsieTcs
3BE301 BbICOKOW KynuHapumn u wedom
13 NONyNsIPHOrO UTanbsSHCKOrO peanu-
Tn-woy «KowwmapHbie KyxHu.

HeanonutaHckuin wed-nosap 4vepnaet
BOXHOBEHMWE A5 CBOMX 6ntof U3 cBoei
XU3HU. AHTOHWMHO siBRisieTCsi co3pare-
nem HOBOW CPeAn3eMHOMOPCKOW KyXHU
— (haHTaCcTUYECKM UCKYCHOE coYeTaHue
HeanosIMTaHCKOro Hacneaus n BNUsHUA
MbeMoHTa. B camom gene, oH ucnonb-

3yeT TUNWYHble NPoAayKTbl lbeMoHTa,
06beNHSA X C UHrpeaneHTamu, SBns-
IOLWNUMUCA KBUHTACCEHLMEN €r0 pOAHOMN
KamnaHuu, noTomy 4To, Kak oH nogyep-
kuBaet: «CpegunsemHoe mMope, noceTuB
03epo 1 BMObUBLINCE B Anbnbl, pelua-
eT oTgaTtb uM B Aap CBOM AparoyeHHble
BKYCbI».

«KyxHs1 sBnsieTCs BblpaxeHnem CyLHO-
CTU XUW3HWN W HaxoamuTcsi B NOCTOSIHHOM
rnoucke pocta u 3penoctu. To nnm nHoe

611040 MOXET MEHSTLCS C TeYeHuem
BPEMEHU, TakXe Kak W s BHYTPEHHe
MEHSIIOCb KaXkabli feHb. Y MeHs ecTb
CKJIOHHOCTb 6bITb  MHTPOCMEKTUBHbIM,
CMOTpEeTL npexae B cebs, a NoTom ne-
pecmaTtpuBaTb U TO, Kak s rotosnw. A
npUBOXY MNepBUYHOE Cbipbe K camoi
ero cyTv v npeBo3HOLLY ero, JobuBasch
paBHOBECUS U rapMOHUM B COBOKYMHO-
CTW C HeMHOrumMu Apyrumu uHrpeam-
eHTamun. A nwobnw 3actaBnATb Moux
rocTesi UCnbITbIBaTb CUIbHbIE 3MOLUM,
U MoSs enb nepeaatb MoANMHHbIE YyB-
CTBa 4Yepes KyxHH».
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zodiacale di Ottebre

TARIETE 0 posto

Questo & un mese in cui raccogliere cid che avete
seminato...grazie a Mercurio vicino a Satumo, la
vostra mente & ricca di idee nuove e vi aiutano a
progettare altre imprese...infatti Mercurio apre la
mente e suggerisce vie di uscita e soluzioni, mentre
Satumo da rigore e razionalitt per mettere in pratica
le idee....una accoppiata perfetta direi! In amore
siefe molto decisi e pretendete molto....anche
Venere & bella..ma forse un po’ impaziente....L.a
Luna porta amore, desiderio...e colpi di fulminel...
prendefe al volo ogni occasione...non c'@ da
farsele scapparell Sul lavoro arivano nuove
collaborazioni e Marte partecipa alla redlizzazione
delle aspirazioni e forse anche qualche scontro....
ma voi potete vincere, perche viene fuori il vostro
talento! Tutto sommato questo & un periodo
pit tranquillo dei precedenti e sicuramente piu

costuttivo.
89 CANCRO @ posto

Questo Ottobre non € niente male, ma
forse, qualche volta, il Sole autunnale in
Bilancia potra oscurare il cielo del’lamore....e
queste nuvole potrebbero dare un po’ di
malinconia....'amore dunque richiede piu
attenzione, piu complimenti, tenerezze....
consolidate la vostra relazione, alimentate il
dialogo con il partner....la passionalita fard il
restol....e assicurato! Anche Giove nel segno
garantisce un amore forte e coinvolgente....chi
e solo puo vedere la nascita di nuove storie...
amori romantici, quasi da fiaba! Nel lavoro
siete creativi...addirittura geniali direil..e grazie
a Mercurio che & di nuovo favoloso....saprete
cogliere gli affari al volo! Quando poi arriva il
Sole in Scorpione, dal 23 in poi, saranno proprio
giorni perfetti e davvero brillanti!

np VERGINE @ posto

Una garanzia di successo..la protezione che
arriva per voi da Mercurio nella posizione
migliore.....sostenuto  anche da Saturno...non
potevate chiedere di meglio! Cercate di crearvi
le opportunitd con la bravura e Iimpegno....so
che potete farlol......per esempio potete partire,
fare esperienze diverse del solito....via libera alla
fantasia insomma! Venere dispettosa invece
porta alcune incomprensioni in amore e nella vita
di coppia....che soffre di rivalitd e competizione....
ma sono certa che un sentimento ben solido
non puo essere messo in crisil La fine del mese
e molto positiva per gli affari...quindi sono favoriti
i commerci e (¢li investimenti...avrete belle
soddisfazioni! ..... anche per quello che riguarda
soci o collaboratori...il consiglio € comunque
quello di far partire nuovi progetti e magari crearsi

nuovi contatti.
)‘6 PESCI @ posto

Mercurio per adesso ama i segni d’Acqua.....e
cosi la stella degli affari vi offre notevoli
opportunita: il vostro orizzonte professionale si
allarga e sappiate che I'impegno posto dara
i suoi frutti. Marte & energetico e vi sostiene,
ma cercate di dosare bene le forze e di
non strafare.....l'ispirazione € molto potente,
persino quando vi scontrate con soci o
colleghi perche avete punti di vista diversi....
In amore, parlando di rapporti di coppia,
dovrete trovare un equilibrio fra le diverse
esigenze...gli incontri per i single invece sono
principalmente flit e avventure....ma la
situazione migliora a fine mese, quando il Sole
viscalda il cuore e favorisce un incontro molto
intrigante, che potra andare oltra la semplice
attrazione!

Jum

m/ SCORPIONE @DOSTO

Cari amici Scorpione, la prima settimana di
Oftobre, con Venere in vostra compagnia,
€& ancora intensa e sognante per I'amore.....
prevedo incontri e momenti di vera passione con
la persona amata....brividi e farfalle nello sftomaco
non mancheranno.....poi Mercurio nel vostro cielo,
vi fard pensare alla professione...ma la strada
che avete davanti e tutta in discesa....e vi porta
dove dovete e volete andare! Dal giormno 15 in poi
futto & straordinario e non avrete nessun pianeta
negativo! Giove, Plutone, Nettuno e Urano sono
tutti a favore e pronti a stimolarvi....mentre Saturno
aiuta a costruire e a farvi riflettere sulle cose. In
ogni settore professionale potete farvi valere e
imporre il vostro personale punto di vista....questo
€ un bel punto a vostro favore! Mettete in risalto
tutto il vostro talento e approfittate di queste stelle

straordinarie!
)Zl SAGITTARIO @ posto

L'Autunno e rischiarato dall‘arrivo nel vostro cielo,
di Venere il giorno 7....proprio una bella sorpresa
perche rendera la prima settimana deliziosa
per I'amore...se siete in cerca di una persona
da amare, € un momento favorevole....che pud
portare un amore emozionante: perd dovete
cercare una comunicazione profonda. Se siete
in coppia, approfittate di questo periodo per
dedicarvi al vostro amore....aprite il cuore all‘altra
persona. Saturno e Mercurio vi faranno fare un
bilancio della vostra vita, per esempio analizzare
cid che serve e cio che invece vi frena....per aprirvi
al nuovo naturalmente e magari per infraprendere
nuove esperienze di vita! Parlare con gli amici piu
cari pud aiutarvi a stare bene.....in pit queste
stelle vi rendono piu cauti, considerando la vostra
istintiva iruenza.
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<§Z LEONE @ posto

Con la Luna da subito nel vostro segno, la
famiglia diventa una prioritd....vi concentrerete
sulle persone care e cercherete di risolvere
qualche piccolo problema....dopo il 7 Venere
vi dd un valido aiuto e cominceranno ad
arrivare le soluzioni...Il pianeta dellamore e
della passione, Marte, sard nel vostro cielo fino
al 15 e sarad molto focoso......anche perche
proprio insieme a Venere provoca forti atfrazioni
e incontri incredibilil....Chi & solo si prepari a
possibili grandi sorprese. Anche la vita sociale
& ben illuminata, perché sono in arrivo nuove
amicizie, feste e divertimenti. Laltruismo di
Venere infine, vi da una mano anche negli
affari e vi aiuta nei progetti innovativi, con
un‘attenzione sempre riposta al look e alla

moda!l I lavoro pullula di nuovi contatti.
benissimo!

X TORO © costo
Cari Toro, sono sicura che e il momento

di cambiare qualcosa perché quello che
probabilmente andava bene prima, adesso
non vi convince piu.....e Saturno che vi invita
a riesaminare la situazione...e l'attenzione e
incentrata sulle collaborazioni....se ci sono dei
tagli, dei cambiamenti da fare....€ opportuno
che vi decidiate, perché ci sono le possibilita
per intraprendere nuove strade. C'e una bella
trasformazione nella vita sentimentale, infatti ci
pensa Marte a sbloccare le questioni d‘amore
con una grande passionalita e generosita. Chi
e single pud prepararsi per nuovi, interessanti
innamoramenti verso la meta del mese....
se siete alle prese con una nuova esperienza
lavorativa, rimanete concentrati e non
ingigantite eventuali piccoli problemi.

P —

Vb caprIcORNO © posio

Questo mese Mercurio inizia un lungo
passaggio in Scorpione e vi stimola
positivamente.....anche se puo esserci

un momento delicato per la carriera e
pud portare una novita imprevista da
affrontare subito. Dal 15 Marte diventa
molto bello, infonde energia....Venere poi
Vi sostiene, invitandovi alla dolcezza e alla
generosita...I'amore & passionale e riuscirete
a scaldare le relazioni. | nuovi incontri vi
faranno battere il cuore....ma riuscirete a
farvi avanti? Dentro di voi infatti cresce piano
piano un sogno d‘amore.... che ne dite di
farlo fiorire? Non isolatevi e non prendetevi
troppe responsabilita sia sul lavoro, che nella
vita quoftidiana in generale.....anzi, chiedete
sempre consiglio ad amici, parenti o colleghi

di cui vi fidate!
H GEMELLI @ posto

La prima settimana del mese € molto buona....
poi il cielo si movimenta...a causa di Marte
che va ad occupare un punto delicato nella
vostra configurazione astrale....Puntate molto
sulla comunicativa, certo, ma cercate di essere
il piu diplomatici possibile....spesso potete
essere iritabili (sempre a causa di Marte), ma
tenete a freno la lingua e tutto andrd bene! Se
siete in coppia, sono probabili crisi di gelosia
e contrasti...non siate cosi possessivi con la
persona amata....c’e forse una crisi d’Autunno in
vista? Per fortuna non avete cosi tanto tempo per
litigare, perché la vostra professione vi prende
molto.....e un buon momento per le attivita
artistiche...siete ispirati e produttivi....tenete i
piedi ben piantati a terra e selezionate con cura
gliimpegni.
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LY giLANCIA (E°) posto

Ottobre e il vostro mese e le stelle sono

piuttosto generose, ma vi piazzano
a metd classifica....ll cielo parla
specialmente di lavoro, di trattative...

certo, Giove non & molto favorevole,
ma la sua posizione vi assicura dei
risultati per il vostro impegno.....Venere
sbarazzina, la vostra stella protettrice, da
una sferzata di allegria all’‘amore....meno
male! Tutti vi invitano, vi chiamano...siete
molto richiesti insomma.....Avrete buone
occasioni tra i vostri ammiratori, per
trovare la persona giusta. Mercurio rende
la mente un bel vulcano di idee e da
una spinta ai progetti a cui tenete di piu,
aiutandovi a migliorare e a darvi da fare..
si tratta solo di frovare degli equilibril
Avanti, la strada e in salital

AN acauario & posto

Il Sole, con i suoi raggi amici dalla Bilancia,
non riesce del tutto a rallegrare I'atmosfera
autunnale, resa un po’ ambigua dalle stelle
di Ottobre....Mercurio dard qualche problema
con alcuniostacoli....in realta potrebbe anche
stimolarvi e favorire le attivita nel campo della
comunicazione, pero il pericolo sta nella
vostra diffidenza....Comunicate quello che
pensate e sentite...non tenetevi tutto dentro....
giusto per evitare diritrovarvi in situazioni poco
chiare. Venere poi rinforza le amicizie, ma non
solo.....porta nuove conoscenze e incontri
che possono trasformarsi in amore! Si, avete
capito bene....e avete anche la conferma
che potete trovare aiuto nella persona
vicina. Forza, non lasciatevi scoraggiare, mi
raccomandol!
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gusto - ricetta

STRICHETTI AL BASILICO E POMODORO

SU ZUPPETTA DI CALAMARI ALLARANCIO E MAZZANCOLLE

Un anonimo del ‘500 soleva sempre
dire: Ci sono tante cose importanti nella
vita, la prima & mangiare bene, le altre
non le conosco.” Quartopiano Suite
Restaurante e la rivoluzione del mangiar
bene, cosi come dimostrano le gustose
ricette del Chef Silver Succi.

Ingredienti per la pasta:
gr. 460 farina 00
gr. 40 semola
gr. 390 uova gialle

per la zuppa:
gr. 300 calamari
n. 2 mazzancolle o0 gamberi
sedano carota cipolla
n. 1 arancio
n. 1 pomodoro
basilico aglio olio sale pepe

- Esecuzione: Impastare la farina
lasciarla riposare mezz'ora circa, tirarla
non troppo fine, fagliarla a piccoli
rettangoli e formare gli strichetti. Pulire i
calamari e le mazzancolle, con le teste
fare un brodo aggiungendo le verdure
in casseruola, bagnare con acqua e
fare bollire per 10 minuti piano, a questo
punto grattugiare I'arancio e lasciare in
infusione, poi filtrare. Tagliare i calamari
e le mazzancolle a julienne saltare
leggermente e aggiungere linfuso di
brodo di calamari all’arancio.

- Presentazione: Disporre la zappetta in
un piatto fondo e sistemare sopra gli
stricchetti saltati al basilico e concassea
di pomodoro con gqualche spicchio di
Qrancio a vivo a pezzi

A cura di Rosa Bubici

BAHTUKU C BASUTTMUKOM
1 NoMmMaorPOM

B BYJIbOHE N3 KAJTIbMAPOB 1N KOPO-
NEBCKUNX KPEBETOK C AlMNEJIbCUMHOM

HewnsBecTHbIli B |V Beke ckasan: «B xus-
HM eCTb MHOFO BaXkHblX BeLLei: nepeas
- 3TO XOPOLLO NOKyLWaTb.... A ocTanbHble
MHe HeusBecTHbI». Quartopiano Suite
Restaurant npouseen peeoniouuo B Xo-
poLIeM NUTaHUKU, O YEM CBUAETENbLCTBY-
10T BKYCHble peuenTbl oT LWed-noBapa
Cunbepa Cyyuu (Silver Succi).

WHrpeaveHTbl Ansa Tecta:
MyKa Bblcwwero copta 460 rp.
Myka rpy6oro nomona 40 rp.
SANYHBIN xenTok 390 rp.

ans cyna:
kanbmapsl 300 rp.
KOpOneBCK1e KpeBeTKM UK paku 2 WT.
NYK MOPKOBb cenbaepen
anenbcuH 1 wrT.
nomugop 1 wr.
6a3unmMKk YecHOK ONIMBKOBOE Macno
conb nepet,

- MNpuroTtosneHue:

3amewartb TecTto, [AaTb €My «OTAOX-
HYTb» OKOMO nofy4aca, packaTtatb He
O4yeHb TOHKO, HapesaTb HebGonbLIMMUK
npsiMoyronbHMKamMn u cdopMmpoBaTb
6aHTUKN. MouncTuTb Kanbmapbl U Kpe-
BEeTKM, CBapUTb W3 HMX BynboH B rny-
6Gokoli ckoBopofe, [fAo6GaBuMB OBOLLM,
[ONWUTb BOAbI M KUNSTUTbL HA MeATIEHHOM
orHe B TeveHne 10 MuHyT. B TO Xe Bpe-
Msi HaTepeTb B 6ynboH anenbCcuH n ocTta-
BWTb HACTOSITbCS, 3aTeM NpoLeanTb.
HapesaTb kanbmapbl U KpeBETKMU CONOM-
KOW, cnerka o6xapuTb 1 406aBUTb Gyrnb-
OH U3 KalbMapoB C aneslbCUHOM.

- OhopmneHnune 6nroga:
Hanute GynboH B rnyGokyl Tapenky,
[o6aBuTb GaHTUKW, NPUrOTOBNEHHbIE
¢ 6as3unukoM U NoMuaopoM. YkpacuTb
[onbkamu anenbcuHa.
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